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A educacion infantil & un periodo especialmente sensible na evolucidn dos alumnos, porgue neses anos
o ser humano desenvaolve unha parte importante das suas capacidades fisicas, intelectuais, sociais e

afectivas. Esta e a razon pola que a deteccion tempera de necesidades educativas especificas adquire //‘ P,
unha grande relevancia nesas idades. Entre as ditas necesidades, incliense as asociadas a alta s e /—._.—._:
capacidade cognitiva. Precisamente, a elevada dotacion intelectual & a que define a estes rapaces e _;5::—/////:———:_ g
- - 2 - - - . - — ———————— — e
supdn o seu unico elemento comun, ainda que non sexa a unica variable que se debe ter en conta. De
feito, Renzulli {(1986) engade altos niveis de creatividade, motivacion e persistencia na tarefa. Por
suposto, que ese funcionamento intelectual interactia con caracteristicas de personalidade,
favorecendo aspectos tan relevantes como o autoconcepto, a impulsividade ou, en sentido amplo, a

interaccian social. Mon obstante, debe quedar claro que, tanto a personalidade como os tipos de
interaccion, son tan variables coma os de calquera outro grupo de poboacion.
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Ao analizar as dificultades de adaptacidn na alta capacidade cognitiva, & conveniente aludir 3
“disincronia”, termo proposto polo psicologo frances Terrassier (1990), que fai referencia, entre outras
cousas, ao desaxuste evolutivo que se produce entre o alto desenvolvemento cognitivo e a madurez
emocional, desfasamentos relativamente frecuentes na etapa infantil. Asi, estes rapaces manifestan
condutas propias de alumnos de maior idade en aspectos cognitivos, mentres que poden presentar
niveis de madurez emocional e de interaccion social normais ou deficitarios. Naturalmente a disincronia
non explica todas as dificultades adaptativas e emocionais, sendn que estas obedecen a un conxunto
de variables sociais e de personalidade, que poden derivar en diversos tipos de trastornos condutuais,
como o TDAH.

Indicadores condutuais de TDAH na etapa infantil

O trastorno por déficit de atencidn con hiperactividade inclde tres sintomas fundamentais:

# Alteracions na atencion selectiva e sostida.
* |mpulsividade.
* |nquietude motora.

A estes sinais, unicamente engade a
existencia dun déficit nas funcidns executivas,
que afecta fundamentalmente a capacidade de
inhibician e autocontrol. Mas primeiras idades
estes indicadores concretanse en diversas
condutas, como a propension a ter accidentes
<+ pola sia excesiva inquedanza motriz,
J desobediencia, rabechas, dificultade para
¥ogar sas, problemas de relacidn cos iguais,
falta de atencion e alteracions na linguaxe, na
coordinacion motora, no sono e na
alimentacian.

E relevante sinalar que nesta etapa é dificil
establecer a diagnose de TDAH, pois a maioria destes nenos amosa alguns dos comportamentos
sinalados. Asi, debese distinguir con claridade entre condutas evolutivamente normais e indicadores de
trastorno por déficit de atencidn, con ou sen hiperactividade. Meste caso, tefien que presentar tres
condicions fundamentais:

- Unha intensidade e duracion significativamente superior a habitual {minimo de seis meses).
- Estar presentes en dous ou mais contextos habituais da vida do neno {casa, colexio).
- Xerar importantes limitacions de indole escolar, familiar, social ou persoal.

Caracteristicas da alta capacidade cognitiva

Castello e Martinez {1999) sintetizan esplendidamente as principais caracteristicas destes alumnos en
50 tres grandes trazos:

Curiosidade orientada a comprension

Tratan de atopar o sentido das cousas, o porgqué mais que o que. Maximizan a significacion das
aprendizaxes e rexeitan as explicacions pouco coherentes. |sto define bastante ben o seu estilo de
aprendizaxe, non se trata de que busquen mais informacion sobre un tema, senon maior comprension.
FPor estas razons adoitan mostrar actitudes con altibaixos ante o curriculo escolar, en funcian dos
temas que se traten e do estilo docente do profesorado.

Interconexion da informacion
Dada a sua alta eficacia cognitiva, tenden a establecer relacidns con informacidns que pertencen a
contextos diferentes. Por iso, o seu estilo de recordo & mais reconstrutivo que recuperativo.

Versatilidade

Son eficaces ante tarefas diversas. Non € que sexan os que mais destacan en todo, pois sempre
habera alguén que probablemente sobresaia mais nunha area concreta, sendn que presentan un ho
facer xeral que pode incluir actuacidns brillantes.

A sequinte listaxe amplia estas caracteristicas:

Capacidade intelectual

Aprenden con rapidez.

Riqueza de vocabulario e estrutura lingtistica avanzada.
Comprension de ideas complexas en relacion a sua idade tempera.
Elevado nivel de persistencia nas tarefas polas que esta motivado.

Pensamento creativo

Xera grande cantidade de ideas.
Extensa gama de intereses.
Gran curiosidade.

Liderado

Leva os outros a participar nas actividades que propon.
Responde ben a responsahbilidade.

Fosue unha elevada autonomia para a sua idade.

E sensible. ainda que pode manifestar condutas de intolerancia.
Adoita ser autocritico.

Motivacion

Concéntrase nun tema e teima nel ata que o remata.
Aburrese facilmente con labores rutineiros.

Prefire traballar independentemente.

Manifesta fortes desexos de sobresair.

O alumno con alta capacidade e TDAH

Alta capacidade intelectual @ TDAH non son diagnosticos incompatibles. Precisamente algunhas das
condutas que presentan os rapaces con precocidade cognitiva poden chegar a confundirse con trazos
do TDAH como a desmotivacidn, a inatencidn ou o aburrimento. Pardo de Santayana (2002) estudou a
conxuncion de trazos descrita nos epigrafes anteriores e incluiu como definitorios desta dobre
excepcionalidade os sequintes:

Rexeitan as tarefas repetitivas.

Fan bromas en momentos non apropiados.

Son impacientes ante o fracaso.

Terien baixa tolerancia a frustracion.

Tenden a imponerse aos companeiros.

Mostran dificultade para cambiar de area de interese.

A middo estan en desacordo cos demais.

Son moi sensibles emocionalmente. Poden presentar reaccions esaxeradas.
Mon lles interesan os detalles.

Rexeitan a autoridade.

Maturalmente, estes alumnos requiren unha resposta educativa axustada. E moi frecuente que a alta
cualificacion intelectual quede encuberta pola presenza de problemas de atencion e de dificultades de
adaptacion na aula. O comportamento desordenado e impulsivo, ou a aparician de condutas desatentas
relevantes, fai precisa a supemvision frecuente do profesor. Mesta situacion non e dificil que se produzan
casos de rexeitamento escolar. Mo amhbito familiar, reprodicese esta conxuntura provocando unha
elevada ansiedade e desasosego pola escolarizacian.

Pautas de actuacion

O primeiro paso consiste en establecer un proceso de avaliacion axeitado. Para iso deberase acudir,
tanto a procedementos informais (entrevistas cos pais e profesores, observacion condutual en distintos
contextos -aula, patio de recreo, etc.-), como a procedementos formais (escalas de intelixencia, de
aptitudes, personalidade, sociogramas, autoconcepto, estilo de aprendizaxe, creatividade,
cuestionarios de avaliacion da conduta e escalas especificas para a deteccion de déficit de atencidn e
hiperactividade). Asi mesmo, deberase obter informacidn sobre os antecedentes evolutivos e médicos
de relevancia, a fin de descartar posibles problemas organicos.

Se os resultados deste proceso puxeran de manifesto unha precocidade cognitiva, suporia que o
alumno teria un alto ntmo de aprendizaxe, grande cuniosidade intelectual, alta motivacion e tendencia a
sequir 0s seus propios cnterios. Se se confirmasen os indicadores de TDAH, levaria consigo a
existencia de elevada impulsividade, persistentes dificultades na atencidn e inquietude motriz. MNeste
suposto, resulta conveniente implicar os servizos medicos correspondentes. En relacion aos aspectos
sociais e de personalidade, non € infrecuente atopar escasa integracian grupal, desinterese nos xogos,
retraemento e baixa tolerancia a frustracion.

Establecido o diagnostico, compre desenar a pertinente resposta educativa, que deberia contemplar os
sequintes aspectos:

Ambito cognitivo

Proporanse medidas de enriqguecemento ou de adaptacion curnicular. Mediante unha metodoloxia de
‘compactacidn” o profesor substituira contidos xa dominados polo escolar por actividades de ampliacidn
e de adestramento cognitivo. Para posibilitar este tipo de traballo, reorganizaranse os espazos da aula
en ‘recunchos de traballo®. Asi mesmo, procurarase a consecucion de exitos frecuentes para
reconducir a posible instauracidn dunha dinamica de rexeitamento escolar.

Ambito de atencion e conduta

Para favorecer a capacidade de atencian & conveniente que o rapaz tefia un emprazamento préximo ao
profesor, afastado de elementos de distraccion. As activdades seran curtas e estableceranse limites
temporais para a sua finalizacidn. Por outra banda, formularanse preguntas con frecuencia e
destacarase a informacion relevante da anecdatica. Tamén da bo resultado a utilizacion de recursos
informaticos. Por dltimo, pode ser necesana a utilizacion de tecnicas de modificacion condutual para
Instaurar novas asociacions conduta-consecuencia, como son o uso consistente do reforzo positivo ou
a economia de fichas, moai utiles nesta etapa educativa.

Ambito social

Se aparecesen problemas de integracion grupal, utilizarase a titoria entre iguais e facilitarase
adestramento en habilidades sociais e fomento de traballo cooperativo. Ten unha especial relevancia
xerar expectativas positivas cara a favorecer unha autoestima axeitada. Pode precisarse establecer un
programa que inclua as habilidades hasicas da relacion interpersoal, como son a asertividade, a
comunicacion e o adestramento en resolucion de conflitos.

Ambito familiar

Familia e centro escolar deben compartir posicionamentos educativos, de xeito que se perciba
coherencia entre ambos eidos. Os pais evitaran as ambivalencias, é dicir, nin sobreproteccion nin
hiperesixencia. Dende o centro educativo asesdrase sobre a aplicacion de técnicas de manexo
condutual do TDAH e os aspectos sobranceiros da alta capacidade sinalados.

Queremos concluir este artigo, sublifiando que alta capacidade intelectual @ TDAH non son
incompatibles, e que malia existir dificultades diagnosticas na etapa infantil, non se debe posporier a
intervencian educativa. Conven ter presente que baixo a etiqueta de alta capacidade cognitiva ou TDAH,
hai personalidades, capacidades e ambientes socioculturais sensiblemente diferentes. Isto &
especialmente relevante nestas idades.

De ai que a resposta educativa deba incluir intervencions no ambito escolar e familiar. Atenderanse,
tanto os aspectos curriculares e metodoloxicos, como os condutuais e sociais. Sabemos que os
problemas de interaccidn social supofien un serio atranco para o seu progreso escolar e persoal. Por
Iso a aprendizaxe non se debe concibir s6 en termos de cofiecemento, xa que a introducion de
programas de habilidades sociais implica un achegamento importante a atencion educativa que
precizan estes alumnos.

En todo caso, e importante resaltar que a relacion entre exito escolar e intelixencia non e univoca, pols
influen decisivamente aspectos de motivacion, personalidade e, mesmo, estilos de ensino, entre outras
variables.
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