MEDICINA PROVINCIAL HISTORICA
LA EPIDEMIA DE PESTE QUE PADECIO LA .CIUDAD
DE JAEN EN EL ANO 16802

GORIO (arCly SEpERO
inia do Tisiolagia s intecnicsss
del Hospital Provingial

Levendo ol «Tratado de Pestes que eseribio of «Di Seoxso D

Frivias, dMédico de esta Ciudad de faén v del Domo. Cardenal Rojas v
Sandoval, Ar po de Toledo v det Obispo de Jaén Don Sanche Da-
vila y Toledo» ca el ado 1603, precioso ejemplaor que se conservaen

- la Biblioteca Poblica de Jadn, he lesado a la firme conclusian que
nuestra Ciudad sufrio también los rigores de la epidemia que por
aquél entonces padecia, no solo nuestra Region Andaluza. sino tam-
hién extensas comarcas de Bspana v det Norte de Buropa. Y por creer
que sen poco conocidas las consecuencias y vicisitudes gue esta Ca-
pital pasé, me he decidido hacer un somero v lidero estudio de inves-
tigacion sobre los documentos auténticos que de aguelia fecha nos
quedan, por side algo pueden servir mis lineas para cooperar al estu-
dio de la Flistoria de ta Medicina de nuestra Patria v Ciudad.

Para el mujor orden y entendimiento de esta exposicion, he crei-
do conveniente dividirla en las siguientes partes:

1.7 Bra verdaderamenty una epidemia de peste la que asold a
Jaén en el 16027

2.° ¢Cuales fueron sus causas?

3% Profilaxis ¥ tratamientos que se implantaron, ¥

4.%  DBstadistica de mortalidad.

Para dar la primera respuesta consultamos en primer téemino
el Libro det Cabildo de la Ciadad {Archivos del Exemo. Avuntamien-
to), documentos veridicos del afo 1602 que nos hablan de Ja siguiente
manera: «..la verdadera opinidén de trece o catorce Médicos reunidos
en esta Cindad, de muchas Letras, larga experiencia v buena intencion
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que habiéndose juntando antes, con juramento declararon que el mal
que comenzaba era peste...». En el libro de Actas del Excmo. Ayunta-
miento consta: «La mayor parte de los Caballeros Veinticuatro que la
regian, fueron del parecer que la enfermedad que comenzaba era pes-
tes. FREYLAS e1l su libro considera ser peste a la epidemia por: «..que
sea verdadera peste la enfermedad de secas y carbuncos que anda
en esta Ciudad de Jaén desde 19 del mes de Marzo deste ano de seis-
cientos ¥y dos». Continga definiendo esta enfermedad de la siguiente
manera: «de suerte que con el nombre general de peste se entiende
cualquier enfermedad de cualquier especie que sea, siendo comin a
muchos, mate o pueda matar la mayor parte de los que tocare» y
mas adelante anade «la enfermedad que hoy corre por toda esta Pro-
vincia ha muerio y mata en brevisimo tiempo y con muy graves acci-
dentes la mmayaor parte de los que toca, con secas y carbuncos perni-
ciosos: luego es calentura pestilencial verdadera con peste...»

Visto todo lo que antecede, nosotros podemos sacar las siguien-
tes conclusiones: 1,” Efectivamente la poblacién de jJaén padecié una
falta colectiva de salud que empezd a mediados del mes de Marzo
de 1602. 2.° Que esta enfermedad se caracterizaba por su contagiosi-
dad y por la presencia en el sujeto afecto de secas, carbuncos, bubo-
nes, fiebres y rapidez en la muerte v 3. Que podemos considerar a di-
cha enfermedad como una verdadera epidemia, ya que por tal enten-
demos a toda enfermedad contagiosa gue se extiende bruscamente,

Fijado pués este primer punto, nos preguntamos, {cudles fue-
ron sus causas?

Frevias considera que fueron tres y asi dice: «La primera los
Seminarios del contagion, que en las ropas y mercaderias aportaron
a los puertos maritimos, traidas de Flandes, come consta de hombres
fidedignos que de ello han hecho relacidns.

«La segunda, el aparato y disposicién de los humores de gente
pobre, mal mantenida, alterados de tiempos himedos y pluviosos».

Y la tercera, a la que dedica mas espacio que las anteriores, la
considera debida a las alteraciones ocurridas en el Firmamento y asi
escribe paginas enteras, comentando los eclipses ocurridos, las con-
junciones de los astros producidos y las relaciones e influencia que
cada cual de ellos tiene sobre el corazén, higado, intestino, rifiones,
ete, ete.

Basa estas conjeturas, como él mismo dice, en el estudio de ios
Médicos Griegos v Arabes v asi, entre otros muchos autores, cita a
Proromeo en su libro segundo cuadruple, cuando dice: «La luna causa
g¢randes mudanzas en los cuerpos». Recuerda a ARisTOTELES en su «Li-
bro de Generaciones» «.. el movimiento del Sol por el Zodiaco es cau-
sa en las generaciones y corrupciones de las cosas inferiores», y en el
libro segundo del Cielo, capitulo 5.°, «...es muy cierto este mundo in-
ferior gobernarse por el superior...» A ALBUMAZAR en su libro 2.° <y de
esta causa superior nuestra naturaleza es movida y alterada por las
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estrellas segtn las variedades de sus aspectos, porgue siendo  nuestrg
cuerpo compuesto de contraries clementos, es muy alterable y recibe
facilmente fas impresiones celestess. ¥ tambidén a Santo Toméds en sy
tibro 3. contra fos gentiles, Capitulo 29, cuando escribe woagque log
cucrpos celestes imprimen en el cuerpo humano algo...»

Mas adelante eseribe Frivias que Dios avisa al pueblo de Jaén
la peste por medio de sedales ¥ las explica del siguiente modo: «Y por-
que en esta Cludad de Tadn hia dado mucho en qué pensar, unas lum-
bres que en las mas altas torres del Alcdazar, se aparccicron de noche
a la vista de muchas personas de erédito v de muches soldados ¢ Al-
cayde a cuvo cargo esta la fortaleza, haciendo la Justicia averigua-
ciones del caso...«, se extiende desde este punto en largas disquisicio-
nes sobre el oriden v poder anunciador de este fuego y por Gltmo con-
cluye diciendo: sAquellos fucgos y exhalaciones encendidas que se
vieron en el Castillo ¥ torres de Jadn, como senal clerta de Ia pesie que
ha padecido v hoy padecen.

Considerando lo anteriormente expuesto, s [6¢ico suponer que
fa mortatidad debio ser muy grande, Vemos que existia un descono-
cimiento absoluto en cuanto a lu etiologia de la enfermedad se refiere.
Los fendmenos celestes v las alteraciones sufridas en el ciclo evoluti-
vo del firmamento, son, juntos con signos mas o menos casuales, co-
mo ¢l de los fuedos en ¢l castillo, la raiz de donde parte toda la idea
que piense en fa génesis de una epidemia. Aquellos pensamicntos que
pudivran tomar, para con ellos formar teorias, bajo una base cientifi-
ca, respecto a la verdadera causa del comienzo v desanralle de la en-
fermedad, son tocados muy a la ligera v de una manera eshozada, co-
mo si el autor de dichas lineas temiera ¢l apartarss de Loy canones sa-
grados por los que hasta entonces se regia la medicina, ¥ asi vemos
que ¢} primer considerando lo 1oca de una manera indirecta, es decir,
por lo que cuentan, siendo el que mas cientifico podermos Hamar, va
que al referirse a las ropas y mercaderias trajdas desde Flandes y arri-
badas a nuestros puertos, es logico suponer que dichas mercancias
podian muy bien venir desde los Paises Bajos contenicndo el Pulex
Cheopsis o pulga de la rata, difusora de la peste, junto con la pulga
humana o Pulex irritans. Tambidén cabe pensar que aun dentro de los
MISMOs navios en gue se transnortaban los tejidos, pudo verificarse ¢l
paso de las pulgas de fas ratas a estos productos, puesto que los ma-
ridos abundan en todas las embuarcaciones,

La segunda causa 2 la que hace mencion Fugveas es tambicn po-
sitivamente cientifica, aunque desligurada vy con un tanto de cnmasca-
ramiento debido a fa accion que en ella introduce de la teoria humo-
ral y disposicion de la atmosfera. Estd plenamente demostrade gue el
mejor medio de preservacidn es la limpieza, como se demostré en la
peste que asoloé al Oriente en 1894, Asi, mientras los barries indige-
nas, infectos ¥ sucios quedaban diczmados, habia en cambio pocas
victimas en los distritos Furopeos. Cosa parecida debid ocurrir en

- Jaén, cuando se refiere FrEYLAS «a la gente pobre y mal mantenidas.
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Y en la sesidn que se celebro en Jaén, reunido el Cabildo, segin
consta en el Libro de Actas dej Execmo. Ayuntamiento, en el mes de
Marzo de 1602, en la cual los Caballeros Veinticuatro de la Ciudad to-
maron juramento a los médicos de ella, entre prolijos y minuciosos
detalles, cuentan que la peste se inicio por traerla un correo llamado
Gancho Ruiz que vivia en el arrabal de la huerta y que éste la transmi-
tic a sus hijos y esposa, haciendose después extensiva la enfermedad
a la calle y a dicho arrabal. Es decir, que la iniciacidn y desarrollo de
la epidemia se forjo en las viviendas miseras.

Continuando con la tercera parte, de las que hemos dividido es-
e trabajo, pasamos a ver los medios preventivos y curativesiemplea-
dos para cortar y sanar la enfermedad. Siguiendo, como siempre, el
Libro de Actas de ila Ciudad y ¢} de Fruvias, vemos que este contiene
numerosas paginas que tratan de la curacidén, tal vez sea esta la parte
mas larga y arida, aunque de ella podamos sacar cosas en extremo ju-
gosas, ya que tratando en estas lineas de un estudio puramente hists-
rico, conoceremos a fondo la técnica curativa de aquellos tiempos y
ala vez podemos darnos cuenta del cambio radical y profundo esta-
blecido en la Terapéutica, desde aquellos tiempos pretéritos a los
nuestros actuales. - ;

Comienza diciendo: «...por ser la causa de la corrupcion de los
espiritu del aire, se tomard de ¢l la primera indicacidn para la cura
de ella...»,

«El aire corrompido en su sustancia 0 muy hdimedo peor permi-
sion de vapores, espeso. oscure y nebuloso, se ha de rectificar con ca-
lientes fuertes y desecantes poderosos, como lo hacen los grandes
fuepos de enebro, encina 0 romero, o de cosas aromaticas olorosas».
«Comiénzase a curar la calentura pestilente diaria, esparciendo por el
aposento flores olorosas en tiempos calientes, como son tosas, viole-
tas nenufar, murtas y de arravanes, de parras, de sauces, de fresno. Y
si el tiempo fuese frio, de enebro, de linaloe y de laurel echados en las
brasas y buenas pastillas de ambar v de almizcles.

«El segundo remedio y mas propio de esta enfermedad, es repa-
rar la virtud con olores nutrientes, como serdn de buenas aves, capo-
nes, o perdices, o tortolas, o piernas de carnero con lonjas de tocino,
conforme el gusto del enfermo, rociandolas con vino excelentisimo y
conagdua rosada o de murta y polvoreadas con sandalos y canela y
darselos a oler muchas veces. ..»

«También es necesario en esta calentura, adem4s de reparar con
buenos olores los espiritus, alguna reparacién y nutricion de las par-
tes solidas y mirar por las calidades y cantidades de los humores con-
tenidos en las venas. Esto cumplirdn muy bien los caldos y pistos sus-
tanciales y consumados v todo género de pociones y bebidas nutriti-
‘vas, guardando el gusto y costumbre del enfermo: como seridn,
habiendo calentura grande y en tiempo caliente, las sustancias de po-
llos medio asados, rellenos de carne de membrillo, o de camuesas, o
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de peras y agraz y un poco de bolo arménico oriental, sacado todg
por prensa y tornado a cocer un poce, mezcliandole un poquito de zu-
mo de lima y unos polvos de terrasigilata, o de perlas, o de coral, (e
esmeraldas, de jacintos, ¢ piedra de bezars.

«Reparadas las fuerzas se ofrece resistir al contrario que co-
rrompe los espiritus, ¢sto se ha de hacer con medicamentos v antido-
tos medicinales. Hay para cumplir este fin muchas medicinas simples
y compuestas, de las que puede el Mdédico prudente hacer eleccion,
Entre las simples ¢s antepuesta la tierra sellada, Dese una dragma de
ella, hasta dos. Es bueno el bolo arménico oriental, el polvo de uni-
cornio, o del menoceronte, del coco de Maldivia, hasta una dragma
en agua de acederas. Son alabadisimos los jacintos, las esmeraidas,
los granates, zafiros, topacios, carales, agaltas, margaritas, rubies he-
chos polvo sutilisimo con agua destilada. Entre los compuestos eg
muy buena la confeccién de jacintos, el diamargaritén frio v el de
sdandalos, el atriaca de esmeraldas..

«La necesidad grande de socorrer al corazsn obliga al uso de
las epitrinas exteriores. Podiase usar de ésta: de agua rosada, tres on-
zas; de agua de nenufar y de violetas, una onza de cada una; de agua de
legua de buy (7). de vino, de cada una media onza; simiente de acederas,
sdndalos blancos y citrinos, coral blanco del hueso del corazon de
ciervo, de apodio, media dragma de cada cosa: polves de jacintos,
esmeraldas y granates, medio escrapulo de cada uno; de alcanfor ua
grano y de seda cruda muy picada y azafrdan un Srano de cada cosa,
mézclese todo y mojada en ello una madeja de seda de grana floja, se
ponga sobre el corazdn, templada en tiempo caliente v caliente en
tiempo frio».

Para la curacion de la fichre recomienda bastantes cosas, entre
tas que sacamos las siguientes: «La bebida sera agua fria de cebada,
donde se haya apagado un pedaze de oro, arrimada a nieve. Para el
tiempo de calor es muy buena una mezcla, azdcar y zumo de Hmon
(que llaman limonata) todo frio. El segundo medio para la curacién
de esta fiebre son las purgas v sangrias. La tercera curacion indicato-
ria de esta calentura se toma de la consideracion de la parte gue en
ella padece, que por ser el corazén que recibe COrrupcion en su sus-
tancia pide mayor advertencia, diligencia o cuidado. En la parte o co-
razon hay que considerar las siguientes cosas: la primera el sitio v lu-
gar que ocupa la sustancia, de que es compuesta: la virtud con que
obra; el grado de calor que tiene por naturaleza: los humores que con-
tiene sus senos, y los espiritus vitales con que hace sus obrass,

Parala curacidn de «secas v carbuncos» preconiza lo siguiente:
«tengo por singular remedio v experimentado, (que atrac poderosa-
mente, un emplasto de levaduras y cebollas v estiercol de paloma, [s
admirable para este {in otro ungiiento de una onza de altea, otra de
manteca de puerco sin sal, otra de aceite de azucenas, media onza de’
levadura, dos dragmas de polvos de escabiosa, cuatro dragmas de ni-
tridato, dos de triaca, todo bien mezelados,
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«También se advierte que si teniendo alguna seca en la ingle se le
fuese el humor a la cabeza, comenzando a desvariar... son admirables
en este caso las sanguijuelas puestas en las narices porque evacuan cl
pumor maligno que estd en la cabeza, sin enflaguecer. Cuando el tu-
mor no creciere se comenzard a llamar afuera con advocantes templa-
dos come son: ranas vivas, abiertas por las espaldas, palominos ga-
ilos o polios grandes puestos por ¢l sieso, quitadas las plumas de aquel
fngar y puesto un poco de triaca, mezclada con sal».

Todos estos tratamientos que anteriormente hemos descrito son
“fos qué mas lmportantes nos han parecido entre los muchos que Freyv-
1as escribe para la curacién de la peste. En cuanto a lo que se refiere
ala profilaxis de dicha enfermedad, hemos juzgado oportuno transg-
cribir 1o siguiente: «Es tan grande la dignidad y excelencia de la parte
preventiva de la medicina que parece gue esta sola la hace Divina, Y
si o hay razén humana que nos enscfie como habemos de impedir
jos movimieatos de los Cielos, los cursos de las estrellas, ni sus as-
pectos ni conjunciones, ni para que dejen de influir, porque sélo Dios
que las creé puede hacer mandar que se suspendan o quite las fuerzas
de cilas y sus movimientos. ¢De qué nos servird cansarnos con pre-
servativos, triacas ¥ cordiales, en huir prestos v lejos, ni volver tarde,
pues a donde quiera llega la fuerza del Cielo y ia voluntad de su Crea-
dor? Habiendo pues confesado que la iniluencia del Cielo, (como cau-
sa eficiente de la peste) sdlo Dios la puede quitar ¥ la enfermedad se
ha de guitar. quitada la causa, forzosamente habemos de acudirala
primera, cterna y poderosa que es Dios como al Sefior de la salud y
de la vida, pidiéndole misericordia y perdén de nuestras culpas, que
son la causa de ta enfermedad».

Vemos fielmente reflejada en estas lineas la mentalidad de la
mavoria de nuestros Médicos del siglo XVII, siendo Dios la causa y
origen dé todo, es absurdo tratar de implantar medios preventivos
contra las epidemias, mientras EI no envie la salud que se pide por me-
dio de rogativas, procesiones, oraciones, etc. Fsta idea, mucho mas
acentuada en Frivias, puesto que porlos Archivos del Libro de la Ciu-
dad sabemaos que era Inquisidor del Santo Oficio, es una mezcla del es-
tudio de los Filosofos v Médicos riegos, los cuales, como sabemos,
achacaban la mayor parte de los males a los transtornos ocurridos en
el firmamento y del fatalismo Arahe, que se deduce después de la leg-
tura de Averroes, Albumazar y Avicena.

_ Trata a continuacién de lo que debe hacer la Ciudad y la Justi-
cia de ella, cuando ya se ha demostrado de manera cierta que hay pes-
te en los habitantes, y después de escribir sobre la voluntad de Dios
de que decida ¢ no dar el bienestar al pueblo, escribe varias leyes que
s¢e han de cumplir de las cuales ponemos la primera la relativa a for-

_macion de Lazaretos y Hospitales, por creerla la mas importante y
por las consecuencias que de ella deduce: «llay que procurar con
grandisima diligencia hmpedir el contagio, para que no pase de uno a
otro'y un enfermo sea causa de mil. Y creo que la razdn que ha servido
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a los Médicos doctos de nuestros tiompos a dar parccer gue se forme
Flospital, fué considerando que convicne impedir la contagion de lg
Ciudad, aungue muriesen algunos de los enlfermos que por fuerza hap
de morir. Pero no considerar los draves incouvenientes que de ello
resultan,

A partic de esie punto rompe una lanza contra tos adicos gue
opinan quu deben separarse 1os enfermos en Hospitales formados fue-
ra de tos muros de Ja Ciudad, abogando en una larda disquisicion que
éstos deben ser curados vn sus propias casas, basandose en hechos de
orden puramente sentimental, gque no transcribo por no hacer excesi-
vamente lardas estas lneas, perd que resumiendao vienen a explicar que
tedos los apestados se nedaban a sersacados violentamente de sus ca-
sas ¥ apartados de sus familiares con unos «ganapanes» que ihan vesti-
dos «de un modo espantosos, pues al Hevarlos al Hoespital creian mo-
rir de un modo infatible sin poder ver Uegar a sus allegados. Termina
diciendo: «Esta parte se prucha muy bien con la experiencia de esta
Ciudad de Jaén, tiene de lo que sucedio v ol vulgo decia del Hospital
de San Jerdnimo, en donde estaba un Médico tan cuerdo v que con
tanta claridad v diligencia, hizo ambos oficies de Médico v Cirujano,
como el Licenciado Hernando de Higueras, cavas letras son tan cono-
cidas y estimadas en esta Ciudad: se publicé que todos morian en los
suelos sin remodio v por este ternor se encubria Ja enfermedad lo eual
fué causa de revolverse con maver fuerza extendiendo por edla el con-
tngio: Por todo o cual me resuclve en que en ninguna manera esta
Ciudad torme hospital para prescrvarse de la peste, sino que ¢ada ve-
cino pueda libremente curarse ¢in su casa»,

isto fué lo dicho por ¢l al Cabildo de 1a Cludad cuando se le
pidié parccer dando los siguivnles consejos que se hicivron pablicos
por medio de edictos:

«Sea ¢l primero que las Ciudades, al punto que vieren gue co-
mienza la tal enfermedad manden pregonar con tanta solemnidad
como cuando se publica la salud, por las plazas v calles pablicas, aue
cualquier persona que enfermare de mal de peste o de otra cualquiera
enfermedad sospechosa se pueda curar libremente en su casa, con con-
dicidn que lame al Médicos.

«Que la Ciudad sehale luego, dos o tres médices, sediin el na-
mera de los eonfermos v barberos con salarios moderados para gue
curen & los pobres ¥ sangren de gracias.

«Que la Ciodad se divida en tres o cuatro partes por Collacio-
nes v la parte gue cada Médico pudicere hien visitar v curar, se le en-
cargue y se le d¢ barbero seralado, que le acempaie v un ministro que
tonga cuidado de llevar las medicings v bastimentos en casa de los en-
fermos que le toen Y este ministro no entre en ninguna casa de en-
fermo, sino en poniéndole ala puerta lo necesario, pase a otra, hasta
que cumpla ¢f nimero de los que ¢l Médico le hubiere dado».

«(Juc en la casa donde hubiere enfermos se ponga una seal gsran-
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de conocida a la puerta para que los vecinos y los que pasaren sepan
que §¢ han de guardar de entrar en aqueila casa»,

«Y que tengan obiigacion rodos los vecinos de aguella calle de
tenerla muy bien barrida y limpia y si fuera en tiempo de calor regar-
la con agua y vinagre y si fuera tiempo nubloso y de humedades v
aires frescos se encienden fuegos de cosas olorosass,

«Que luego que entrare el Médico a visitar al enfermo haga por
su persona una memoria e inventario de los bienes que hubiera en el
aposento del enfermo y se dé esta memoria al Caballero Diputado de
aquella parte para que en muriendo o sanando este enfermo se recoja
la ropa del aposento, en un lugar de la casa cerrado, para que se queme
lo que hubiere de quemar-.

«Que los médicos senalados por la Ciudad y barberos, minis-
tros y sitvientes, se recojant todos en una casa, adonde se les dé apo-
sento>. '

«Que los tales médicos vayan via recta a curar a sus enfermos,
sin detenerse en parte ninguna piblica y no caren otras diferentes en-
fermedadess,

«Que la gente o vecinos de la casa que hubiere enfermos de
peste no puedan salir de ¢lla a comunicar por fa Ciudad, sin mandato
de la justicia».

lin cuante al cuarto y altimo punto que nos queda por tratar,
es decir el referente a la estadistica de mortalidad, es con el que maés
graves incounvenientes he tropezado para sacar algo en concreto, ya
que por no existir en aquellos tiempos registro de defuncicnes en el
Ayuntamiento, y no decir FRuvias nada en conereto en relacion a una
cifra determinada de bajas, sino de una manera subjetiva «morian a
centenares», no podemos afirmar de una manera cierta cual fué la can-
tidad de victimas que produjo la epidemia. Sin embargo por el hecho
de que se tomaran grandes medidas en Jaén por el Cabildo que la re-
gia, la duracién de la epidemia que fué de mas de dos meses como nos
dicen tos Archivos del Ayuntamiento, y los medios deficientes de cura-
cidn y preservacion, me inclino a pensar que la mortalidad debid ser
muy grande. Solamente Diax Mazas ensu obra «Retrato al natural de
la Ciudad de Jaén y su término» libro impreso en Jaén y publicado en
1794, hace una estadistica de la poblacion dedicha Ciudad y asi es-
cribe que en 1395 existian 26.000 habitantes y en 1791, 16.182, es decir
mas de 10.000 menos. Sin embardo esto no nos puede servir de base de
partida para hacer suposiciones ya gue entre ambas fechas existe un
lapso de tiempo de 196 afios durante los cuales pudieron ocurrir dis-
tintas causas que motivaran tan importante descenso de poblacién,
aparte de la epidemia que acabamos de referirnos, tales como emigra-
cignes, guerras, etc.



