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Nos sorprende que instituciones
internacionales de diversa natura-
leza estén abocadas a una intensa
y planificada campafia neomaltu-
sianista, fundada en discutidas como
hiperangustiosas estadisticas, segin
las cuales se estd desarrollando una
superpoblacion futura de miles de
millones de personas que irrevoca-
blemente seran victimas del ham-
bre. Simultaneamente a la denun-
cia de esta “catastrofica” explosién
demografica, en la actualidad, mi-
llones de mujeres de Europa y
América son responsables del auge
de los contraceptivos bucales.

Hace mas de trece afios, a pocos
meses de publicafrse' las primeras
experiencias humanas con los anti-
fecundantes (sulfato de hesperidi-
na; MorToN y LIEBER, 1952 SIEVE,
1952) conceptué a las mismas, en
varias publicaciones (**), como
violatorias del sentido moral de la
investigacién médico-cientifica, con-
ceptos que llegaron a manos de
S. S. el Papa Pio XII (¥**) y me-
recieron un interesante comentario.

En estos momentos €21 que estan
en uso numerosos tipos de ovulista-
ticos, es muy f1til reiterar algunos
de los con.eptos expresad s en esa

(7;‘)fTrabajo publicado en “Estudios Eugenésicos”, tomo V, num. 117

(nov.-dic.), afio 1966. El autor nos ha solicitado la reproduccién de su trabajo.
a lo que accedemos gustosamente pcr considerarlo de interés y actualidad.
También en anales Instituto Carachan, nam, 4, 1967.

(**) “El sentido moral en la investigacion médica” (Dia Médico, 25:1454-
1953. Revue des Sciences de Montreal, 24:7-1953. Gaceta Médica de Guayaquil,

7:30-1956. Vida Nueva, 79:1-1957).
(***) Vaticano, 9:9-1953.
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oportunidad, en relacién a nuevos
experimentos de esta clase y a las
deutergias sociales y patologicas
que han empezado a conocerse.

Desde el punto de vista moral,
la pretensién de controlar la ferti-
lidad humana y entregar al publico,
con limitaciones o sin ellas, una
droga anticonceptiva, es una cues-
tion seria que afecta los valores
esenciales de la sociedad e interfie-
re artificialmente en la biologia del
ser, aun desconocido en aspectos
fundamentales como es la repro-
duccién. Las consecuencias sociales
de este hecho son de tanto alcance,
que requeririan el analisis de todos
los factores sociales, econémicos y
politicos ampliamente discutidos en
el Ultimo medio siglo. Se compren-
deria la descendencia y se dismi-
nuirfa la natalidad, desde ya ame-
nazada por una mal entendida euge-
nesia y por los factores sefialados
y bien conocidos que tuvieron su
apogeo en la época del furor maltu-
sianista, y en las persecuciones ra-
ciales. Pero por encima de todos
estos factores, se hallan fundamen-
talmente el sentido moral y religio-
so del hombre. El ser humano no
es un tubo de ensayo, un animal de
experimentacion, ni un conjunto de
células irrigadas por la sangre e
inervadas por la corriente nerviosa.
Tiene también un alma y por ella
siente 15 extrahumano, aunque no
pueda llegar a compreaderlo. Esta
violacién es mayor aun que la que
criticara con rudeza el gran sabio

RamON ¥ CaJgaL, refiriéndose a la
legalidad del aborto, que en Rusia
permitian a los investigadores “tra-
bajar mds fdcil y baratamente zn
fetos o embriones humanos que en
los de gato o ratén”.

Desde el punto de vista médico
social, la ética médica o el sentido
moral de la Medicina que auspicia
el proceder con conciencia y con
ciencia, estd comprometido. Es el
médico o €l investigador quien debe
discernir lo correcto de lo incorrec-
to en cada caso de su actuacién
profesional, ya que tiene para con
el enfermo y la sociedad, derechos
y obligaciones que debe respestar
y cumplir. Creemos que hay ciertos
limites morales que no deben tras-
ponerse, aunque se obtenga el con-
sentimiento del paciente, y la auto-
ridad que impone la sociedad o el
Estado que la representa.

Se pueden obtener las ventajas
terapéuticas de una medicacién
centraconceptiva en enfermas en
las cuales la fecundidad esti con-
traindicada; éste seria el inico fu:-
damento que podria esgrimirse pa-
ra justificar el ensayo con estas
sustancias y anhelar su uso publico.
Sin embargo, la indicacién de cou-
traconcepcion es rara, y compleit
y dificil de saber a ciencia cierta
cuando se ha de recomendar. En es-
te aspecto, son aplicables todas las
consideraciones que ha suscitado !
problema del aborto. Exponemos al
respecto las sinceras y bien funda-
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mentadas palabras de CASIELLO,
quien ha insistido reiteradamente
sobre este problema: “Digamos
que, felizmente, la larga lista de
casos que pocos afios atrds, cons-
titutan indicaciones comunmente
aceptadas para la interrupcion de
la gravidez, se va achicando cada
vez mds. El progreso de nuestros
conocimientos en materia de diag-
néstico, de profilaxis y de terapia,
nos permite defender cada vez mds
y mejor a la madre enferma, frente
a los riesgos presuntos y con fre-
cuencia interesadamente exagera-
dos, de la prosecucion del embarazo.
Las cardiopatias, la tuberculosis,
lus nefropatias, las enfermedades
de la nutricién —la diabetes— los
llamados védmitos incoercibles, etc.
de las grdvidas, que tan pesado tri-
buto pagaron, ayer mo mds, a la
prdctica del aborto, y con tan alea-
torios y desfavorables resultados
con harta frecuencia, son hoy me-
jor controlados, y existe, y se afir-
ma por doquier, cada vez mds, la
tendencia o respetar al nifio por
nacer”. Esto significa que uno de
los mas importantes argumentos
que podria presentarse para abonar
la aplicacién clinica de esta droga,
no resiste un andlisis serio. Por el
contrario, se vislumbran ya los gra-
ves problemas que hemos expuesto
al hablar del aspecto moral de la
experiencia que comentamos.

Si no existe licitud por parte del
investigador en realizar estos estu-
dios, tampoco la hay en el consen-

timiento que puede prestar el su-
jeto sobre quien se realizara la ex-
periencia. Refiriéndose al paciente,
Pio XII afirma: “No puede disponer
libremente de st mismo como le
plazca”, y aclara: “Tiene derecho
de uso, limitado por la finalidad
natural, de las facultades y fuerzas
de naturaleza humana. Porque es
usufructuario y no propietario. No
tiene poder ilimitado de realizar
actos de destruccion o de mutila-
cién de cardcter anatémico funcio-
nal”. De tal manera, que estas pa-
rejas no pudieron licitamente otor-
gar consentimiento para realizar
sobre sus personas experiencias
que con anticipacion sabian que iban
justamente a bloquear una funcioa
normal. Los investigadores tampo-
co tenian derecho a solicitar tamano
consentimiento, ni podria abusar
del respeto y confianza que les dis-
pensaron quienes se sometieron a
la experiencia, Una persona tiene
derecho a emplear los servicios de
un organismo en conjunto o en par-
tes para destruirlas y mutilarlas,
en cuanto ello sea necesario para
asegurar su existencia o para evitar
o repasar dafios graves y duraderos.
Con claridad meridiana CHAVEZ
afirma: “Cuando se tenga el per-
sonal humano reciamente preparado
para lanzarse al campo nuevo; que
disponga del equipo mecesario, sin
improvisaciones peligrosas; que Sse
haya entrenado en la experimenta-
cién animal para resolver situacio-
nes, en lo que quepa, semejantes;
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cuando el problema nuevo que va a
atacarse haya sido estudiado a fon-
do y se hayan previsto sus riesgos
y se tengan las probalidades razo-
nables de su dominio; cuando se
tenga el consentimiento del enfer-
mo o de sus familiares responsables,
advertidos de esos riesgos; cuando
todo eso se tenga, el ensayo tera-
péutico, pese a sus peligros, es un
ensayo licito, sin reproche moral”.
A pesar de todo, se reiteran expe-
rimentos “in anima nobile” con to-
da impunidad. Recientemente en la
Sociedad de Ginecologia y Tocolo-
gia de Michigan, tres médicos ofre-
cen su experiencia fecundando ar-
tificialmente a dieciocho mujeres
norteamericanas con esperma con-
servado por congelaciéon durante
dos afos y medio; y en abril del
corriente afio Karscu, del Centrn
Médico de la Universidad de Colo-
rado, informa sobre los resultados
obtenidos con una sola inyeccién
anticonceptiva que esteriliza a los
animales y hace infértiles a las
hembras por espacio de un afio, sin
complicaciones aparentes. Estas ex-
periencias seguramente permitiran
un proximo ensayo en el ser hu-
mano.

Estos tipos de experimenfos rea-
lizados en seres humanos no son li-
citos porque ningun investigador
fiene derecho a ensayar en un hom-
bre o en una mujer una droga para
inhibir o despertar un desarrollo
biolégico sin saber cuales seran
sus verdaderas consecuencias orga-

nopsiquicas y espirituales. Desde
este punto de vista, la ilicitud no
es s6lo moral, sino cientifica. Pu-
dieron y pueden atn, producirse
consecuencias de distinta indole no
previsibles en esas personas objeto
de ensayos. Muchas cosas conoce-
mos acerca de la fecundacién, pero
aun mas son las que ignoramos.
Hace cien afios apenas se pudo es-
tablecer la teoria celular basada en
los frabajos de WircHow (1858),
ya que hasta doscientos afios anfes
de Van HeELMONT se repetia la teo-
ria de la generacion espontanea de
LucreTIius (99-55 a. C.) El papel
del 6vulo era desconocido inclusive
por el inventor del microscopio,
LEEWENHOEK, que sostenia que la
vida procedia del espermatozoide.
La epigénesis recién fue aceptada
en 1828, cuando VoN Baer descu-
bri6 el évulo en los mamiferos y su
evolucién denfro del ovario. A
pesar de todo, los sabios biogenis-
tas discutieron, hasta fines del
siglo XIX, el problema de la fe-
cundacion. La constitucién quimica
de los elementos reproductores re-
ciéen fue conocida en el primer
cuarto del siglo actual cuando
Howpkins descubrio el glutation
en €l 6vulo, en 1921. Aln seguimos
estudiando los constituyentes qui-
micos y fisicos del 6vulo, del es-
permatozoide y de las sustancias
que pueden inhibir o excitar el pro-
ceso de reproduccid.l.

Por otra parte, las leyes de la
herencia de los cromosomas y de
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los genes atn siguen en discusion.
Sin embargo, la precariedad de
nuestros conocimientos cientificos
parece no importar a quienes creen
haber descubierto hormonas que
inhiben un acto tan fundamental
de la vida. Sin querer avenfurar
hipdtesis y especulaciones tedricas,
podria ser que estas drogas que
buscan un aparente reposo ovarico,
interfirieran inmediata o mediata-
mente sobre la fisiologia. Por no
comprender estas nociones elemen-
tales durante mas de cinco afios,
los médicos del mundo entero es-
tuvieron empleando sin limites la
talidomida sin conocer los graves
perjuicios que ocasionaban sobre
el feto; alli estdn miles de nifios
con defectos teratologicos sefialan-
do nuestro imprudente error.

Con respecto a los ovulistaticos,
han comenzado a aparecer nume-
rosos trabajos cientificos que de-
muestran que no son fan innocuos
como se presumid en un principio.
En efecto, se han descrito trombo-
flebitis con una frecuencia del 3
por mil, especialmente en mujeres
con alteraciones del sistema nervio-
$0 (Canada y Estados Unidos) . Otros
investigadores notaron aumento del
facter VIII (globulias antihemoffii-
cas) y del factor VII (trombosis y
accidentes vasculares cerebrales,
con hemiparesia y pérdida de vi-
sibn, especialmente en mujeres jo-
venes). Un reciente congreso de En-
docrinologia efectuado en Italia ha
establecido que la diabetes y la ar-

teriorclerosis se agravan con el em-
pleo de estas drogas; estimo que
dentro de poco tiempo, cada vez
serd més larga la lista de las con-
traindicaciones.

Dentro de nuestra especialidad,
hemos visto en la practica hospita-
laria y privada en los ultimos die-
ciocho meses, varios casos de icteri-
cias colostaticas con el antecedente
de ingestién de ovulistaticos, ratifi-
cando las experiencias de OLDERs-
HAUSEN y cols. (1965) y de gastro-
enter6logos chilenos. En estos ca-
sos se destaca la hiperbilirrubine-
mia directa, bilirrubinuria y ligero
aumento de las fosfatasas alcalinas,
lipidos y de las betaglobulinas; &l
cociento hierro/cobre, en suero,
desciende. Las numerosas medica:
ciones icterigenas (clorpromazina,
cincéfeno, andrégenos, anabolicos,
inhibidores de la mono-amino-oxi-
dasa) y la dificultad en diferenciar
los procesos intrahepaticos de los
extrahepaticos, permite el desarro-
llo solapado de numercscs casos de
ictericias por contraconceptivos.

Todas estas prevenciones debe-
rian haber obligado a nuestras auto-
ridades sanitarias a tomar medidas,
investigando en un plano de gran
alcance los efectos colaterales de
los contraceptives bucales. En la
Republica Francesa, a pesar de que
hace bastante tiempo varias Comi-
siones técnicas y cientificas estudian
intensamente la accién de los ovu-
listaticos, los ultimos informes al
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destacar ciertos inconvenientes
(trastornos circulatorios, hepéaticos,
renales y psiquicos), solicitan mas
tiempo para completar las investi-
gaciones clinicas, biologicas y esta-
disticas, y aconsejan no autorizar
la venta de dichos productos.

En base de estas consideraciones
de orden moral, médico-social y
cientifico, sostenemos que el em-
pleo de los contraconceptivos debe
ser sometido a severos controles
experimentales, y durante un ade-
cuado periodo de tiempo, antes de
ser permitido su empleo publico.

Por dltimo, los médicos debemos

denunciar que el “birth-control” es
un verdadero pregenocidio dentro

de un programa de deshumaniza-
cién desesperada. Los problemas de
la persona y de la sociedad en que
vive no s6lo no tendran solucién
estableciendo un examen de ingreso
para poblar, sino que repugna a la
condicién humana y evidencia la
masificante ceguera del hombre
tecnificado en seudoestadisticas. El
humanismo eugenésico integral
creado por el maestro Carlos Ber-
naldo de Quirés predica hace va-
rias décadas que la superacion del
hombre y la obtencién de una ar-
moniosa y feliz convivencia soélo
sera posible mediante “una educa-
cién de puro contenido de huma-
nismo integral”.
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