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Considerando que en los momen-
tos actuales son de gran interés los
problemas de la juventud, es por
lo que he decidido traer ante us-
tedes un somero estudio acerca de
la Higiene Mental del nino, ya que
es preocupacién del ptblico en ge-
neral, de los padres en particular y
del Estado sobre todo, todo lo con-
cerniente a mejorar el futuro de su
pueblo.

Muchas encuestas ha hecho la
radio, la prensa y la televisién acer-
ca de los jovenes de ahora, estos
jovenes que a pesar de ser en es-
tos momentos cuando méas amigos
son de los padres y cuando maés
hablan con ellos (existiendo mas
entre padres e hijos un didlogo co-
mun), mas incomprendidos se en-
cuentran y mas alejados estan del
mundo de los progenitores. Esta
juventud tiene un ambiente, al cual
nunca podemos llegar, mientras
exista entre ellos espinas irritati-
vas que es necesario estirpar. En

efecto, por parte de los hijos co-
mentaba el Rvdo. Padre Reisman,
de la Compafia de Jests Espafiola,
que los alumnos mejores, formados
intelectualmente de una forma co-
rrecta v con un claro nivel mental,
se veian contagiados cuando en ple-
na colectividad (se les habia invita-
do ante una exhibicién de un con-
junto musical de moda) eran presa
de un ataque histérico-global don-
de unos lloraban o refan y saltaban
como si fuesen victimas de un ata-
gue nervioso. Desde luego los pa-
dres nunca podremos comprender
como existen esos llantos histéricos
ante notas tan poco sentimentales
ni romanticas.

Sin embargo, se observa que los
primeros en contagiarse de estos
esnobismos extranjeros son los mu-
chachos gue presentan alteraciones
psicolégicas en sus antecedentes y
que actian como contagiantes en
las colectividades. He aqui cémo
este primer bache debe ser salvado
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con la ayuda de todos, padres e hi-
jos, para poder formar la unién de-
seada para ambos. Hay que recono-
cer que la familia de la edad mo-
derna no tiene como 1a antigua la
estabilidad de antafo. Ahora hay
un constante vaivén y desasosiego
en la familia moderna. Tampoco
tiene su extension y tampoco goza
de la cooperacién, factores antes
que enmarcaban a la familia de la
edad media. Sin embargo, los avan-
ces de los estudios psicologicos tie-
nen que ayudarnos a solventar estos
problemas de padres e hijos.

Segun se observa, a Espafia le in-
teresa sobremanera el bienestar de
su pueblo y si se echa una hojeada
a los trabajos de la Higiene Infantil
en la Direccion General de Sanidad,
se verd que la atencién de los Ser-
vicios Oficiales de la misma fue en
un principio el bajar las tasas de
:norbilidad y de mortalidad infantil
espafiolas que ya en tiempos pasa-
dos fue altisima. Podemos citar las
tasas de mortalidad de un 200 %
en el afo 1900 y como por el tesén
e interés de los mismos se bajé a
100 % en el afo 1941, llegando en
el 1950 al 25 %, siendo ahora una
tasa, gracias a Dios, irrisoria, y todo
esto es fruto del entusiasmo de los
Pediatras y Puericultores, de las
Enfermeras Visitadoras Sociales,
extendiendo a las més remotas ciu-
dades y recéonditos escondites de las
sierras por la Seccion Femenina de
F.E T.ydelas J. O. N. S., que
gracias a sus Catedras Ambulantes
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tanta labor han hecho luchando con-
tra la ignorancia de las gentes des-
terrando incluso curanderos y bru-
jos que hasta hace poco existian en
Espafa, haya conseguido este des-
censo de la mortalidad infantil, Es-
pafia, fiel al interés por los proble-
mas demograficos positivos de su
pafs, comienza a preocuparse por la
higiene mental del nifio. Ya en el
afio 1927 se formaliz6 la lucha por
la higiene mental en la denominada
Liga Oficial Espafiola de Higiene
Mental y aunque se interrumpieron
sus actividades por la guerra civil
espafola, se reorganiza posterior-
mente en las llamadas Semanas de
Higiene Mental Espafiola, cuya sede
la tuvo en Barcelona, que fue donde
se hicieron las primeras jornadas, y
después, en el remanso de la paz
espaifiola se adhiere Espafia a todos
los Congresos Nacionales e Interna-
cionales de HIGIENE MENTAL IN-
FANTIL, siendo crucial para el des-
envolvimiento de la Higiene Mental
Infantil Espafiola el afio 1952, en
que Espafa asistié al Congreso In-
ternacional de Londres de Higiene
Mental Infantil surgiendo una serie
de orientaciones que cristalizan en
la lucha contra la anormalidad que
existe hoy en nuestra nacién. Lo
primero que se hace es cambiar la
denominaciéon de Higiene Mental
por la de Salud Mental, ya que si
bien Higiene significa esiudio desde
un punto de vista de despacho y
dictamenes, el término salud men-
tal es mucho mas amplio, mas labo-
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rioso y de mas movimiento abarcan-
do “Acciéon” y de perpectivas ilimi-
tadas, apoyandose también en otras
ciencias, como la Antropologia, So-
ciologia, Pedagogia, Moral, Filoso-
fia y Religion. Y necesita para llevar
a cabo su accién de la direccién del
Pediatra, o mejor del Psicopediatra,
va que si el nifio segtin Bosch Marin
es el superviviente de su infancia
en su aspecto somatico, también lo
es y mas atn en un sentido Psiqui-
co, ya que cualquier alteracién de
tipo Psiquidtrico de la edad adulta,
tiene su causa originaria en altera-
ciones Psicologicas de su edad in-
fantil, de ahi, que la Psicopediatria
de hoy no pueda pasar sin un estu-
dio del desarrollo global del indivi-
duo y de la dindmica formacién de
la personalidad del nifio, necesitan-
do integrar en su pensamiento los
nuevos conceptos de la medicina de
la totalidad para evitar y conseguir
los trastornos Psicofisicos que por
su frecuencia son de extraordinario
interés.

El estudio Patolégico en general
de nuestra civilizacion europea ex-
puesto en una reciente publicacion
de la Organizaciéon Mundial de la
Salud ha llevado a comprender que
los conflictos mentales son los que
inmovilizan més camas hospitala-
rias, y se ha caido en la cuenta de
que en Europa, la peor enfermedad
por su frecuencia, gravedad y re-
sistencia al tratamiento es la esqui-
zofrenia, viendo que la causa de
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tud es el suicidio, y el problema
social mas grave es la criminalidad
y las ideologias antisociales, que
tanto prenden en Neurépatas y Psi-
cosicos.

Los estudios hechos por entidades
Laborales y Compaiias de Seguros
indican que la causa mas importan-
te de fallos en el trabajo es la Neu-
rosis, mas o mencs solapada o re-
vestida de enfermedad somaética.
Todos estos problemas estdn en el
area de la Higiene o Salud Mental
y los Psiquiatras han llegado a la
conclusiéon de que, resolverlos des-
de un punto de vista Terapéutico es
practicamente imposible, por la
esencial cronicidad de muchos de
ellos, siendo una medida imperativa
centrarlos en una accidn preventiva
en la infancia, dotando al Pediatra
de unos conocimientos Psicolégicos
gue lleven a corregir al nio desde
la edad de cero afios focos Psicolo-
gicos lesivos que de no cortarlos
trabajaran en contacto como una
epidemia que hard una tara en la
poblacién general.

Encuestas sistematizadas efectua-
das en diversas ciudades europeas
nos muestran que, aproximadamen-
te, un sexto de los ninos de edad de
7 a 14 afios, presentan signos cla-
risimos de estados de ansiedad o de
trastornos del comportamiento o
signos de inhibicién del desarrollo
emocional, viéndose aqui la gran
responsabilidad del Pediatra y co-
mo se ha de actuar de una forma
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complejos una huella profunda en
1a estructuracion de la personalidad
del nifo.

Y por ultimo, por estudios esta-
disticos trasversales, vemos cOmo
existen sujetos que ante las adver-
sidades de la vida y ante las mul-
tiples dificultades diarias o ante la
misma enfermedad se desenvaelven
y reaccionan de una forma inefi-
ciente, incluso muy por debajo de
su verdadera y auténtica capacidad
intelectual y fisica y es asi por la
razén de estar equipados por una
personalidad que se ha construido
imperfectamente, o que esta todavia
inmadura, aunque no importe la
edad cronolégica, y que tienen por
tanto una mentalidad infantil sien-
do estas personas, las que fatalmen-
te interferirdn la personalidad de
sus hijos, originando un fracaso y
una falta de felicidad en sus hoga-
res, que incluso no ya por impera-
tivo genérico (es decir, no ya por
herencia), sino por esa cadena que
poco a poco va creando eslabones
que enlaza unas anillas con otras en
el seno de la familia, atrapandolos
a todos y que les marcard con una
tara que ird de generacion en ge-
neracién.

Y dentro de la Higiene Mental
moderna, es de gran interés el fra-
tar a los nifios dificiles e incluso
ampliando este campo de accién
tratar también, a esos padres pro-
blemas que antes citdbamos. Refi-
riéndonos a la orientacion infantil,
es una labor que corresponde a un
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Psicopediatra, a un Psicélogo clini-
co y a un Visitador Social.

Ya que los problemas que nos
encontramos van desde déficit inte-
lectuales hasta fobias unidas del
hogar y anormalidades mentales y
trastornos todos que hacen del nino
enfermo un retrasado mental y que
es deber de los demas humanos el
inculear en los nifios normales que
les acojan, que les atraigan a sus
juegos y a sus costumbres pues ante
sus taras o defectos hay que darles
sensacién de aparente mormalidad
porque si todos los normales recal-
camos con muestra lejana la impor-
tancia de su tara, esos nifios se con-
sideraran méas anormales alin y se
convenceran de ser inaceptables
para el mundo exterior. La Televi-
sién, en su labor cultural y feha-
ciente con un slogan humanitario,
nos indica con sus palabras de “ha-
cerles un hueco” ese deber que an-
tes les indicaba, ya que como dice
Riesle, “el lugar del nino enfermo
estd en su familia”, aunque no obs-
tante existan cada vez més estable-
cimientos especializados y centros
culturales y asistenciales que refle-
jan la preocupacién de nuestro pue-
blo espafiol por estos problemas.

Alexis Carrel, nos cita también
que son muchos cientos de miles las
personas que sin estar estadistica-
mente marcadas, llevan en si una
Psiconeurosis con el evidente peli-
gro para la sociedad y que incluso
pueden tener ciertos cargos en la
politica, finanzas, etc., siendo indi-
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viduos tarados que albreguen maés
peligro para la sociedad que las
mismas tuberculosis y cadiopatias
reunidas.

Asi, pues, la Profilaxil mental y
dentro de ella la subespecialidad
de Higiene Mental arranca desde el
momento en que se injerta el desa-
rrollo psiquico del S. N. Este desa-
rrollo psiquico depende de la mie-
linizacién del mismo siguiendo las
cuatro fases de Minkowski en las
que se observa una primera fase de
Iniciacion cortical, otra segunda fa-
se de desarrollo subcortical, una
tercera fase denominada de transi-
to y una cuarta o de cortical defini-
tiva y si todos estos procesos se lie-
van a cabo bien, el desarrollo wsi-
quico sera normal y normales serdn
también sus funciones, resultando
la actividad motriz buena, el len-
guaje exacto, la adaptacion y el
comportamiento social del nifio nor-
males. Esto encaja dentro del con-
cepto de la llamada Eugenesia que
va se practicaban en tiempos de la
civilizacion precristiana, pues siem-
pre fue preocupacion de los pueblos
por muy primitivos que fuesen la
pureza de su raza, ahora bien, las
medidas de antafloc no respetaban
ni a las madres ni a los hijos y no
muy lejos de estas fechas, se han
llevado a cabo medidas preconcep-
cionales que con un criterio racista
de estricta Eugenesia (me refiero en
concreto a Alemania) y que se hi-
cieron con el fin de obtener una
mejoria fisica v mental evitando al-
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teraciones que pudieran influir en
el plasma germinal, como consan-
guinidad que aumentando las taras
Patolégicas, al contraer matrimonio
personas de la misma familia (toxi-
comanias, alcoholismos), o seres en-
fermos que pueden alterar el pro-
ducto de la concepcién y que si bien
persiguen un gran bien es indiscu-
tible que aquellas medidas de este-
rilizacién de anormales que se lle-
varon a cabo en aquel pais no las
admitidos los cristianos, ya que el
Cristianismo al sefialar un progreso
en la concepcion de la vida y al ele-
var al matrimonio a sacramento,
prohibe determinadas medidas de
Fugenesia, siendo fundamental e
incluso obligacion moral para las
futuras generaciones el dar el con-
sejo prematrimonial, orientando a
los futuros padres acerca de la im-
portancia de su salud para sus fu-
turos hijos, pero aquellas otras me-
didas repugnan a nuestra moral ca-
tolica, puesto que no somos quién
para oponernos a la vida de los se-
res que vienen de la mano de Dios,
Doctrina ésta muy bien desarrolla-
da en la Enciclica Casti Connuvi.
del Papa Pio XII, siendo muy ejem-
plar y edificante el conseguir el au-
mentar la salud fisica y mental de
los padres por medio del deporte,
higiene, alimentacion y trabajo. To-
do esto viene a ser un resumen de
la Higiene Preconcepcional, pasan-
do a la Higiene del parto y del Pos-
partum, que tan interesante es, ya
que bien dirigida y en el concepto
moderno de ila llamada psicoprofi-
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laxis del parto tiene una gran im-
portancia porque es al tccologo al
que corresponde esta direccion,
pues si antes se crefa que la enfer-
medad mental y los disturbios emo-
cionales estaban predeterminados y
fatalmente marcados por la heren-
cia, hoy se cree, que toda la estruc-
tura de la personalidad se constru-
ye con las primeras experiencias
que el nifio recibe, y ese vacio que
existe desde que nace el nifio hasta
la primera vista del pediatra es
esencialmente tocolégico. Es légico
que si el nino necesitaba a la madre
durante su vida intrauterina vuelve
a necesifarla después de la gesta-
cién. La misién del tocdlogo es pre-
parar a la madre para el parto, edu-
carle acerca de la misién crucial del
dificil arte de ser madre y orientar-
la en los primeros cuidados del ni-
fo. El Papa Pio XII, en su primera
alocucion a los tecologos en el afo
1956 les orientaba e incluso les apo-
yaba a seguir el método psicoprofi-
lactico, mal llamado por algunos
partos sin dolor, porque Su Santi-
dad Pio XII veia bien el preparar
psicologicamente a la gestante si-
guiendo algunos de los diversos mé-
todos que hay y obligando a la mis-
ma a una serie de ejercicios teori-
cos y de relajacion muscular asi co-
mo respiratorios que tan interesan-
tes van a ser para ella y para el ni-
no, pues, de esta forma se pueden
evitar traumatismos intracaneales,
que no existirian por la relajacion
muscular del canal del parto evi-
tandose los espasmos musculares

de aprisionamiento asi como la ano-
xia del recién nacido, recibiendo
mas oxigeno el nino por los movi-
mientes respiratorics de la madre,
movimientos bien encauzados por
el método dirigide. Es indiscutible
que al tocélogo incumbe la protec-
cién al feto del conflicto Rh. por
medio de estudios antericres a la fa-
se del parto, analisis, etc., asi como
evitar las encefalopatias connatales
y las temidas infecciones del siste-
ma nervioso del nifo con la direc-
cion médica del tocologo en esta
primera fase y en la segunda, una
vez conseguida la viabilidad del fe-
to, corresponde al tocélogo si el be-
bé debe ser separado o no de su
madre.

La mujer es el tnico ser viviente
que deja que la separen de sus
crias. Cuando una madre pide que
le separen d= su hijo con cualquier
achaque, es a esa mujer a la que
no se le debe separar, ya que el par-
to es s6lo un eslabén de la cadena
que va desde €l desarrollo intraun-
terino del feto al estrauterino y si
el nino puede quedar marcado en
su mentalidad segiin reciba una im-
presion favorable o desfavorable de
la primera persona que le lleva al
mundo exterior, es indiscutible que
el tocélogo en su psicoprofilaxis ha-
bra advertido a la madre que no
hay quien cuide y atienda con més
carifio al hijo que su propia madre.
Asi pues, queda sentado que aque-
lla que sol’cita la separacidn de su
hijo no se le debe otorgar, para
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darle asi la primera leccién de pro-
ximidad, que bien conducida puede
dar excelentes resultados.

Se llega a la conclusion de que la
puérpera no es una enferma a la
que se le haya intervenido, sino una
mujer que goza del éxito de ser
madre y esa mujer recibe una serie
de visitas, atenciones, flores, etc.
que logicamente viciaran el ambien-
te de la habitacién del nifio, por eso
conviene separarlos, pero por otro
lado ese pequefin puede llorar en
el nido, perque tenga hambre, o
sed, o porgue se ile haya abierto
un imperdible o porque esté inco-
modo por cualquier causa y aunque
una enfermera puede quitarle la
sed, mejorarle la temperatura, ete.,
es indiscutible que por esa union
materno-fetal, por esa dependencia
entre ambos es la madre la que al
escuchar el llanto del hijo conoce
si llora por dolor o por una nece-
sidad fisioldgica, siendo lo ideal, la
separacion con control materno y
asi la madre con la colaboracién de
la enfermera llamada por aquella
atenderian mejor al hebé.

Este ideal en la separacién a ve-
ces necesaria del hijo y de la ma-
dre para descanso de ésta, se lleva
a cabo perfectamente en el Hospi-
tal de San Antoine de Paris que di-
rije el tocélogo Profesor Mauyé, e
este Hospital existen dispositivos
con espejes basculantes para que la
madre pueda ver a su hijo y ya te-
nemos al nifio en el ambiente fa-
miliar.

Ya hemos dicho que las altera-
ciones mentales tienen su etiologia
en adaptaciones al medio en que el
nifio vive, v a la forma en gue re-
cibe sus primeras impresiones que
por imperativo genético, es decir

que las taras pisquicas del nifio pue-
den surgir en escs primeros mo-
mentos como consecuencia de la
sensibilidad tan terrible de su sis.e-
ma neurovegetativo y no ir direc-
tamente ligadas a la herencla, pu-
diendo citar dos ejemplos que nos
daran una idea bastante completa
del hecho: Se trata de una maes-
tra muy inteligente pero muy rigi-
da, que desarrolla durante el emba-
razo un miedo enorme al parto y
a la responsabilidad de tener que
cuidar al nino, esta sefora en su
infancia habia visto quemarse un
hermano por el fuego del brasero,
haciéndole aquello profunda impre-
sién, asimismo, y probablemente
por esta causa en su nifiez no habia
recibido de su madre mucho carifio,
va que la sefiora era victima de una
afeccién nerviosa. Se daba el caso
de ser esta futura madre sumamen-
te delgada, con poco desarrollo ma-
mario v le preocupaba de sobre-
manera cémo habria de poderle
amamantar. Por To que habia leido
en libros de Puericultura tenia el
cencepto de que 1o era conveniente
mimar, ni tomar en brazos al nifio,
por lo cual, cuando el bebé nacid
no se le rodeé de los carifios que
el nifio requiere, dindose el caso
de que si bien tenia un gran instin-
to de succién el (nifio no se agarrd
a los senos de la madre), implan-
tandesele una correcta alimenta-
cién artificial que el nifio a su vez
recibe correctamente en cuanto a
horario y calidad, pero la grafica
ponderal no asciende lo suficiente,
dandose el curioso caso de que al
llegar una hermana del padre, se-
fiora muy maternal y carifosa para
el pequefio, éste aumenta de peso
crrectamente, cuando se va, el ni-
fio decae de nuevo, pues la madre
hasta le ata el bracito para que no
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se succione el dedo; se observan

dias més tarde que el nifio se pone,

palido, tose, respira con disnea e
ingresa en estado de shock gravisi-
mo, poco tiempo después es dado
de alta, llevandoselo la madre a su
domicilio. De nuevo, dada la acti-
tud de la madre el pequenin pre-
senta una serie de trastornos in-
explicables (accesos de crup, ciano-
sis, pérdida de conocimiento, etc.)
y que desaparecieron cuando se lle-
g6 a la conviccién de la madre de
lo irritativo y enfermizo de su ac-
titud.

Otro ejemplo es un nifio de siete
meses, cuya actitud, al explorarlo
es un tanfo desconcertante, ya que
su estado de salud es bueno, su as-
pecto bueno también, pero en la ex-
ploracién no se le ve moverse, ni
llorar, ni sonreir, sino que se le en-
cuentra apético y sin apenas par-
padeo; no se encuentra nada que
justifique algo neurolégico y se saca
en concreto de 1a investigacién el
que en la historia del nifio carece
de madre. La mujer que lo cuida,
si bien lo atiende correctamente en
el aspecto higiénico v en la ali-
mentacién no tiene tiempo de de-
dicarle ninguna caricia ni de ha-
blarle teniéndole, incluso, hien ata-
do a la cuna para evitar la moles-
tia de vigilarle continuamente. Es-
te nifio en un corto tiempo en que
recibié cuidados de tipo maternal
¢ incluso se le dieron juguetitos hi-
zo un cambio tan intenso que pa-
rece como si despertase de otro
mundo, salié de su inercia, vy em-
pezd a sonreir y a jugar con toda
normalidad. Este pequenin fue se-
guido posteriormente, a lo largo de
varios afios y a los cuatro los Test
que se le hicieron dieron por resul-
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tado un psiquismo y una capacidad
mental superior a la normal.

Estos dos ejemplos nos orientan
sobre la necesidad de abogar por
la madre e hijo. Aunque no dé la
madre el pecho a su hijo es nece-
sario que si le da un biberén le
coja entre sus brazos, para que el
nino note una proteccién y un ca-
lor que tan necesario es para la
posterior evolucién mental del ni-
no. El pequefio, a esa edad en que
sblo ve y apenas balbucea unas pa-
labras es como un objetivo de una
maquina fotografica que todo lo cap-
ta y lo lleva a su cerebro, siendo
éste, como una especie de buhardi-
Ila como decia 1a profesora Rincdn,
donde va almacenando todo lo que
pasa por sus ojos para luego darle
un nombre, siendo de gran interés,
el que en esta primera etapa de su
vida sea grato todo lo que le impre-
sione, teniendo asi posteriormente
un concepto alegre de la vida.

En cuanto el nifio alcanza los dos
afios de edad entra en la denomi-
nada Edad Preescolar, que dura
hasta los siete afios. Edad ésta, su-
mamente interesante ya que se ca-
racteriza por el enorme interés del
nifio por todo lo que le rodea, su
actividad fisica es enorme, sus pre-
guntas son inagotables, es la edad
del como y del porqué, y su perso-
nal'dad es tan acusada que tienen
una hiperproyeccion del yo, todo es
suyo, v no pueden discernir el bien
del mal. a veces tienen ideas per-
versas de destruccién y que no se
deberan de reprender grandemen-
te ni de castigar mucho, pues son
simplemente un paso atrds en aras
a instintos primitivos de destruc-
cién, que debemos evitar distra-
yendo su atencidén hacia otro lado.
En esta edad estos nifios pierden
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todo el interés hacia el alimento,
dandose asi las temidas anorexias
mentales, son los problemas de las
inapetencias psiquicas, precisamen-
te por tener el nifio ese yo excesi-
vamente desarrollado, que no pue-
de controlar la personalidad del be-
bé y de ahi, los graves impactos fa-
miliares que el nifio recibe porque
los padres, no pudiendo compren-
derlo amenazan y pegan al pequeiio
creyéndose que asi van a hacerle
comer cuando es en este momento
y ante esas anorexias cuando maés
amor y proteccién necesitan, crean-
do de la otra forma un circulo vi-
cioso en el cual el nifo s'ente te-
mor a la llegada de la hora de su
comida, porque sabe que le van a
pegar, dando lugar a que esa in-
apetencia se estabilice. Si a este
nifio se le atrae con carifio y con-
suelo, que lo necesita indiscutible-
mente a esta edad, el nifo, llega a
comer; claro que aunque no fengo
comision de ningln Laboratorio en
particular, se estimule su apetito
con determinados productos donde
la vitamina B. 12 hormonal, Calcio,
Fosforo, Yodo, Eupépticos, ete., in-
fluyan como coadyuvantes al mis-
mo, muchas veces por ayudar a la
postmielinizacion de su sistema ner-
vioso,

En estos pequefios el hogar es
decisivo para la formacién de su
personalidad hasta el punto de de-
cir con Chimbali que la familia es
“Laboratorio fecundo de existencias
humanas, escuela de vicios o de vir-
tudes” y el nifio debe tener en su
hogar una buena vision de la con-
ducta de los padres, del ejemplo
que recibe en el colegio debe ver
reflejos en su casa, para poder al-
canzar la edad de los siete anios con
una sana mentalidad al no haber
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encontrado un choque entre lo que
le decian y lo que veia en el medio
en que vive. En esta edad de los
siete afios es muy interesante para
su mente las ideas claras, precisas
y determinadas, que haya recibido,
asi como las verdades que no encu-
brian mentiras ni paradojas, siendo
muy interesante el problema de los
cuentos, historias, brujas, hadas,
Reyes Magos, etc., ya que si son
muy interesantes y emotivas y tra-
dicionales debe ser la madre la que
descubra a su debido tiempo lo que
tienen de real, 16gico € imaginario,
pues sus pensamientos son muy am-
biciosos y su imaginaciéon es atre-
vida e inquieta. El atemorizar a los
nifios es factor importantisimo y su-
mamente lamentable para la men-
talidad de estos pequenines ya que
dice el Doctor Lafora que si bien
es lastimoso ver a un nifo esquizoi-
de es peor encontrarse ante un pe-
quefiin atemorizado y vietima del
miedo.

Y entramos ya en la Edad Esco-
lar. Es la edad de os siete a los 14
afios, edad esta muy dificil ya que
es necesario controlar el extraor-
dinario desarrollo psiquico del nifio,
pues a esta edad la mente infantil
penetra en la adquisicion de la cul-
tura y es preciso para ello que el
nifio goce de integridad psiquica,
descubriéndola por medios adecua-
does (Test) o por otros procedimien-
tos para separar a unos nifios de
otros, desterrando manias, vicios, o
anormalidades, que pueden originar
perturbaciones de la moral en los
demas ninos, ya que en esta edad,
por ampliarse el circulo ambiental
de amistades hay una mayor posi-
bilidad de adeptos en cuanto a vi-
cios solitarios, toxicomanias, etc.,
ete. Como la permanencia del ni-
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fo en la escuela se prolonga duran-
te muchas horas y durante un buen
numero de anos, se comprende que
el ambiente de dicha escuela tiene
que influir necesariamente y de una
manera decisiva en él, y tanto su
evolucidn fisica como mental deben
ser conducidas sin obstaculos, para
conseguir un Psiquismo normal,
pues en este segundo nacimiento
que vuelve a tener el niflo segin
Montesori, que es la adolescencia,
el niflo requiere unas ciertas nor-
mas de conducta de los padres res-
pecto a él que son las que edita ya
hace anos el Instituto Psicotécnico
de Barcelona y que es el Decélogo
Educativo y que pese a los anos que
se publican tiene ahora ecos de ac-
tualidad. Este Decalogo dice asi:

1. Es necesario aprender a edu-
car.

2.° No tenemos derecho a edu-
car a los hijos segtin nos plazca.

3. Elinstrumento mas eficaz es
el ejemplo.

4.° Asi como los ideales de la
educacion fisica son los de favo-
recer el desarrollo del cuerpo y
conservar el estado de salud me-
diante una serie de medidas de hi-
giene, referentes a la alimentacion,
vestido, limpieza, fluminacion, repo-
so nocturno, etc. Los ideales de la
educacion psiquica son los de obte-
ner el maximo desarrollo de la so-
ciabilidad, bondad, serenidad, sabi-
duria, energia e inteligencia de ca-
da uno.

5.° La misién de dos padres es
la de gufa, protecciéon y estimulo.
Guia en el sentido de que los padres
deben de aconsejar a los hijos y
darles la impresién de que siempre
se encontrara con el apoyo de ellos,

asi tendrin un sentido grande de
seguridad en sus actos, pues el nifio
inseguro cae en una inhibicién ne-
gativa, por la angustia de sentirse
solo, sin proteccion de su familia,
v tendran sentimientos de rechazo
que le hara caer en una fase de an-
gustia y depresién. No conviene
tampoco el caso opuesto de exceso
de sobreproteccion que impida al
nino trabar contacto con la realidad
educativa ya que crea serios pro-
blemas para la vida ulterior y el
Pediatra ha de evitar ambos extre-
mos. En cuanto al estimulo es muy
interesante el ponderar sus realiza-
ciones pues si ante les ojos de un
adulto no son importantes hay que
elevar y estimular su personalidad
haciendo que se sientan felices y
tengan confianza en si mismos.

6°. Los padres no dehen poner
nunca a un nifio propio o extrafo
como ejemplo a imitar con algunos
de sus hijos, pues asilo tnico que
hacemos es abocarle al fracaso. De-
bemos hacer que el nifio tenga sen-
timientos de grandeza y responsa-
bilidad, aunque sin forzarle a em-
prender grandes trabajos manuales
o intelectuales que algunos padres
lo hacen en un sentido vicariante
de lograr ellos un éxito que no ob-
tuvieron y por el sacrificio de sus
hijos lo quieran obtener, sino sim-
plemente con la mejor idea de que
se sienta orgulloso de su esfuerzo,
de su voluntad y en una palabra,
de su personalidad.

7.° Los padres no han de dejar
de contestar a las preguntas de sus
hijos, ahora bien, se deben de con-
testar de una forma escueta y exac-
ta sin ir mas alla de lo que puedan
o0 no comprender y si sus preguntas
estan relacionadas con la esfera de
lo sexual es preferible que sean los
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padres o los maestros, los gue le de-
jen ver la realidad de los hechos,
que no el que sea un servidor o un
amigo que con palabras torpes e
inconvenientes le descubra, de una
forma improcedente, ideas que a su
vez no se sentaron bien en una ba-
se de moralidad, per eso es mejor
que sean los padres los que s'n nin-
gun reparo infantil descubran a su
hijo adaptandose a la edad y a la
imaginacién del menor con unas
ideas morales y cristianas los que
digan al hijo el fin para el que
Dios nos ha creado y la forma en
que haciéndonos semejantes a El
pedemos crear ; criar a un ser vi-
vo. Es esta la tnica forma de evitar
que un nino pueda convertirse en
un pecador o tenga ahberraciones y
vicios sexuales que no pueda deste-
rrar facilmente, incluso haciéndoles
sumamente desgraciados en el ma-
trimonio, y hasta se dan cases de
que por estes pecados sexuales,
que tienen su base en una ignoran-
cia en estas ideas y conocimientos,
se llegue al suicidio y a ser inadap-
tados sociales, introvertidos, etcéte-
ra, etcétera.

8. Los padres no deben pelear-
se ante sus hijos ni hablar mal uno
del otro. Esto encierra terribles al-
teraciones para la mentalidad de
los nifios. Si se supiese lo improce-
dente de estas acciones, habria més
prudencia en las discusiones matri-
monia'es.

Los nifios con sus ojos abiertos,
con sus oidos y con su cerekro, re-
cegen la situacién ambiental tan
descriptivamente que queda en el
subconsciente de esos nifios y tan
intimamente ligados a su persona-
lidad ciertas frases de los padres,
el llanto de la madre, etc, que pue-
den sentir, desde el tan conocido

complejo de Edipo hasta odio a los
padres que perturban el psiquismo
infantil cuando esta situacion se re-
pite una y otra vez, lesionando la
mentalidad del nifio.

9.° Bajo ningin pretexto debe
darsele al nino castigos corporales,
se debe utilizar una firmeza majes-
tuosa, pero con los castigos corpo-
rales creamos un sentimiento de
odio que ni ellos ni a nosotros nos
convendri.

10.° El secreto de la educaciéon
del hijo es conseguir que su amor
propio se ligue al concepto de ser
digno de si mismo y merecer la ad-
miracién por sus virtudes, ensefar-
le a aceptar las limitaciones necesa-
rias y logicas y a tener responsabi-
lidad para saber sentirse indepen-
diente en la vida y por ultimo la tra-
dicién Cristiana, que se haya inte-
grada en la base de la cultura euro-
pea, ofrece a la Sociedad un ctimu-
lo de valores reales que actualmen-
te le expresan en cifras fidedignas
estadisticamente que nos hablan de
realidades en la lucha contra la
anormalidad y en la actividad que
representa el desenvolvimiento de
la Higiene mental: En Espafia de
380 escolares hay un 8% de débi-
les educables, y de un 45.730 esco-
lares el 1% son débiles semieduca-
bles con un cociente intelectual
(Test) dnferior a 50, existiendo una
necesidad de 21.340 Maestros espe-
cializados. Espana tiene ya 1.646
aulas en las que la Iglesia y el Es-
tado Espafol ayudan interesadisi-
mos por este problema para aten-
der con log avances de la Medicina,
estas anormalidades y deficiencias
mentales. Los Mongoloides que ha-
ce unos anos morian sin haber cum-
plido los 10 6 12 afios de edad lle-
gan ya a los 30 y 40 afios. El por-
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centaje de subnormales en el mun-
do es un problema de nuestro tiem-
po, es un viento negro que se ex-
tiende amenazando cada dia més al
mundo. Los Cristianos y especial-
mente Espafia no debemos desoir
esta llamada de los subnormales:
debemos de atenderlos, rehacerlos
y reabilitarnos para que puedan vi-
vir independientes en el mundo en
que nacieron, sin que los padres los
dejen jugar alegremente en la ca-
lle de ninos y los escondan de ma-
yores.

En 1962 se inicié de forma sis-
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tematica en el Instituto Nacional de
Terapéutica, y en las Escuelas Nor-
males de Madrid, Barcelona, Sevi-
Ha, etc., cursos para profesores es-
pecializados. En la segunda Jorna-
da Técnica de Estudio sobre estos
problemas se intenta que el Go-
bierno creara un organismo auténo-
mo para atender los distintos casos
de anormalidad, para resolver las
necesidades de tipo educacional Re-
ligiosa, Laboral y Sanitaria con ob-
jeto de lograr y de hacer una Hi-
giene mental amplia para el niflo
de hoy y el hombre del mafana.



