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RESUMEN

El objetivo de este articulo es dar a conocer el tra-
bajo que hemos realizado cinco terapeutas ocupacio-
nales durante seis meses en un Centro de Menores en
Conflicto Social. Durante este tiempo, ademas de lle-
var a cabo actividades ocupacionales con estas perso-
nas menores de 18 afios, también hemos aprendido
las particularidades de la Ley de Menores y su aplica-
cién, hemos profundizado en la problematica en la
gue se encuentran estos, hemos desarrollado nuevas
capacidades profesionales y, como no, hemos podido
percibir la importancia y necesidad de la Terapia
Ocupacional en este campo.
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INTRODUCCION

El centro en el que trabajamos esta ubicado en el
termino municipal de Marrati en Mallorca, tuvo sus ori-
genes en 1984 vy tiene capacidad para 38 plazas, es
el mayor centro de internamiento de las Islas
Baleares, en el se ejecutan medidas firmes o cautela-
res, de acuerdo a la ley penal de 12 a 16 ahos (Ley
Organica 4/92) a la ley penal de 14 a 18 afios (Ley
Organica 5/2000), y a su reforma (Ley Organica
4/2007) de Internamiento en Régimen Cerrado,
Semiabierto, Abierto y Terapéutico.

El centro esta distribuido fisicamente en tres hoga-
res donde hay capacidad para 10 menores, y en dos
hogares con capacidad para 4 menores; diferentes
dependencias (despachos, almacenes, aulas de esco-
larizacion, salas de reunion, ...), otras dependencias
como gimnasio, sala de musculacion, sala socioeduca-
tiva, pista de futbol, pista de baloncesto, piscina, sala
de visita, etc.

Caracteristicas de los chicos

El perfil de los menores del centro, son chicos y chi-
cas entre 14 y 19 afios de edad, que tienen que cum-
plir una orden judicial de internamiento en régimen
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cerrado, semiabierto, abierto o de permanencia de fin
de semana en centro, con problemas en algunos casos
de drogodependencias y psicopatologias afiadidas, que
responden a actitudes y conductas ilegales y antisocia-
les.

EVALUACION Y REGISTRO DE TERAPIA
OCUPACIONAL

Desde el comienzo de nuestro trabajo en el centro
socioeducativo, las terapeutas ocupacionales hemos
subrayado la importancia de llevar a cabo una evalua-
cién y registro de T.O.

Sin embargo, la implementacién de una evaluacién
de los chicos desde la terapia ocupacional sin embar-
go no ha sido tarea facil, ya que por desconocimiento
de nuestra profesién y cuestiones de organizacion
interna del centro no hemos podido llevarla a cabo de
modo formal y sistematicamente hasta el momento.
Por ello, la evaluacion ha sido realizada de manera
informal y orientada a detectar la disfuncién ocupacio-
nal y principales areas de trabajo con un enfoque
basado en la comunidad, ya que hasta ahora el centro
nos ha demandado intervenciones mas grupales que
individuales.



Revista Asturiana de Terapia Ocupacional

Ademas, dependiendo de cada taller y su dindmica,
al finalizar cada sesidn realizamos un registro poste-
rior de participacién, para poder valorar la evolucién
de los menores en los diferentes talleres.

TALLER DE RELAJACION

Un tanto por ciento elevado de la poblacion con la
que trabajamos tiene un pobre control sobre sus pro-
pios sentimientos, emociones o impulsos y trastornos
de hiperactividad lo que se puede traducir en dificulta-
des para relajarse y en posibles trastornos del suefio.

En el taller se les ensefia como relajarse mediante
la Relajacion Progresiva de Jacobson y tareas de
visualizacion. Asi se consigue una relajacion de cada
menor en la sesion.

TALLER DE REVOLUCION DE CONFLICTOS

El objetivo de este taller pretende que los menores
del centro, a través de la experimentacion de diferen-
tes actividades dirigidas (dindmicas de grupos, role-
playing, aportando explicaciones practicas de herra-
mientas para la solucién de conflictos, explicando los
componentes que ocurren en la creacion de un conflic-
to...) puedan identificar y reconocer las causas de un
problema, inhibir las respuestas anteriores que se han
demostrado que son poco Utiles para solucionar un
conflicto, puedan desarrollar (con ayuda o sin ella) o
poner en practica habilidades de autocontrol.

De este modo intentamos dotar a los jovenes de
una gran variedad de alternativas potencialmente efi-
caces para afrontar situaciones problematicas y selec-
cionar la que pueda ser mas indicada en un momento
dado.

TALLER DE SEXUALIDAD Y BUENOS TRA-
TOS A LA INFANCIA

La creacion de este taller responde a la necesidad
de abordar educativamente el hecho de que algunos
menores del centro son ya padres y madres, otros tie-
nen a su pareja embarazada, y la mayoria se expone
a contraer enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados durante sus salidas, ya que
entre ellos hay un alto indice de conductas de riesgo.

En el taller promovemos una sexualidad y paterni-
dad responsable mediante diferentes dindmicas, deba-
tes y actividades, al mismo tiempo que damos a cono-
cer a los chicos los recursos existentes en la comuni-
dad a los que pueden acudir en cuanto a la sexualidad
y la paternidad, fomentando el uso de los mismos
fuera del centro.

TALLER DE VALORES

A través de este taller se trata de que los partici-
pantes se cuestionen las implicaciones personales y
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sociales asi como las consecuencias de tales conduc-
tas y actitudes.

Los objetivos que se persigue trabajar a través de
las actividades realizadas en este taller son:

Educar en valores basicos para un mejor proceso
cognitivo de los menores.

Habilidades sociales para un mejor ajuste social.

Para ello en las diferentes sesiones se trabajan los
siguientes aspectos:

Autocontrol de la impulsividad
Aumento de la capacidad de empatia

Respeto a las normas y a los modos alternativos de
conceptuar conflictos

Trabajar el pensamiento impulsivo, egocéntrico y
rigido.

Conciencia del significado de los valores (respeto,
tolerancia, etc.) y de como influyen estos en los pen-
samientos y en los actos.

En cada sesién se presenta un dilema moral.

El proposito de cada sesidon es que surjan disonan-
cias cognitivas y una diversidad de opiniones ante un
dilema moral para poder intervenir desde el debate
creado.

CONCLUSION

Al acabar este articulo el trabajo que se ha expues-
to ha sido sélo el principio de un proyecto que espera-
mos se alargue en el tiempo, que se puedan desarro-
llar mas y diferentes actividades que actten sobre la
problematica que presenta este colectivo social.

También esperamos que nuestra labor pueda orien-
tar a futuros compafieros interesados en trabajar en
este campo de actuacion.





