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RESUMEN

El dmbito educativo ofrece un sinfin de posibilidades de cara al trabajo de las
habilidades propias del Deporte de Orientacién. La escuela puede ser el contexto
ideal para iniciar el trabajo de las capacidades basicas de los futuros orientadores.
El aula, el gimnasio, el centro y el entorno préoximo al mismo son espacios no solo
aptos para la iniciaciéon, sino también para el perfeccionamiento técnico y la
especializacion del deportista. Habitualmente, los docentes usan los espacios
escolares antes de salir al medio natural, sin embargo, existen planteamientos
didacticos muy especificos que hacen uso de estos espacios incluso en las fases de
especializacion deportiva.

Existen numerosas publicaciones sobre los aspectos técnico-tacticos del
deporte de orientacion. No obstante, se detecta cierta carencia de documentacién
acerca de propuestas concretas de aplicacion en el espacio educativo, para que
el deporte de orientacion sobrepase la mera vivencia y ofrezca a los alumnos la
posibilidad de la especializacion deportiva.

El presente articulo pretende mostrar algunas de las posibilidades didacticas
del gimnasio de aplicacion a las primeras fases de formacion del deportista.
Algunos planteamientos son adaptaciones de las Ultimas técnicas que se usan en
alto rendimiento.

PALABRAS CLAVE:

Deporte de Orientaciéon, mapa, trazado, score, micro-orientacion.
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1. INTRODUCCION.

El Deporte de Orientaciéon constituye una prdactica fisico-deportiva que pone
en marcha a cuerpo y mente, y que brinda la oportunidad de disfrutar de una
actividad fisica de resistencia en contacto directo con la Naturaleza. Se basa en la
interpretacion de un mapa donde viene marcado el itinerario que el orientador ha
de realizar. Por lo tanto, son claves para el éxito del deportista tanto su capacidad
fisica como su capacidad técnica para interpretar el mapa y escoger el mejor
itinerario sin perderse. Todos los aspectos de este deporte estan perfectamente
reglamentados por la Federacion Internacional de Orientacion (IOF), especialmente
los mapas, muy precisos y detallados. Saber obtener del mapa toda esa
informaciéon y usarla correctamente, es lo que caracteriza a los buenos
orientadores.

Se ftrata de un deporte de elevado valor educativo y con unas
potencialidades enormes de cara a su aplicacion en el entorno escolar. Es por si
mismo una actividad muy motivante y que puede usarse como motor para trabajar
multitud de “temas transversales” a la vez que ayuda en el frabajo interdisciplinar. Es
una manera excelente para acercar el alumnado al Medio Natural y es fuente de
autonomia personal y autoestima. Es tal vez por todo esto, y por el extraordinario
proceso de “toma de decisiones”, por lo que quizds sea la modalidad deportiva
mds destacada en el curriculo del drea/materia de Educacion Fisica, dentro del
bloque de contenidos de Actividades en la Naturaleza.

Para desarrollar las habilidades espaciales, la capacidad de interpretacion
del mapa y las técnicas especificas de este deporte; debemos contar con una
amplia variedad de planteamientos practicos. Ejercicios técnicos, actividades en
grupo, carreras, relevos, etc. deben ser planificados y presentados en clase
siguiendo una progresion légica. El docente debe usar todos los espacios a su
alcance.

La dificultad técnica de las actividades de Orientacion puede estar
condicionada por muchos factores. La Escuela Espanola de Técnicos de Orientacién
(EETO) mantiene que el condicionante mas importante para el trabajo técnico es el
mapa. El tipo de terreno-mapa, segin la EETO, condiciona tanto el objetivo del
entrenamiento como la calidad del mismo, existiendo asi terrenos adecuados para
trabajar unas técnicas y otros para trabajar otras.

Si adaptamos al dmbito educativo la importancia que la EETO le confiere al
terreno-mapa, podemos clasificar los espacios con los que contamos en la escuela
en funcion de las posibilidades que nos ofrecen. Por eso, los planteamientos
diddcticos los podemos clasificar segin este aspecto.

» Actividades en las instalaciones propias del centro educativo:

» Aula, Gimnasio e Instalaciones exteriores.
= Actividades en el entorno préximo del centro:

» Parques, Polideportivos o entorno proximo.
= Actividades en el Medio Natural:

» Mapa de Orientaciéon normas I.O.F.
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= Actividades fuera de mapa.

El gimnasio del centro escolar nos ofrece un espacio reducido sin informacion
altimétrica. En él podemos plantear un sinfin de actividades para el nivel de
iniciacion y otras tantas para los niveles de especializacion y perfeccionamiento. En
el presente articulo se presentan las actividades de iniciacion que tienen por
objetivo, entre otros, el desarrollo de las dos técnicas basicas de Martin Kronlund
(1991), orientar el mapa y relacionar elementos del mapa con elementos del
terreno.

El objetivo por tanto de este articulo es ofrecer al docente una estructura de
tareas que, respetando las normas y progresiones técnicas de autores destacados,
adecuen la progresion al medio educativo y a los medios informdticos de hoy dia.

Se incluye pues en este articulo una primera propuesta de actividades en el
gimnasio destinadas a iniciacion y queda pendiente un segundo articulo que
incluira el uso del gimnasio para el perfeccionamiento técnico.

2. CONSIDERACIONES PREVIAS

2.1. EL MAPA DEL GIMNASIO

El gimnasio ofrece un espacio reducido conocido por los alumnos y donde el
profesor puede visualizar al 100% el desarrollo de las actividades. No existe el miedo
a perderse, es un espacio excelente para las explicaciones y existe respuesta
inmediata del grupo para el reagrupamiento y la retroalimentacién. Sin embargo,
para muchas de las actividades es necesario cartografiar el espacio de practica.
Aunque podria existir la opcion de hacerlo a mano, el uso del programa Ocad,
especifico para el Deporte de Orientacién, faciliia mucho esta tarea a la vez que
nos abre un amplio abanico de posibilidades. Podemos sacar el mapa a cualquier
escala, modificar recorridos, crear nuestros propios simbolos, trabajar con mapas
sesgados, actualizar el mapa facilmente, etc.

+ La simbologia:

Lo primero para el docente suele
ser el cartografiado del gimnasio. En | LEvENDA [, —_— O
ARC de RITMICA
CONOS

esta ocasion hay que olvidarse de la E— ARED P ASABLE
normativa IOF (lsom 2000 y 2007) para I—I CUERPO ESPALDERA
fabricar unos mapas en blanco/negro
faciles de reproducir en fotocopiadora
y con unos simbolos adaptados al ocoemne || ] P
alumnado y al entorno docente. Estos
simbolos, por la Ondlogl'Cl que tienen Fig. 1. Ejemplo de la simbologia empleada para los elementos de un
con Ios elementos que represenfqn, gimnasio. Gimnasio IES Trevenque (2008). Juan M. Casado (2008).
facilitan a los “chavales” la asociacion

entre simbolos del mapa y elementos de la realidad.

. . QBJETOS ESPECIALES
E Plataforma de STEP

Aunque imprimimos en blanco/negro podemos utilizar los distintos tonos de
grises y/o los colores, sabiendo que al imprimir en blanco y negro estos quedarian
en gris mds o menos claro.
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Debemos diferenciar entre elementos “pasables” e “impasables”. Los
elementos pasables estarian representados por lineas finas y los pasables por lineas
gruesas.

e Laescala:

La escala habitualmente estard en funcion del espacio representado en el
mapa y del formato de papel en el que se quiera imprimir el mapa (A4 o A5).
Aunque se puede obviar si no se va a usar en las actividades, es muy
recomendable indicarla siempre.

Buscaremos una cifra lo mds redonda posible para facilitar las operaciones.
Para un gimnasio usariamos una escala de 1:100, 1:150 o 1:200. Los planteamientos
diddacticos los vamos a presentar en el mapa del Gimnasio del L.E.S. Trevenque de La
Zubia (Granada) a escala 1:100 y Gimnasio del L.E.S. Luis Carrillo de Sotomayor de
Baena (Cérdoba) a escala 1:200. Un centimetro sobre el plano representaria 1 metro
en el primero y 2 metros en el segundo. Ambos ocuparian un A5.

e« Las marcas del trazado:

Para el trazado de las actividades que lo requieran se usardn los simbolos

habituales:
TREVENQUE

= La SALIDA se representa con un triangulo. —

= Los CONTROLES se representan con circulos
habitualmente numerados. Los nUmeros 4 5
deben de estar orientados al Norte y en una
posicion que no molesten ni tapen
informacion importante del mapa.
Importante recordar a los chavales que los
controles se encueniran en el centro del
circulo, donde encontramos el elemento, y
nunca donde se encuentran los nOmeros.

* La META se representa con dos circulos
concéntricos. En algunas de nuestras
actividades estard ubicada en la misma Escala 1:100
pizarra.

Fig. 2. Las marcas del trazado
(salida, control y meta) sobre mapa
del IES Trevenque. Juan M.
Casado (2008)

 Los controles sobre el terreno: las balizas.

En esta primera etapa y en este espacio de prdctica el docente debe
olvidarse por completo de las balizas oficiales. El tamano del elemento-baliza debe
estar en consonancia con el espacio de prdactica. En el gimnasio puede usar
etiquetas adhesivas. El tamano de la misma se convierte en una variable que facilita
o dificulta la actividad.

Si en una misma sesidn se plantean diferentes actividades se usardn para los
controles etiquetas o rotuladores de diferentes colores o bien distintos tipos de
simbolos (letras, nOmeros, diferentes idiomas, etc.). La coexistencia de “elementos-
baliza” de otras actividades puede aumentar la dificultad de la tarea.
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Se colocard el elemento-baliza siempre que sea posible a la misma altura. La
altura idonea estd entre la rodilla y la cadera; la ubicacion correcta de la baliza en
las pruebas oficiales. De esta forma los deportistas reducen el tiempo de bUsqueda
de la etfiqueta-control y se evita asi el factor “suerte”. Tras la iniciacion, en etapas
sucesivas, una vez se introduzca la “descripcion de control”, se usardn
planteamientos didacticos donde cada elemento podrd tener varias “balizas-
etiquetas” y donde el objetivo es la lectura combinada de mapa y descripcion de
control. La “descripcion de control” nos dice cudl es la ubicaciéon exacta de nuestra
etiqueta-baliza en cada elemento: la del Norte, la de arriba, la que estd en la
esquina Este, etc. Esta actividad forma ya parte del siguiente articulo: “El Deporte de
Orientacion en el ambito educativo: posibilidades didacticas del gimnasio I1”.

2.2. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS.

Aunque las estadisticas del Consejo Superior de Deportes (CSD) muestran un
aumento significativo del nOmero de licencias y del nimero de clubes en Espana
desde el aio 2000, los datos indican que el Deporte de Orientaciéon no es aun una
modalidad deportiva muy practicada en Espana. Las encuestas realizadas al
profesorado asistente a diversos cursos formativos sobre Deporte de Orientacion
realizados en Cérdoba, Mdlaga, Granada y Jaén; arrojan como resultado que mads
del 95% del alumnado carece de experiencias previas en la prdctica de
actividades de orientacion.

Esto hace que el nivel inicial de los grupos sea homogéneo y nos permite en
iniciacion ir infroduciendo, sin prisas, los distintos elementos de este deporte.

Quizas la primera norma metodologica sea “plantear ejercicios y
actividades adaptados a las caracteristicas de nuestros alumnos/s”. No obstante, es
posible también adaptar las propuestas que este articulo presenta, a las
posibilidades de cada grupo. A partir de ahi, se seguird una progresion légica de
ejercicios tal y como propone este articulo.

Para el éxito de la actividad se hace imprescindible una explicacion previa
inicial y algunas explicaciones técnicas entre los ejercicios. Estas explicaciones se
deberadn introducir en funcién del tipo de actividad posterior. Es muy recomendable
usar explicaciones cortas con un objetivo muy claro y seguidas de ejercicios
practicos donde el alumno pueda asimilar mejor ese contenido.

Es mucha la informacidén que hay que transmitir a los practicantes durante
estas primeras sesiones de trabajo. Mds adelante, una vez el alumnado conozca los
elementos de la carrera de orientaciéon y la dindmica de la misma, se podra
focalizar mejor la atencion sobre determinados aspectos técnicos. No obstante,
existen dos técnicas bdsicas que, como afirma nuestro maestro D. Martin Kronlund
(1991), debemos trabajar desde el primer dia.

En este articulo se considera que en la explicacion inicial y primeras
explicaciones técnicas debemos aclarar los siguientes aspectos:

= Aspectos técnicos bdsicos (Martin Kronlund 1991):
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» Familiarizacion con la simbologia del mapa. Relacionar simbolos de mapa
con elementos de la realidad es uno de los principales procesos mentales
en este deporte. El alumno debe abstraer del mapa aquellos elementos
reales que son representados. Nos anticipamos asi a los requerimientos de
los ejercicios siguientes.

» Orientar el mapa. Es a la vez la técnica mas bdsica e importante de este
deporte. La vamos a introducir practicamente desde el primer dia y se va
a trabajar hasta la élite. Eso si, en el gimnasio orientardn el mapa
apoydndose en los elementos lineales (paredes, pista,..) mientras que una
vez en la etapa de perfeccionamiento lo hardn con el relieve.

= Aspectos de organizacién y de dindmica de las actividades:

» Familiarizarles con la tarjeta de control y con el sistema de marcaje.
= Recordar las marcas del trazado: salida, controles y meta.
» Aclarar la dindmica del ejercicio, actividad o carrera:

» Tipo de salida: en masa, contrarreloj, por oleadas, relevos, etc.

» Tipo de ejercicio o carrera: Individual, por parejas, Carrera Score (sin
orden preestablecido), Carrera Lineal (en orden obligatorio), Carrera de
Relevos (zona de relevo), etc.

» Ubicacion de la meta: Lugar exacto segun aparezca en el mapa.

» Aclarar cudl es el “elemento baliza” que van a localizar en el control.
Siempre ayuda mostrar una como ejemplo.

* El material que van a necesitar: boligrafo, mapa, tarjeta de control, etc.
3. PROPUESTA DE ACTIVIDADES PRACTICAS.

3.1. EJERCICIOS PARA “ORIENTAR EL MAPA”".

Tras la explicacion previa realizardn varios ejercicios para familiarizarse con
las dos técnicas bdsicas: Relacionar simbolos con objetos y orientar el mapa.
Usardn un mapa en blanco, es decir, un mapa sin ningOn trazado. Estos ejercicios
también sirven para familiarizarse con la escala del mapa.

GIMNASIO del IES TREVENQUE

o e e L ——

Fig. 3. Mapa del Gimnasio del IES Trevenque (La Zubia-
Granada). Juan M. Casado (2008)

Escala 1:100

REALIZADO POR:
BANCD SUECO
JUAN MANUEL CASADO MORA

Diciembre 2.008
\\\\\

Deporte de Orientacion
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= Orientar el mapa en parado.

* Andar realizando cambios de direccién manteniendo siempre el mapa
orientado. Podemos colocar conos u otros elementos para acentuar esos

cambios de direccion.

= Correr suavemente realizando cambios de direccion con el mapa a las
espaldas y a la senal del profesor orientar el mapa.
» Carrera de relevos por un recorrido en zig-zag manteniendo mapa
orientado. El mapa se entrega en el suelo, depositandolo orientado.

3.2. EJERCICIOS DE “COMPLETAR el MAPA™.

Se les refira a los
alumnos el mapa del
ejercicio anterior y se les
entfrega un nuevo mapa
donde tienen que completar
la informacién que falta en
los cuadros (ver figura 4). El
objetivo del ejercicio es la
asociacion de simbolos con
elementos de la realidad y
viceversa. Se ftrata de un
ejercicio de observacion
para llevar a cabo sin el
estrés que caracteriza a la
competicion.

GIMNASIO del IES TREVENQUE

3.3. “CARRERA SCORE"” DE 9 CONTROLES CON SALIDA EN MASA.

e |
1L —H L
| N |
r ;|
| ] r—
| | L—J
L -J
| —— — ——
|
LEYENDA I:| w - O —— — JEscala 1:100
cu - Lo _ REALIZADO POR:
OBUETES ESP 5 — 'Ei\'msi:j JUAN MANUEL CASADO MORA
= Pl‘“"‘j““‘*“‘ Diciembre 2.008
|:| emensres [ 1 JDeporte de Orientacion
Fig. 4. Mapa sesgado del IES Trevenque para su empleo en ejercicios de observacion.
Juan M. Casado (2008)
el

Para esta actividad solo usamos la instalacién cartografiada, no
equipamiento que pueda haber dentro del gimnasio. Asi evitamos sorpresas por

cambio de ubicacién de
posibles materiales. Se
realiza una salida en masa.
Los mapas se colocan todos
en el suelo, en fila y hacia
abajo. Los alumnos se
colocan en linea justo en el
otro extiremo del gimnasio. A
la senal del profesor salida
en masa sin mapa hasta la
ubicacion del mismo, en el
triangulo de salida.

Sobre los sistemas de
marcaje, se exponen dos
formas de hacerlo:

GIMNASIO del IES TREVENQUE

6 7

Escala 1:100

8 REALIZADO POR:

LEYENDA [ sua |:|MESA Omww

N RED IMPASABLE

e e

—
o' IZI Prema e s7EP

o conos
BANCO SUECO
JUAN MANUEL CASADO MORA
Diciembre 2.008

Deporte de Orientacién

Fig. 5. Carrera score de 9 controles sobre mapa IES Trevenque. Juan M. Casado (2008)
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= Podemos usar letras que deben anotar en su tarjeta de control. Si las letras
crean una palabra o frase, corremos el riesgo de que lo descifren antes de
encontrar todos los controles. Lo podemos poner al revés, por ejemplo
EUQNEVERT, que leido al revés significa TREVENQUE, nombre del Instituto.
Esto facilita al docente la comprobacion de la tarjeta de control con solo
mirarla.

* Podemos usar nUmeros que tengan que ir sumando con o sin tarjeta de
control (mentalmente). De esta forma la actividad puede tener cierta
interdisciplinariedad con matemdticas bdasicas. Podriamos incluir
determinadas operaciones entre esos numeros (ver figura 6).

CURSO "El Deporte de Orientacién en el ambito educativo™ CEP de Granada HORAS MINUTOS SEGUNDOS
Actividad 1 de EVALUACION INICIAL H.LLEGADA
CEP de Granada y Club de Orientacién VELETA www.o-veleta.com :
NOMBRE: H. SALIDA
SCORE de 9 controles en
el GIMNASIO
TIEMPO

1 | 2 3 | 4 | 5 | 6 7 8 9 SUMA TOTAL

Fig. 6. Tarjeta de control disefiada para obtener cifra final a partir de operaciones matematicas con los nimeros encontrados en los puntos de
control. Curso del CEP de Granada. Juan M. Casado (2010).

3.4. SERIES DE “VELOCIDAD-O".
GIMNASIO del IES TREVENQUE

T T LI T

3

Se trata de una
carrera de pocos controles,
de tres a cinco, donde hay
que memorizar el nOmero de
la badliza-etiqueta e iro
sumando sucesivamente. Las ]
cifras y la  operacion
matemdtica deben estar
adaptadas al nivel del
alumnado. Sumar numeros P |2
del 1 al 9 resulta rapido. Se Z
hubiera podido alternar, en |— S L= Q-
los controles-baliza, nOmeros l__' I —
con simbolos matemdticos (+, [ oo —
-, X, ...). Ejemplo de una
sucesion de 5 controles: 4, +, Fig. 7. Ejercicio de “Velocidad-O” de cinco controles en mapa del gimnasio del IES
2, %' 3 = 2. H profesor, que Trevenque. Juan M. Casado (2008).
sabe de antemano la solucion
correcta de cada serie, puede comprobar sobre la marcha el resultado de cada
deportista. Esto es un ejemplo de trabajo interdisciplinar E.F.-matematicas basicas.
Con grupos numerosos realizaremos salidas en oleadas en grupos, por ejemplo, de
diez. Prepararemos varios recorridos y fdcilmente podemos organizar unas
semifinales y, clasificando a los 4 primeros de cada serie, una final. Los mapas se
colocan en fila y boca abajo donde indica el tridngulo de salida. Los alumnos
reciben la senal de salida estando en el extremo opuesto del gimnasio.

=
Escala 1:100

REALIZADO POR

JUAN MANUEL CASADO MORA
Diclembre 2.008

Deporte de Orientacion
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La meta estard ubicada en la pizarra. Aqui los alumnos encuentran una tabla
con casillas ordenadas por puestos. Cuando finalizan escriben su resultado y su
nombre en la primera casilla vacia. Una vez corrige el profesor se obtiene la
clasificacion.

3.5. ACTIVIDADES DE “MOVILIZACION DE MATERIAL-O".

He aqui una actividad que combina la cooperacion dentro del grupo con la
competicion entre grupos. Dos grupos compiten entre si pero entre ellos colaboran
para distribuir cierto material en el gimnasio, tal y como aparece en el mapa. Para
que exista igualdad debemos de tener el mismo nimero de objetos a movilizar en
ambos grupos; contaremos con los objetos que sabemos tenemos disponibles en el
gimnasio.

Si buscamos la coordinaciéon dentro del grupo entregaremos un mapa por
equipo; si buscamos la participacion de todos entregaremos un mapa por alumno.

Se puede hacer por tiempo o bien hasta que un “jefe de grupo” confirme al
profesor que ya han terminado con su cometido. En ese instante todos dejan el
material, cambian mapas con el otro grupo y evaltan el trabajo del otro equipo.
Tras las aportaciones de los alumnos el profesor determina cudl es el equipo
ganador.

GIMNASIO DEL I.E.S. "Luis Carrillo de Sotomayor"

ESCALA 1:200

GIMNASIO DEL I.E.S. "Luis Carrillo de Sotomayor"

ESCALA 1:200

® ° . Q > ij d
° ° o O ¥ ex U
e [ o — e ° °
® 0 QO e B °
/ —t 0
o Q@ °
o .
L °
e o P e, o ] e . . °
Ix 3 b
x
o__0OJ | — o0 | —
FICHA TECNICA: o [LEYENDA FICHA TECNICA: o [LEYENDA
Fecha de realizacion: Octubre 2.004 @ Elemento metalico Fecha de realizacion: Octubre 2.004 [ X Elemento metdlico
Disefio: Juan Manuel Casado Mora X = Obieto caracteristico Disefio: Juan Manuel Gasado Mora X = Obijeto caracteristico
Curso del C.E.P de Priego-Montilla: F—+—1 Espalderas Curso del C.E.P de Priego-Montilla: F—+—{ Espalderas
"El Deporte de Orientacion en y desde 5 "El Deporte de Orientacion en y desde .
el Centro Educativo” Gliesien Horte by ool Y Direccion Norte
LEYENDA DE ELEMTOS MOVILES
5 I I Barade silibia LEYENDA DE ELEMTOS MOVILES I I Bara de equilbrio
o /3 : e =
Colchoneta fina illa i
= Es : Colchoneta fina — -
O  Mesa O] O] WMesa ®
Bas = Fica Colchonetas gruesas _— Pica Colchonetas gruesas
X=X Potro de diferentes f
C——n Bancosueco FAReeRiornas X=X Potro . Banco sueco de diferentes formas
== Porogiande [ Valla : == Porogiande [T Valla :

Fig. 8. Distribucion de material para el ejercicio de “Movilizacion de
material-O”", grupo ESTE, sobre el mapa del gimnasio del IES Luis
Carrillo de Sotomayor de Baena (Cérdoba). Juan M. Casado
(2004).

Fig. 9. Distribucion de material para el ejercicio de “Movilizacion de
material-O”, grupo OESTE, sobre el mapa del gimnasio del IES Luis
Carrillo de Sotomayor de Baena (Cérdoba). Juan M. Casado (2004).
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Una variante que puede aumentar la participacion de todos es repartir el
material a movilizar justo antes del momento del inicio de la actividad.

Todo material propio del gimnasio es susceptible de ser usado si ha sido
cartografiado previamente: picas, cuerdas de ritmica, plintos, potros, etc. La
disposicion de los materiales, en paralelo a las paredes o no, hace que la actividad
sea mads o menos dificil.

Es muy recomendable adjuntar una leyenda de material como muestran las
figuras 8y 9.

3.6. “CARRERA SCORE ENTRE MATERIAL".

Una vez que se ha

realizado todo el despliegue GIMNASIO del IES TREVENQUE
de material del ejercicio prFr—— Lt

anterior, el escenario queda o \[U o

modificado por completo. = 10 °

Ahora tenemos un nuevo ° O @

mapa del gimnasio donde :| % @)

podemos llevar a cabo una M o

buena variedad de = 0O [l | I:l ™

actividades. La  primera 4

propuesta para el nuevo 6® .l]_‘[ °Q>“

entorno es una carrera score.
Como hemos condicionado |5 O«  [[Je O”’“‘
Qoo

— CLEDRASAELE

el despliegue de material, | s 00 e

* " B CSETSESFECMES

podemos tener preparados ‘:I I_l‘z‘j“
los mapas de esta nueva

actividad. Mientras los [~ N e .
. Fig. 10. Carrera score de 10 controles en mapa de Gimnasio con distribucion de material.
alumnos dlstrlbuyen el IES Trevenque. Juan M. Casado (2008)

material en el ejercicio
anterior, el profesor tiene la oportunidad de ir colocando disimuladamente las
etiquetas-baliza; los alumnos, centrados en el material, no se van a percatar. La
salida se realizard en masa, es decir, todos a la vez.

Escala 1:100

REALIZADO POR

JUAN MANUEL CASADO MORA

2.008

Deporte de Orientacion

3.7.“MICRO-O".

La Micro-orientacion es una modalidad deportiva muy reciente que se
practica en espacios muy reducidos como pequenos parques. El mapa puede
incorporar elementos moéviles desplegados para tal fin, como por ejemplo vallas
delimitadoras. Los simbolos pueden aparecer en fino como “pasables” o en grueso
como ‘“impasables”. No es que sea imposible atravesarlos, sino que estaria
prohibido. No es una modalidad oficial, sino que se organiza como actividad
paralela en los campeonatos importantes por la espectacularidad que suponen ver
a los orientadores en plena accidn. La velocidad con la que hay que tomar las
decisiones y la presion del pUblico tan cerca, provoca que sea mds dificil de lo que
aparenta.

Los participantes, al igual que en la modalidad sprint, estdn concentrados en
la “zona de cuarentena”, un lugar donde no pueden ver el frazado de carrera.
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Cada minuto se desplazan
hasta el tridngulo para
tomar su salida, que es tipo

contrarreloj. El  pUblico
conoce de sobra el
recorrido.

Aplicando esta modalidad
al gimnasio, los alumnos
esperarian fuera mientras el

profesor coloca los
controles. Entrarian en
carrera con salidas tipo
“contrarreloj” cada 30

segundos. El alumno entra
con su mapa, boligrafo y
tarjeta de control.
Evidentemente, el mapa lo
recibe en el mismo instante
de la salida.

GIMNASIO del IES TREVENQUE

J|—|—|—|8 | -

LEYENDA &
Q= [ PO
N C4REDIMPASARLE
0 coucs
b comromme
—

A
o B s

VALLA
COLCHOMETAS FHES

BANCO SUECD)
BJETISESPEDIALES

Escala 1:100

REALIZADO POR

JUAN MAMNUEL CASADO MORA
Diciembre 2.008

Deporte de Orientacion

Fig. 11. Carrera de Micro-O en gimnasio con distribucion de material. I[ES Trevenque. Juan M.

Casado (2008).

Podemos enriquecer la actividad introduciendo objetos IMPASABLES como las
vallas, potros, plintos o similares. Estaria prohibido sobrepasar objetos que estuvieran
representados con trazo grueso.

Si contamos con buenos colaboradores en el gimnasio, podriamos obviar la
tarjeta de control. A los corredores les valdria con dar un golpe en el lugar donde
debiera de estar la baliza. Entre el profesor y los colaboradores, con mapa en mano,
podrian ir corrigiendo el recorrido mientras el alumno lo realiza. Otros alumnos
estarian encargados de la salida y la meta. Esta Oltima variante requiere un grupo
muy organizado y cierta experiencia previa en actividades de orientacion.

4. OBSERVACIONES.

GIMNASIO

del IES TREVENQUE

1 .

= Los mapas que hemos
usado en todos estos
planteamientos
didacticos carecen de
las lineas Norte-Sur que
caracterizan a los
mapas de orientacion.
Como no las hemos
necesitado para
ninguna actividad las
hemos eliminado para
facilitar la lectura del

mapa de los
principiantes. En
etapas posteriores

usaremos la bridjula para

o ——— L1 ——+—

rd Ll

LEVENDA  [uie [ um R Escala 1:100

— e

— om0 REALIZADO POR:

- BacosiEca

. | | ORJETOS ESPECIALES e sate JUAN MANUEL CASADO MORA

=] e Diciembre 2,008
L
— : o
|:| Deporte de Orientacion

Fig. 12. Mapa del gimnasio del IES Trevenque con las lineas Norte-Sur. Juan M.
Casado (2008).

jugar con los rumbos y las direcciones, multiplicando asi las posibilidades

EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica. Afo 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010)

92

ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



diddacticas del gimnasio. No obstante, la tendencia metodolégica actual en la
preparacion de Orientadores de categorias inferiores afirma que la brijula se
debe introducir mds bien tarde (Minguez Minambres 2008). El principiante
debe esforzarse en orientar el mapa a partir de las referencias del terreno, y
no simplemente repetir un protocolo mecanico con la brujula.

* Las actividades presentadas en este articulo son solo una muestra de las
posibilidades que los espacios reducidos ofrecen al Deporte de Orientacion.
Por supuesto, existen muchas otras igual o mds interesantes. Con un poco de
imaginacion el docente dispondrd de una amplia gama de actividades que,
distribuyendo de manera progresiva y adaptada al nivel educativo, haran del
gimnasio un espacio apto para el desarrollo de las habilidades espaciales.

» Todas estas actividades se pueden transferir a otros espacios. Aunque se han
disenado para el gimnasio, perfectamente se podrian llevar a cabo, por
ejemplo, en el entorno de la pista polideportiva del centro.

= El Deporte de Orientacion se merece, en el dmbito educativo, unas completas
baterias de ejercicios que aprovechen todos los espacios disponibles en el
centro. Los ejercicios, adaptados a cada nivel, deben programarse
correctamente para formar al deportista en cada nivel educativo. Trabajar
habilidades psiquicas a la vez que las motrices, es la clave para comenzar la
formacién de nuestros futuros orientadores.

* Los ejercicios presentados constituyen una primera propuesta en el gimnasio.
En un posterior articulo presentaremos una bateria de planteamientos
didacticos en el gimnasio, para alumnos de perfeccionamiento y
especializacion.
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