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TEXTO: Jesús Sáenz de Pipaón Alfaro
FOTOGRAFÍAS: Beatriz Pascual Ortigosa 
y ADONAR

el 8 de noviembre de 1974 nace la herman-
dad Provincial de donantes de Sangre de la 
Seguridad Social de logroño, futura aso-
ciación de donantes de Sangre de la rioja 
(adOnar). eran otros tiempos, el comercio 
de sangre era común y donar era propio de 
grupos marginales. el número total de ex-
tracciones  mensuales no alcanzaba las qui-
nientas y la demanda superaba, con creces, 

a la oferta. tal era así, que no era extraño 
que el banco Provincial de Sangre lla-

mase a bares cercanos al hospital 
en busca de donantes cuando se 

necesitaba una transfusión 
de urgencia. 
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ADONAR organiza su 33ª 
peregrinación a Valvanera

La sangre del 
Valle de las Venas

Logroño

Monumento al marchoso con la ofrenda 
de claveles. Logroño.
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Estaba claro que había que trabajar muy duro 
para revertir esa situación. Había que llamar 
la atención de la sociedad sobre el défi cit de 
sangre en los bancos. 

aSOCiaCión de dOnanteS de Sangre de 
la riOja

El trabajo realizado por ADONAR durante 
estos años es imposible valorarlo en su justa 
medida. Gracias a esta institución se han ce-
lebrado en La Rioja las Primeras Jornadas Na-
cionales de Donantes en 1986, dos congresos 
nacionales; culminando con el 14º Congreso 
Mundial de Donantes de Sangre de 1993. Un 
dato para la historia, esas primeras jornadas 
nacionales sirvieron para unifi car los esfuerzos 
de todos los organismos que gestionaban las 
reservas de sangre en la España de principios 
de los ochenta. De ahí nacería la Federación 
Española de Donantes de Sangre. 

Actualmente, la Asociación cuenta con un 
activo de 11.000 donantes y durante sus 36 
años de existencia ha recopilado un archivo 
con más de 35.000 personas que, en algún 
momento, han compartido generosamente su 
sangre en nuestra Comunidad. 

Navarrete
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una PeregrinaCión a la PatrOna
Pero volvamos a mediados de los 70. Para au-
mentar el número de asociados y concienciar 
al pueblo riojano de la importancia de donar 
se barajaron varias iniciativas. Entre ellas, una 
marcha desde Logroño hasta el Monasterio 
de Valvanera. Una marcha que comenzaría en 
Logroño, pasaría por Navarrete, Tricio, Baños 
de Río Tobía, Bobadilla y Anguiano para ter-
minar en el Monasterio. José Antonio Álvarez 
de Eulate, entonces miembro de la 1ª Junta 
Rectora y actualmente Coordinador General 
de la Asociación, fue el artífi ce de que esa idea 
tomara cuerpo. Según él mismo cuenta, todo 
surgió al ver la afi ción que algunos colectivos 
riojanos tenían por subir una vez al año a ver 
a la Virgen y analizar las necesidades de la pro-
pia asociación. Una especie de peregrinación 
a la Patrona de La Rioja para promocionar la 
donación de sangre. ¿Brillante?

La semilla estaba puesta, la Marcha superó 
dudas y suspensiones durante sus primeros 

años. Sólo la tozudez, el empeño y la 
capacidad para aprender de los erro-
res de los ideólogos permitieron que 
sobreviviese. 

El 3 de abril de 1976  partía la prime-
ra edición con tan sólo 12 pioneros. 
No fue mucho mejor la segunda, ya 
que la cifra se quedó en 17. De los 75 
de la tercera, y tras un año de pausa, 
se pasó a los 130 de la cuarta. Aquí 
fue cuando se comprobó que la Val-
vanerada podía y debía triunfar. Ha-
bían conseguido una manera atracti-
va y efi caz de presentar la donación 
de sangre a la sociedad riojana. Des-
de entonces, la participación ha sido 
todo un éxito. En 1994 se registró el 

record de marchosos: 2.550. 

la MarCha Para lOS MarChOSOS

El camino es duro. Son 63,2 kilómetros los 
que separan la capital del Monasterio. Doce 
horas de exigente peregrinación que siempre 

recompensa. No todos 

actualidad

En 1994 se registró el récord de 
marchosos: 2.550.

Nájera

Tricio

Primeras bases que regulaban la edición 
de 1983.

Algunos participantes de la Valvanerada 
de 1978.
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alcanzan la meta, muchos ven superadas sus 
fuerzas y tienen que parar en algún punto del 
recorrido. No es un fracaso. La Valvanerada no 
es una competición. El éxito no está en llegar, 
sino en comenzar. Para jóvenes y mayores la 
marcha siempre queda imborrable en su me-
moria, hayan sido capaces de llegar a la Patro-
na o no.

Las razones para llegar al Valle son diversas. Al-
gunos aluden al buen ambiente y a la sensa-
ción de camaradería que transmite la marcha. Otros, por el reto que representa y la aventura 

que promete. La devoción por la Virgen, así 
como el apoyo a la donación también mueven 
a muchos. 

Pepe el peregrino es un caso especial. Lleva 29 
años haciéndola. Le mueve su fervor por la Pa-
trona. Cada año se le puede ver con su bandera 
y su calabaza de peregrino, en lo alto del más-
til, ofrendar un clavel a la estatua dedicada a los 
marchosos que se encuentra al fi nal de Portales, 

La sangre del Valle de las Venas

La Valvanerada no es una competición. 
El éxito no está en llegar, sino en 
comenzar. La marcha siempre queda 
imborrable en la memoria, hayan sido 
capaces de llegar a la Patrona o no.

Arenzana de Abajo

Camprovín

2009: Marchosos en el pantano de La Grajera.

Salida de la Valvanerada de 2010 desde el 
Ayuntamiento.
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y cada año se encarga de conseguir ramos de 
flores que después consagrará a la Virgen en 
la misa que se celebra en el monasterio en su 
honor. Además, desde la Asociación de Vecinos 
de Madre de Dios organiza cada año las cono-
cidas como Prevalvaneradas. Son jornadas do-
minicales desarrolladas de enero a principios 
de abril que sirven, a todo aquel que se acer-
que, para preparar la prueba, o simplemente 
para pasar un grato día de excursión.

la ValVanerada PerteneCe a tOdOS lOS 
riOjanOS

Hoy en día la Valvanerada reúne a más de 
1.500 personas cada año y su fuerza arrastra 
a participantes de diversos puntos de la geo-
grafía española. Gente de Madrid, Barcelona, 
Zaragoza, Álava, Navarra y de muchas otras 
provincias tienen una fecha marcada en el ca-
lendario y no suelen faltar a la cita. Pero el 
mejor dato para ADONAR es que más del 
20% de los marchosos son donantes. La acep-
tación es total y su acción social, reconocida 
y alabada. 

actualidad

La Valvanerada trascendió hace mucho 
tiempo el mero ámbito promocional 
para convertirse en una tradición.

Baños de Río Tobía

Bobadilla
Avituallamiento en Arenzana de Abajo. Llegando al monasterio de Valvanera.
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Pero la Valvanerada trascendió hace mucho 
tiempo el mero ámbito promocional para 
convertirse en una tradición que acompaña a 
los riojanos año tras año. 

La prueba ha creado su propia mitología y 
usos. Gente que hace la prueba corriendo 
y se encuentran con los controles cerrados, 
nuestro amigo Pepe el peregrino, que siempre 
llega el último, aunque tenga que esperar sen-
tado en la cuneta o esa ocasión en la que un 
marchoso, en una muestra de compañerismo, 
subió a otro a borriquito los tres kilómetros 
que restaban hasta el Monasterio.

Los pueblos por los que discurre la marcha se 
vuelcan con los participantes. Animan a los 
que continúan y confortan a los que desis-
ten. Dan de comer al hambriento, de beber 
al sediento, reposo al cansado y siempre des-
interesadamente. Más de cincuenta colectivos 
riojanos han colaborado o siguen colaboran-

do altruista-
mente con 
la organi-
zación, por 
no hablar 
de los miles de vo-
luntarios que han ayudado con una sonrisa a 
los peregrinos. Son datos que demuestran la 
generosidad de los riojanos y la importancia 
que esta romería ha adquirido a lo largo de 
su vida. 

La Valvanerada continuará, eso es seguro, so-
brevivirá porque ya está instalada en la me-
moria y en el alma de muchísimos riojanos. 
No ya por el sentido religioso, que sin duda 
tiene, sino porque no es el único que la ali-
menta. Todas las vivencias que los participan-
tes se llevan con ellos oxigenan y renuevan 
este organismo vivo que late con fuerza entre 
las costumbres riojanas.

La sangre del Valle de las Venas
Anguiano

Valvanera

Pepe el peregrino acometiendo la cuesta 
de llegada al Monasterio.

de los miles de vo-


