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INTRODUCCIÓN

En nuestra consulta externa de Urología
realizamos biopsias de próstata con bas-
tante frecuencia (alrededor de 70-80 al
año).

Hasta ahora, al paciente, una vez se le
realizaba la biopsia, se le daba informa-
ción oral sobre las complicaciones o los
síntomas  que podían presentarse tras este
procedimiento; pero al no quedar cons-
tancia por escrito, el paciente puede haber
recibido la información de forma incom-
pleta, y surgirle dudas una vez regrese a
su domicilio.

Por ello creemos necesaria la elabora-
ción de un documento que recoja toda la
información que el paciente debería
conocer sobre autocuidados y complica-
ciones que pueden presentarse tras la rea-
lización de una biopsia de próstata.

OBJETIVOS

1. Revisión de la bibliografía disponible sobre cuidados y
complicaciones tras la realización de una biopsia de prós-
tata.
2. Facilitar al paciente toda la información que necesita para
sus autocuidados, complicaciones que pueden surgir y ante
qué situaciones necesitaría acudir al servicio de urgencias.

MATERIAL Y MÉTODOS

1. Revisión bibliográfica sobre el tema.
2. Elaboración de un folleto informativo donde recojamos
toda esta información, útil para el paciente tras la realización
de una biopsia de próstata.

RESULTADOS

Tras consultar la bibliografía disponible, hemos elaborado el
siguiente folleto informativo:

CONCLUSIONES

Prestamos una atención de más calidad, al facilitar al paciente
toda la información que precisa para sus autocuidados, no
sólo de forma verbal, sino también por escrito.

El paciente se sentirá más seguro recibiendo estas indica-
ciones que le servirán tanto a él como a la familia de infor-
mación y orientación. �
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