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INTRODUCCION

Me han realizado una biopsia de

En nuestra consulta externa de Urologia
realizamos biopsias de prostata con bas-
tante frecuencia (alrededor de 70-80 al
ano).

Hasta ahora, al paciente, una vez se le
realizaba la biopsia, se le daba informa-
cién oral sobre las complicaciones o los
sintomas que podian presentarse tras este
procedimiento; pero al no quedar cons-
tancia por escrito, el paciente puede haber
recibido la informacién de forma incom-
pleta, y surgirle dudas una vez regrese a
su domicilio.

Por ello creemos necesaria la elabora-
cién de un documento que recoja toda la
informacién que el paciente deberia
conocer sobre autocuidados y complica-
ciones que pueden presentarse tras la rea-
lizacion de una biopsia de prostata.

OBJETIVOS

prostata
Esta prueba diagndstica permite al urdlogo
cbtener muestras de fejido de dferentes
porcicnes de la prostata que podrén
examinarse d microscopio para detectar o
descartar, la posible presencia de un cancer
de prostata.

TENDRE EN CUENTA

- Si noto escalofrios o malestar general me
pondré el termametro.

- Tomaré una dieta rica en fibra para evitar
&l estrefiimients (zumo de naranja en ayunas,
pan integral, verduras y frutas como ciruelas y
kiwis) y tomaré abundantss liquides.

- Cuando vaya a bafio, evitaré usar papel y
si me limpiaré con agua y jabén neutro y me
secaré con una toalla con toques suaves.

- Después de la biopsia usted puedo tener
dguno de estos sintomas, que normalments
SON pasajercs:

- Puedo sangrar a ravés del ano

- Puedo sangrar con la orina

- Puedo sangrar en el semen cuando
eyacule,

Esto es fotalmente normal después de una
biopsiay pasara en unos pocos dias, Sino es
asi, acudiré a mi medico.

£ Qué complicaciones tiene?

La biopsia es un procedimiento en & que se
pincha |a prostata y por tanto fiene una serie
de riesgos como san:

Retencién_de orina_: puede quedarse sin
poder orinar por inflamacion de la pristata
Tendriamos que colocarle una sonda para
sacar |a orina durante uncs dias hasta que
baje lairflamacidn.

Hemomagia : puede sangrar de  forma
abundante por la uretra o por &l ano,

Infeccién : para evitarla confinde tomando el
antibidtico hoy y tres dias mas, después dela
biopsia

Si después de la biopsia usted
tiene hemorragia abundante por
la uretra o por el ano, fiebre,
dolor muy intenso, vomitos,
debe acudir rapidamente a su
médico o al servicio de
urgencias .

1. Revision de la bibliografia disponible sobre cuidados y
complicaciones tras la realizacioén de una biopsia de pros-
tata.

2. Facilitar al paciente toda la informacion que necesita para
sus autocuidados, complicaciones que pueden surgir y ante
qué situaciones necesitaria acudir al servicio de urgencias.

MATERIAL Y METODOS

1. Revision bibliografica sobre el tema.

2. Elaboracién de un folleto informativo donde recojamos
toda esta informacion, 1til para el paciente tras la realizacion
de una biopsia de prostata.

RESULTADOS

Tras consultar la bibliografia disponible, hemos elaborado el
siguiente folleto informativo:

CONCLUSIONES

Prestamos una atencion de mas calidad, al facilitar al paciente
toda la informacion que precisa para sus autocuidados, no
solo de forma verbal, sino también por escrito.

El paciente se sentird mas seguro recibiendo estas indica-
ciones que le serviran tanto a ¢l como a la familia de infor-
macion y orientacion. ¥
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