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DEL BALNEARIO DE RivA Los BANOS A PENACLARA

‘Historia de un Manantial

Torrecilla en Cameros
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Y es que no podia ser de otra manera, cono-
ciendo el origen de la tierra en la que estamos:
si por las venas de La Rioja corre el vino, de
sus entrafias también emergen sus mas bene-
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Conociendo el origen de la tierra
en la que estamos: si por las venas
de La Rioja corre el vino, de sus

ficiosas aguas. } ' )
entranas también emergen sus mas
beneficiosas aguas.

En estos parajes se encuentra un manantial
con una historia tan profunda como el propio

discurrir del agua que horada las rocas a través

de los siglos y que, enriqueciéndose con éstas
en su lento recorrido, emerge hasta nosotros y
nos aporta toda su grandeza.

Estamos hablando del Manantial de Riva los
Banos, conocido actualmente como Manan-
tial de Penaclara.

UN LEGADO MILENARIO

En la cuenca del Iregua, a un kilometro del
pueblo de Torrecilla en Cameros, se conocian
y se utilizaban desde tiempos inmemoriales
dichas aguas torrecillanas como bebida y en
forma de banos. De hecho, el Dr. Augusto
Lletguet y Lletguet comenté las fundadas sos-
pechas de que fueran los godos los primeros
que las usaron y que curaron de una grave
afeccién del higado aVivio Sereno (goberna-
dor de la Espafia Tarraconense), cuando go-
bernaba el emperador romano Tiberio; y que
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CAdemfs:delas propiedades zep‘céiales deesta agua _‘
en la.lmas:s, dzabets en[ennedades del hxgado, del .
etc

- las mcjorm_ parm mczclaxl_a\ cop 1a'leche cuando los
enfermos se encuentrin sometidos 4 este régimen.
Al mismo tiermpo es un agua de mesa insustituible

- para beberla sola 6 mezclada con cerveza parden, los ...

T

dispépticos y los que no pueden tolerar

9 ¢l rézimen Jacteo. R
4 : s
Y Las personas sanas pueden i mezclarla con el vino y
: ’xesulta una bebxda agradable, que hace al vino menos.

Anqlms de las aguas 1eahzado por el Dr. Zubia.
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Bna_lisis del Dtt. Zubia  gypypmenes
Vo R . > ' sibicos
Gases conte-fGas 4cido.carbénico. . 1% 27,01 .
nidos en cadag Gas oxxgcno « e e s . 2
litro de agua.{Gas nitrogeno 6 dzoe.! . . 15,657 2}
Carbopato de cal. . . . . 0,011790 g
| ».... » S0SA. .. . 0,04861.. %
. »u. » potasa.. .. 0,00186 54
: ﬁ‘sa:stca::tl:fu- » » magnésia.. . 0,00381 ?gi»g,
o i Sulfatodecal. . . . . . 0,00841 4
l%%cn €302 I Cloruro de sédio. . . . . 0,03074 25
paries. »  » magnésio.. . . 0,03560 2
Oxido ferrico. . . 0,00062

Matexia organica y pexdxda. 0,00127

incluso fueron conocidas y disfrutadas por
los arabes que permanecieron en el fuerte de

Viguera durante aproximadamente dos siglos,

hasta que fueron desocupados por D. Sancho
I Rey de Navarra, a principios del siglo X.

Gmbado de la casa de banos,
s Escolar.

DE CAMEROS

Se podria tratar, como en tantas ocasiones, de

noticias que han ido transmitiéndose popu-

larmente de forma oral, generaciéon tras ge-

neraciéon. Sin embargo, en este caso, podemos

encontrar el primer testimonio escrito en el

archivo de San Juan de la Pefia. Un documen-

to original escrito en letra gotica con fecha

del 7 de Julio de 1029, en el que podemos
leer lo siguiente: “...ego Oneca vobis =7 )
Rege Domno Sancio et Regina
Domna Jacio =
hanc cartam profilationis,

ac donationis de meas he-
reditates quas habeo in terri-

torio de Castella. .. .et in villa
Torreciella  mean  portionem
et in balneos humus territorio

Muniae. ..

meam portionem...”

La explicaciéon de la concesiéon
que aparece en este instrumento
documental la podemos encontrar

en los Anales del Reino de Navarra del



Del balneario de Riva los Banos a Penaclara (7)
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padre José de Moret (Nota 1 Tomo 9.Tolosa
1891. Pag 248, n°78) donde leemos:
“Doiia Onneca, o Iniga de Aybar era madre del
infante don Ramiro, hijo natural de don Sancho III
el Mayor, esto significaria que dofia Iiiiga de Aybar
tenia parte o era divisera con la _familia real, de la
villa de ‘Torrecilla y de los Barios en ellos situados,
J — realizando la donacién en dicha fecha del
1029 al rey Sancho y a su
mujer Dofta Munia”.

Desde este punto, nos
encontramos que la pro-

piedad del manantial fue
pasando de manos reales
a monasterios, asi como
. por el propio pueblo de

> Torrecilla, donde se

;:" 'a{: 4, usé como bienes
. % > comunales hasta

r, % que termind en

manos de particula-
res (D. Francisco Cu-

Estudios sobre el balneario.
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billos) el 30 de Noviembre de 1859 por me-
dio de subasta publica.

Sus duefos, tras declararse el manantial de
utilidad publica y mineromedicinal en 1861,
decidieron construir un edificio en dicho em-
plazamiento, donde se encontraban los bafios,
para todas aquellas personas que quisieran
hospedarse, relajar el cuerpo y la mente, dis-
frutando de sus aguas en un entorno natural
privilegiado. La direccion de este nuevo bal-
neario y del manantial llamado de Riva los
Banos recay6 en el licenciado en medicina y
cirugia Dr. Manuel Tobfas.

Durante el tiempo en que el Dr. Manuel To-
bias estuvo al frente del balneario realizé6 un
completo estudio del balneario y sus alrede-
dores, de las aguas del manantial y de las pro-
piedades que éstas poseian, asi como del bien
que causaban en las personas que las toma-
ban, causa por las que eran tan bien conoci-
das desde tiempos remotos. Del mismo modo,
sirvieron para aumentar su fama los analisis
que realiz6 D. Ildefonso Zubia e Icazuriaga,
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Doctor en Farmacia, Licenciado en Ciencias
Naturales, Catedratico de Fisica, Quimica e
Historia Natural del Instituto provincial de
Logrono en 1863.

Sucesivas memorias del balneario recogidas
en archivo y realizadas siempre por doctores
y estudiosos (Nicolas Escolar 1865) recogen
y confirman estos beneficios entre los que
estarfan los siguientes “excelente contra afeccion
calculosa o mal de piedra |[...], curacion de las do-
lencias cronicas del tubo digestivo y del aparato ge-
nitourinario [...][, provechosas contra dispepsias va-
rias, gastralgias y pirosis [...| bebidas despiertan el
apetito [...[, en baiios beneficiosas para individuos
linfaticos y escrofulosos o con afecciones cutaneas de
cardcter eccematoso o pruriginoso”

Gracias a esos ensayos monograficos de la
época, se dispone de la descripcion exacta del
manantial y de la casa de bafios.

Diferentes vistas del interior del manantial.



Del balneario de Riva los Bafios a Pefiaclara (9)

Los inquilinos, una vez pasado el puente, y tras
dar un agradable paseo por un camino rodea-
do de arboles y bancos, se encontraban con
el balneario de Riva los Bafios. El edificio se
compone de una planta baja, un piso princi-
pal y un segundo. Entre ellas se repartian las
9 habitaciones con balcones a la fachada del
mediodia, las dos cocinas, el comedor social y
el salon de descanso.

Un arca de 19 x 10 metros recibia las aguas
profundas y de alli pasaba por conductos a las
bafieras de zinc con sus grifos de bronce de

cada una de las habitaciones separadas. Dichas
habitaciones disponian ademas de una cama
de hierro, una mesa con recado de escribir, un
espejo, algunas sillas y palanganero de hierro
con servicio de porcelana.

Por supuesto, disponian de bafieros encargados
de asistir a los inquilinos o enfermos que se
habian alojado al precio de 5 reales por perso-
na y que, al igual que en los modernos SPAS
de ahora, podian elegir entre diferentes tipos
de banos: locales, generales o de chorro, a pre-
cios que iban desde los 2 reales. Por la misma
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época, el agua tam-

bién se vendia en farmacias en
Madrid y en todas las capitales del reino al
precio de 7 reales la botella de 2 cuartillos.

Fue pasando el tiempo v, tras etapas de diversa
actividad, en las que en algin periodo fue re-
gentado por religiosos, llegd la guerra civil y el
balneario tuvo que cerrar sus puertas.

En la actualidad, con los conocimientos apli-
cados de la ciencia moderna podemos confir-
mar claramente la causa originaria de dichos
beneficios que ya se intuia en el pa-

sado, sin necesidad de los numerosos
estudios hidrogeologicos, mineros,
fisicoquimicos, microbiolégicos y
sensoriales que se han venido reali-
zado desde entonces.

Y es que las aguas de este manan-
tial emergen desde mas de 500
metros de profundidad, de forma
natural, constante en flujo, tempe-
ratura (22,9°C) y mineralizacion
media (663 mg/1 ), sin variacion
estacional de ningan tipo. Gracias
al pausado proceso de filtracion
—y con “pausado” nos referimos

a un proceso que dura siglos— a

MANANTIAL DE Ry, Los B Aﬁwﬁ'

través de las rocas del macizo ro-
coso llamado Pefaseto, es cuando
dichas aguas emergen dotadas ya
de de un perfecto equilibrio en-
tre sus componentes minerales,
que le dan esas notas caracteris-
ticas del agua de nuestra tierra.

Estos oligoelementos, su 1do-
nea concentracion y su inte-
raccién con el metabolismo
humano son los que han
conferido al agua las pro-
piedades terapéuticas que
hemos visto: calcio natural,
perfecto para la formacién de los huesos y
prevencion de la osteoporosis y de gran bio-
disponibilidad; flior para la denticién de toda
la familia (no en vano estd recomendada por
el colegio de odontdlogos y estomatélogos de
La Rioja); magnesio, implicado en mas de 300
rutas metabdlicas, pero bien conocido por su
papel cardioprotector. El agua es diurética de-
bido al buen balance entre calcio, bicarbonatos
y sulfatos, que hacen que disminuya la con-
centracion de cristales de oxalatos en orina,
principal causante de una de las litiasis rena-
les mas frecuentes hoy en dia. Estos mismos
sulfatos aseguran la elasticidad de los capilares
sanguineos, de cartilagos, cabellos, piel en ge-
neral etc.

Placas conmemorativas.




Del balneario de Riva los Bafios a Penaclara (11)

A partir del 1974, ano en el que se constru-

y6 la planta envasadora Pefaclara, que no ha
parado de embotellar el agua mineral natu-
ral, siendo la tnica planta envasadora en toda
La Rioja, el manantial pasé de denominarse
“Manantial de Riva los Banos” a denominarse
“Manantial de Penaclara”, como es conocido
en la actualidad, tanto para referirse a la fuente
como al agua que se comercializa.

Desde entonces han continuado las visitas
escolares al manantial y a la planta, asi como
por parte de otras actividades culturales rela-
cionadas con el turismo. Su marca principal
posee ya su formato Premium y se encuentra
incluida en las mas prestigiosas cartas de aguas
destinadas al consumidor mas exigente.

El actual manantial de Penaclara ha pasado
por diferentes propietarios y multinacionales,
volviendo finalmente su cauce a manos del
grupo MINERAQUA S.A, de capital 100%
Riojano, quiza siguiendo las palabras de aquel
poeta griego que decia que “el pueblo, el fue-
go y el agua no pueden ser domados nunca”.

A partir del 1974, ano en el que
se construyd la planta envasadora
Penaclara, que no ha parado de
embotellar el agua mineral natural,
siendo la unica planta envasadora en
toda La Rioja.
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‘Periaclara,
UNA EMPRESA
Hacia EL Fururo

Un soleado domingo del 3 de Junio de 1974,
Penaclara comenzé su andadura de la mano
de varios accionistas riojanos, entre los que se
encontraban Achiaga y Rubio —entre otros—

revitalizando el pueblo de Torrecilla, que hai :

bia quedado de capa caida tras la desaparicid

de la fabrica de muebles. Posteriormente el
51% de las acciones a pasaron a BODEGAS
Y BEBIDAS, y de este, todo el conjunto pasé
a manos de EYCAM PERRIER en 1995,
la cual fue a su vez absorbida en 1996 por la
multinacional NESTLE WATERS. Conti-
nuando asi hasta que en 2007 entrd a formar
parte de la sociedad MINERAQUA, como

Vista aérea de las instalaciones de Penaclara
™ T o '

Es en la misma planta donde con sus
cuatro sopladoras se elaboran as
botellas que posteriormente seran
llenadas.

tnico accionista mayoritario Guillermo Brio-
nes y dirigido por Ignacio Evangelio, ambos
de ascendencia Torrecillana.

Desde este altimo paso se ha demostrado el
compromiso del actual propietario, con el de-
sarrollo del medio rural, de la comarca y por
supuesto con el medioambiente. Dentro de
esta sensibilidad se encuentran los planes de
sostenibilidad ambiental que mantiene como
son la mejor gestion de los recursos hidricos,
la disminucién de consumo energético y la
proteccion de sus acuiferos que mantiene.
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Del balneario de Riva los Banos a Penaclara (13)

MINERAQUA cuenta con
sendos manantiales de agua
mineral natural, el celebérri-
mo manantial de Penaclara y
el Manantial de San Millan.

Es en la misma planta donde
con sus cuatro sopladoras se
elaboran las botellas que pos-
teriormente seran llenadas. En
total, posee 4 lineas de pro-
duccién:

La que contiene su gama de
vidrio, principalmente para
hosteleria, posee los formatos
de 1L, 50cl y 33cl natural o
con gas carbénico anadido,
ademas del prestigioso forma-
to Premium de Penaclara 22
para los mas selectos puntos
de restauracién

Las tres lineas restantes son las
correspondientes a su gama
de PET: una para 1,5 L PET
(pack o caja), otra multifor-
matos (50 y 33cl tapén nor-
mal y sporf) y la Gltima mas
reciente de garrafasde 5y 8 L
PET. A lo largo de su trayec-
toria, Peflaclara ha llegado a
tener picos de produccion de
mas de 65 millones de botellas
anuales. Actualmente consta
de 24 trabajadores donde se hacen aproxima-
damente 85.000 botellas por turno y formato.

Pefaclara es una empresa comprometida con
La Rioja, los Cameros, la salud y el deporte,
no en vano estd avalada con el logotipo de
la Rioja Calidad (Registro y Certificacién
del Gobierno de La Rioja), con el del Co-
legio Oficial de Dentistas y Estomatdlogos
de la Rioja y con el de la Fundacién Rioja
Deporte; y participa de la misma forma con
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diversas asociaciones, como la Asociacion de
lucha contra el Cancer (AACC), la Asociacion
de Parilisis Cerebral (ASPACE), etc.

A lo largo de su trayectoria,
Penaclara ha llegado a tener picos de
produccion de mas de 65 millones de
botellas anuales.




