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Resumen

La biodanza como practica corporal
En relacion con la promocion de la salud

La investigacion “La biodanza como practica
corporal en relacion con la promocion de la
salud”, da cuenta de los significados que le
otorgan las personas que practican biodanza a las
relaciones existentes entre esta practica corporal
y la promocion de la salud desde el area del de-
sarrollo de aptitudes personales. El analisis de
los resultados se presenta en seis capitulos, en
el primero se reconoce la influencia que tiene la
practica corporal de biodanza en los procesos de
salud; en el segundo se establece la relacion entre
biodanza y promocion de la salud; en el tercer
momento, se instaura la relacion entre las lineas
de vivencia, creatividad, afectividad, vitalidad,
sexualidad y trascendencia con la promocion
de la salud; en el cuarto momento del analisis,
se sefiala la relacion existente entre la musica,
la vivencia y el movimiento; en el quinto mo-
mento se interpreta como la musica, la vivencia
y el movimiento permiten el autoconocimiento
y finalmente, en el sexto momento del analisis
se describe la biodanza como una pedagogia
del encuentro consigo mismo, los demas y el
entorno.

Palabras clave: promocion de la salud, biodanza,
lineas de vivencia

Abstract

biodance as corporal practice
in relation to health promotion

The research “Biodance as corporal practice in
relation to health promotion” informs of the me-
aning that people who practice biodance give to
the existing relations between corporal practice
and health promotion from the point of view of
personal aptitude development. The analysis of
the results is presented in six chapters: the first re-
cognizes the influence of biodance corporal prac-
tice over the health processes; the second shows
the relationship between biodance and health;
the third explains the relationship between living
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experiences, creativity, affection, vitality, sexua-
lity, transcendence and health promotion; the
fourth shows the existing relationship between
music, living experiences and movement; the
fifth shows how music, living experiences, and
movement allows self-knowledge; and finally,
the sixthanalysis describes biodance as a peda-
gogy to oneself, the others and our environment,

Keywords: health promotion, biodance, living
experiences

Abordaje del problema

El objeto de estudio que nos convoca en esta
investigacion es la comprension de las relaciones
existentes entre el sistema biodanza como prac-
tica corporal y la promocion de la salud desde
el area del desarrollo de aptitudes personales, de
acuerdo con los significados que le otorgan las
personas que practican biodanza. Dado que este
sistema enfatiza en lineas de vivencia (creativi-
dad, trascendencia, sexualidad, afectividad y
vitalidad), interesa indagar en este estudio cuales
son las relaciones existentes entre dichas lineas
con la promocion de la salud.

Los fundamentos teoricos de la biodanza a los
que hace referencia esta investigacion, estan
relacionados con el discurso denominado Sis-
tema Biodanza creado por Rolando Toro, quien
argumenta que dicho sistema es un encuentro
humano, es una nueva sensibilidad, es la posi-
bilidad en un nuevo modo de vivir, a partir de
intensas vivencias inducidas por la danza, el
canto y las situaciones de encuentro en grupo,
vivencias capaces de modificar el organismo y
la existencia humana ya que no consisten s6lo en
danzar sino en activar, mediante ciertas danzas,
potenciales afectivos y de comunicacion que
conecten al ser humano consigo mismo, con el
otro y el entorno.

Las vivencias que genera la practica de biodanza
se convierten en un escenario para preguntarse
sobre los significados que las personas le otorgan
a ésta e identificar como influye en los procesos
de salud, en un entorno social que adolece de
précticas de promocion de la salud alternativas al
modelo hegemonico de la salud, exclusivamente
biologico.
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Por otra parte, tradicionalmente la actividad fi-
sica y la salud se han fundamentado en la teoria
del entrenamiento deportivo a partir de practicas
motrices deportivistas, de rendimiento, manteni-
miento y acondicionamiento fisico, dejando de
lado la posibilidad de encontrar nuevas relacio-
nes a partir de otras formas de expresion motriz
como el autoconocimiento corporal.

En este sentido, interesa reconocer el lugar que
ocupa la promocion de la salud en las relaciones
que establece el area de la educacion fisica con
practicas corporales que permiten al ser humano
vivir el cuerpo, desde perspectivas diferentes a
las que cotidianamente se desarrollan en el area
de la salud.

Objetivos
Objetivo general

Interpretar los significados que le otorgan los
practicantes de biodanza a las relaciones existen-
tes entre la biodanza como practica corporal y la
promocion de la salud, con el fin de aportar desde
la motricidad, estrategias que permitan involu-
crar dicha experiencia en el ambito educativo.

Objetivos especificos

»  Describir los significados de las lineas de
vivencia (creatividad, sexualidad, trascen-
dencia, afectividad y vitalidad) y su relacion
con la promocion de la salud.

e Determinar el lugar que ocupa el cuerpo
en la relacion biodanza y promocion de la
salud.

*  Reconocer la influencia que tiene la practica
corporal de biodanza en los procesos de
salud.

Metodologia

Este estudio se orientd metodologicamente de
acuerdo con la ruta hermenéutica que cuenta
con tres fases: descriptiva, interpretativa y de
construccion de sentido.

El analisis de la informacion en cada una de estas
fases se proceso y transcribio en forma manual y
digital, procedimiento mediante el cual se hizo
un analisis para identificar las subcategorias y las
tendencias, relacionadas con cada categoria. El
analisis de la informacion se realizo partiendo de
una perspectiva deductiva-inductiva.

Fase descriptiva

En esta primera fase se formulé el proyecto de
investigacion y se ubicd conceptualmente el
area de estudio. Aqui se plante6 el problema y
se crearon interrogantes, luego se empezo a re-
visar criticamente la informacion existente sobre
el tema y se partié de unos supuestos iniciales,
que después se configuraron como hipotesis.
Ademas, se cre6 una matriz metodologica para
orientar la recoleccion de la informacion.

Durante este momento se realizo la fase explo-
ratoria y el mapeo, lo que permitié hacer una
aproximacion inicial al problema. Este primer
acercamiento se hizo con preguntas muy abiertas
en la ciudad de Armenia, las cuales se fueron
concretando cada vez mas desde el momento en
que se ordend y analizo la informacion a partir
de un mapa mental.
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Mapa mental
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Fase interpretativa

La fase descriptiva posibilito el surgimiento de
nuevas categorias y subcategorias, las cuales se
analizaron teniendo en cuenta las tendencias de
la informacion. La forma como se organizo el
analisis fue a través de un cuadro que permitio
llenar de sentido las categorias.

En esta fase del proceso metodologico se hizo
un primer analisis interpretativo por medio de
la elaboracion de memos, en el cual se hizo una
contrastacion entre las categorias, sus relacio-
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nes y la informacion recolectada con la teoria
existente.

Fase de construccion de sentido

Esta fase permitié interpretar los significados
que le otorgan las personas de la Escuela Nacio-
nal de Biodanza de Colombia, a las relaciones
existentes entre la biodanza y la promocion de
la salud. Esta fase se inici6 con la organizacion
de la informacion por medio de un mapa con-
ceptual y de esta manera, emergio el sistema de
categorias que permitié la argumentacion y la
construccion tedrica.
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MAPA CONCEPTUAL
BIODANZA PROMOCION DE LA SALUD
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Técnicas de recoleccion

Entrevista individual en profundidad, (Historias
de vida): aqui se aprehendieron los significados
que tiene la biodanza en los procesos de salud
y promocion de la salud para los actores del
estudio.

Observacion participante: centrd su atencion
en el registro estructurado de los escenarios
de las maratonas y las aulas abiertas en las
diferentes ciudades. Ademas de captar expre-
siones corporales como gestos y movimientos
que emergieron en las vivencias.

Revision documental: de textos y monografias
sobre el tema de estudio.

Encuesta: contenia preguntas abiertas como
guia tematica.

El Muestreo: Dado que la principal caracteristica
del muestreo cualitativo es su caracter inten-
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cional, el tipo empleado fue el denominado
por Patton (1998) citado por Sandoval (2002),
como muestreo por conveniencia, el cual busca
obtener la mejor informacién en el menor tiem-
po posible, de acuerdo con las circunstancias
concretas que interesan en el estudio.

Los criterios intencionales de los cuatro mues-
treos realizados fueron relativos a la ciudad, al
tiempo de practica —por mas de un afio—, al
sexo —tanto hombres como mujeres—, a las
personas que iniciaron el trabajo en esta técnica
corporal en Colombia, profesores y estudiantes
de biodanza. En el tGltimo momento se hizo un
proceso de validacion por medio de la entrevis-
ta en profundidad, con algunas actoras cuyas
caracteristicas son: ser estudiantes de biodanza
y facilitadoras.

Resultados
Entre los significados que le otorgan las per-

sonas que practican biodanza a la promocion
de la salud, desde el areca de desarrollo de
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aptitudes personales se encuentra que a partir
de la relacion musica-vivencia-movimiento se
redimensionan los estilos de vida, se permite
el desarrollo de potencialidades, se favorece el
autoconocimiento, se aporta a la formacion del
ser humano, se potencia el ocio y se encuentra
que los escenarios de aplicacion de la biodanza
son la vida cotidiana, las instituciones educativas
y las organizaciones; ademas, se reconoce que
la influencia que tiene esta practica corporal en
los procesos de salud es realzar la vida, generar
bienestar, equilibrio y permitir la prevencion
desde una perspectiva amplia de los factores de
riesgo y desde los factores protectores.

En los discursos de las personas que practican
biodanza se encuentra que a través de los estimu-
los proporcionados por la musica, el movimiento
y la vivencia, se realza y vivifica la vida, se
permite una conexion interna y es importante en
todo el proceso vital humano. En consecuencia,
se encuentra una relacion salud y vida, ya que la
biodanza se convierte en un “laboratorio” para
aprender de si mismo, del otro, para reafirmar
los intereses de la vida, para generar cambios
internos y permitir comprenderla de una manera
mas holistica.

En concordancia con estos discursos y a partir
de la relacion existente entre la salud y la vida,
algunos autores como Maturana (1984), Franco
(1995), Morin (1997) y Lopez (1999), permiten
comprender esta relacion, ya que ubican la
vida como centro de interés fundamentalmente
humano y, mas auin, la salud no es nada sino
es en relacion con ésta. La salud es la vida en
presente, es la vida realizandose hoy y aconte-
ciendo ahora y en cada uno; es la potencialidad
energética, vital, intelectual, sexual de todos,
que se materializa en cada momento; es la po-
sibilidad de que, esto que llamamos vida, que
es esta fuerza, sincronia interna, organizacion,
interconexion intelecto-cuerpo-espiritu, funcione
adecuadamente hoy.

La salud es también la posibilidad de vivir bien
y dignamente, es la busqueda de la felicidad y la
libertad, que hacen parte de los estilos de vida de
una persona. En este sentido, Lopez (1999, 21)
establece una relacion entre la ética y la vida, sila
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ética es el arte de vivir bien y dignamente, valdria
la pena preguntarnos qué tan lejos estamos de
la accion que valida ese soberano vivir, que nos
permite la salud. De esta manera, la biodanza
permite a quienes la practican reencontrar nuevos
sentidos a la vida que les posibilitan alegria y
disfrute, es decir, una posibilidad de vivir bien.
En los discursos subyace la idea de que la bio-
danza genera bienestar y que es condicionante
para alcanzar ese estado de salud. Los sentidos
estan relacionados con el hecho de que genera
bienestar interno, goce, alegria, armonia capaci-
dad de disfrute, placer de estar vivo, para fluir y
comunicarse. En estos significados se trasciende
el concepto tradicional de salud que relaciona
la enfermedad y se vincula con un el concepto
contemporaneo de bienestar.

Este concepto que es incorporado por Rolando
Toro en sus cinco lineas de vivencia, como son
la vitalidad, la creatividad, la trascendencia,
la sexualidad y la afectividad, donde afirma
que debemos fortalecerlas ya que permiten y
estimulan el desarrollo del potencial genético,
pues lo que propone la Biodanza es que cada
persona paulatinamente sea responsable de su
propio crecimiento personal, que sea capaz de
integrar todos estos aspectos en su vida cotidiana,
que pueda crear nuevas motivaciones para vivir
y sobretodo mantener un estilo de vida funda-
mentado en la salud y bienestar.

Se trata desde luego de una evolucion anhelada
por el ser humano, se podria traducir como una
escucha hacia si mismo. El equilibrio es una ins-
tancia que se perfecciona en la medida en que el
individuo participa activamente en la interaccion
vivencial que implica su desarrollo humano,
su proceso de formacion, su intencionalidad,
creacion y socializacion. Contribuyendo asi a
un punto de partida que apoya su sentir, querer,
hacer y pensar, aportando valores subjetivos
y contenidos de la conciencia. Dando cabida
ademas, a los instintos, reflejos y a sus funciones
bésicas ya que no se podria desligar del querer,
sentir y demas valores subjetivos que lo diferen-
cian de los demas humanos. Esta interaccion da
pie a una armonia entre el funcionamiento orga-
nico y el medio ambiente en que se desarrolla,
donde razona y crea sus intenciones con miras
a un bienestar.
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En este sentido, se infiere a través del analisis,
que el “sistema biodanza”, potencializa el area de
desarrollo de aptitudes personales de la promo-
cion de la salud ya que estimula principalmente
la parte sana de las personas, motiva a la creacion
de estrategias que ayudan a la autorregulacion
corporal a partir del impulso de metodologias
que potencian las lineas de vivencia a favor del
desarrollo integral de los individuos.

Para las personas participantes en el estudio,
las lineas de vivencia afectividad, vitalidad,
sexualidad, trascendencia y creatividad, son
potenciales humanos que permiten al indivi-
duo integrar, equilibrar, armonizar el cuerpo y
conectarse con la alegria, la vida, el goce y las
funciones vitales; generando cambios fisicos y
de comportamiento en cada una de las personas
que de una u otra forma tienen acceso a dichas
vivencias. No se trata solo de una técnica, sino
mas bien, de una nueva vivencia del ser humano
que se fundamenta en el goce de vivir.

Para ellos las secuencias de las acciones motrices
empleadas en la practica corporal de la biodanza,
siguen reglas especificas que tienen como obje-
tivos aumentar la resistencia al estrés, elevando
el grado de salud, mejorando la comunicacion
y creando lazos de uniéon con la naturaleza,
consigo mismo y con los demas. Es un sistema
que permite experimentar nuevas actitudes,
nuevas aperturas y maneras para mejorar cada
uno de los aspectos que contemplan las lineas de
vivencia; ademds consideran que invitan a que
cada persona descubra la adopcion de nuevas
aptitudes frente a la vida.

Aqui en este estudio, las personas participantes
destacan la biodanza como una practica que
genera bienestar y ayuda al mejoramiento de la
calidad de vida de las personas, ya que con una
practica regular se logra un equilibrio corporal,
integracion afectiva, renovacion organica y re-
descubrimiento de las funciones originarias que
conservan y protegen la vida, ademas de disolver
tensiones motoras cronicas, favoreciendo el buen
humor, hecho que refuerza el buen funciona-
miento del sistema inmunoldgico, la autoestima
y la valoracion del propio cuerpo, estimulando

el contacto interpersonal y ayudando a encontrar
nuevas motivaciones para Vivir.

De acuerdo con el interés de este estudio el
indagar por los significados que le otorgan
los practicantes de biodanza a las relaciones
existentes entre las lineas de vivencia con la
promocion de la salud, encontramos que la
fundamentacion tedrico practica de cada una de
ellas, ya sean trabajadas de forma individual o
de manera integral, como lo propone el sistema
biodanza, logran establecer una relacion directa
con la promocion de la salud en tanto se refieren
al desarrollo de potencialidades humanas, ya que
buscan formar seres humanos mas integrales,
que puedan en cierta medida trascender y lograr
cambios significativos en su vida.

En los discursos de las personas que realizan
dicha practica, se encuentra que ésta potencia
la creatividad, ya que los significados estan
asociados con la innovacién, renovacion,
transformacion, manejo emocional, capacidad
para resolver problemas, mejorar las relaciones
interpersonales, la cooperacion, el respeto, la
tolerancia y generar sensaciones de disfrute,
goce y libertad; la afectividad la relacionan con
lo vinculos afectivos como el amor, la ternura, la
amistad, seguridad y expresion de afecto consigo
mismo y con los demas, a partir del encuentro
grupal. Con la vitalidad, perciben que logran de-
sarrollar el impetu vital y la energia del individuo
para enfrentar el mundo y relacionarse con ¢l a
través del movimiento, el juego, la actividad y
el reposo, logrando de esta manera que el orga-
nismo equilibre sus érganos internos y haga un
proceso de autorregulacion y renovacion de las
células, generando armonia biologica.

En ese mismo sentido plantean que la linea de
la sexualidad desde el movimiento, la musica y
la vivencia, les permite explorar la identidad y
reconocer el propio cuerpo a través del placer, el
afecto, la libertad y el respeto, ya que los vincula
con el encuentro, el contacto y las caricias y en
la trascendencia encuentran un trabajo perma-
nente con la totalidad del ser, pues les ayuda a
ir mas alla de ellos mismos, a trascender el ego
dandoles sentido de pertenencia, permitiéndoles
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ponerse en el lugar del otro, todo ello a través
de la tolerancia y la no discriminacion.

Todos los elementos que resaltan los entrevis-
tados como beneficios que aportan cada una de
las lineas de vivencia, se relacionan de manera
directa con diferentes aspectos que potencian el
area de desarrollo de aptitudes personales de la
promocion de la salud.

Conclusiones

Esta investigacion hace una descripcion de-
tallada de como la biodanza se convierte en
una estrategia de la promocion de la salud que
favorece y propone nuevas formas de abordar
el cuerpo, recreando pedagogias que permiten
a las personas, que hacen este tipo de practicas
corporales, encontrarse consigo mismas, con los
demas y con el entorno.

Los resultados que en este trabajo se formulan
permiten comprender de qué manera las personas
que practican dicho sistema con regularidad,
encuentran una clara relacion con la promocion
de la salud, vista como un enfoque integrador que
permite desarrollar potencialidades humanas,
redimensionar el concepto de estilos de vida,
mejorar la calidad de vida y generar acciones
educativas que potencian el desarrollo indivi-
dual y colectivo de las comunidades donde el
individuo es el centro de interés.

Es asi como este trabajo, ha mostrado que el
desarrollo de las aptitudes personales que hacen
alusion al area de la promocion de la salud desde
las aptitudes personales, se configura en un ele-
mento fundamental de analisis en la estrategias
promocionales tendientes al mejoramiento de la
calidad de vida de los seres humanos, donde el
desarrollo de los potenciales genéticos se logra

através de practicas corporales que tienen como
objetivo basico la potenciacion de la salud como
capacidad humana, bienestar y equilibrio.

Por lo tanto, es importante destacar que las
pedagogias corporales implementadas hasta el
momento, en los diferentes escenarios que tienen
como fin la promociéon de la salud, no estan lo
suficientemente posesionadas en el medio, lo que
genera un amplio desconocimiento por parte de
las diferentes instituciones encargas de generar
estrategias, donde el cuerpo sea el principal
generador de dichas trasformaciones.

Este estudio sefnala que a pesar de las dificul-
tades que tiene la implementacion de practicas
corporales en la educacion formal e informal, el
sistema biodanza se viene posesionando paula-
tinamente en todos los escenarios que de una u
otra forma tienen como objetivo fundamental la
modificacion de estilos de vida de una comuni-
dad determinada, através de practicas corporales
que benefician de un modo u otro el encuentro
consigo mismo, con los demas y con el entorno,
ya que este sistema se fundamenta en una peda-
gogia corporal donde la vivencia se convierte en
un elemento altamente significativo para cada
una de las personas que lo practican.

Profundizar en el autoconocimiento y vivencia
del propio cuerpo permite llegar a descubrirse,
a partir de la realidad fisica, en un encuentro
con la esencia individual, las posibilidades
potenciales, la capacidad de respuesta ante los
diferentes estimulos; con recursos psicofisicos
que se disponen y también con los obstaculos
personales que bloquean el libre curso de los
diferentes canales expresivos, dando lugar a un
factor primordial que es la comunicacion como
capacidad inter-humana, transitiva y dependiente
de los planos psicosociales de la salud, a su vez,
llena de corporalidad e individualidad.
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