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APLICACION DEL ADL AL LENGUAJE VERBAL
Y NO VERBAL DE UN NINO DE 5 ANOS

Luis Alberto Stoppiello*

Resumen
El estudio del lenguaje verbal y no verbal es desde hace arios objeto de investigacion
por parte de las ciencias humanas en general, y la psicologia en particular.

Como un aporte y un tentativo de superar las limitaciones y los inconvenientes que
se presentan en el campo mencionado, el Dr. Maldavsky ha creado un instrumento
metodologico llamado algoritmo David Liberman (ADL).

Mediante una ejemplificacion se aplica el ADL al andlisis de un caso, correspon-
diente a un recorte de tres secuencias de actividad liidica de un nifio de 5 arios.

A través de la bibliografia especifica sobre el tema y de los resultados obtenidos, se
presenta la validez y la sistematicidad del método.

Palabras claves: lenguaje verbal y no verbal, investigacion, psicoandlisis, algorit-
mo David Liberman, lenguajes del erotismo, erogeneidades, defensas, fijaciones.

Summary
Verbal and no verbal study has been object of investigation for human sciences in
general, but particularly for psychology.

As a contribution and to try to overcome the limitations and the methodological
inconvenients that were found in the mentioned field, Dr. Maldavsky has created a
methodological instrument called the David Liberman algorithm (DLA).

In this paper, the DLA has been applied to the analysis of a case. This corresponds
to a cutting of three sequences of the playing activity of a five year-old child.

Through specific bibliography about this subject and the results obtained, it is how
the validity and system of this method is shown.
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Introduccién
Es mi objetivo en esta presentacion focalizar en el estudio del lenguaje verbal y no
verbal desde la perspectiva de las ciencias de la subjetividad.

En los ultimos afios se ha propuesto una variedad de instrumentos metodolégicos
para tal fin, entre los cuales se encuentra el algoritmo David Liberman (ADL) crea-
do por el Dr. Maldavsky.

Su aplicacién en dmbitos tan diversos como la clinica, la pintura, la escultura, la
arquitectura, la escritura y la cinematografia ha permitido realizar los ajustes necesa-
rios para dotarlo de la sistematicidad y la coherencia acordes con los rigurosos pard-
metros actuales respecto del pensamiento complejo y la investigacion.

A través de una ejemplificacidn correspondiente a un recorte de tres secuencias de
actividad lddica de un nifio de 5 afios, me propongo demostrar la validez del supues-
to en el que se basa el ADL: las manifestaciones del sujeto (verbal, gesticular, visual,
olfativa) testimonian la erogeneidad y la posicién singular que deriva de ella
(Maldavsky, 1999).

I. La teoria

Desde hace afos la psicologia y el conjunto de las ciencias humanas se han abocado
al estudio de la subjetividad y su relacion con el lenguaje. Para ello se han circuns-
cripto a una labor que garantice rigurosidad investigativa, no obstante las limitacio-
nes y obstdculos metodoldgicos que presentan en general las ciencias del hombre.

En el intento de realizar un aporte que supere estos inconvenientes, Maldavsky
(1999) ha creado y perfeccionado un instrumento metodolégico llamado algoritmo
David Liberman (ADL) en honor a su maestro. El algoritmo consiste en una secuen-
cia de pasos necesarios para obtener cierto resultado (Maldavsky et al., 2005)
mediante el estudio del lenguaje a partir de dos niveles: micro (palabras, sonidos,
figuras retdricas) y macro (relatos, representacién-grupo, frases prototipicas).

El método se apoya en tres pilares:
1. Los estudios pioneros de Freud (1926d, 1933a) acerca del lenguaje y las fijacio-
nes erogenas. A las seis erogeneidades descriptas por el creador del psicoandli-
sis: libido intrasomatica (LI), libido sddico-oral primaria (O1), libido sadico-oral
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secundaria (O2), libido saddico-anal primaria (A1), libido sddico-anal secundaria
(A2), libido falico-uretral (FU) y libido félico-genital (FG), Maldavsky agrega
una séptima (libido intrasomdtica o LI), basdndose en la propuesta freudiana de
la temprana investidura de 6rganos internos como el corazén y los pulmones
(Maldavsky et al., 2005).

[\

. Los aportes del propio autor sobre el preconsciente o lenguaje del erotismo. La
propuesta parte del lenguaje como testimonio de la erogeneidad y la defensa
(Maldavsky, 1999).

3. Otros aportes provenientes de Lacan, la retérica (Dubois, Grupo de Lieja), la lin-
giifstica (Jakobson), la semidtica (Greimas) y los estudiosos de la pragmadtica de
la comunicacién humana (Bateson et al. y Maldavsky, 1999).

Los inicios del método se retrotraen a 30 afios, con las primeras investigaciones rea-
lizadas junto a Liberman y publicadas en 1975 en el libro Psicoandlisis y semidtica.
En numerosos trabajos posteriores, Maldavsky se aboc6 por una parte, a la opera-
cionalizacion de las fijaciones libidinales y de las defensas en la estructura del pre-
consciente como un paso intermedio para la investigacién sistemadtica de las produc-
ciones clinicas y el discurso de los pacientes; por otra parte, se dedicé al desarrollo
epistemoldgico y metodolégico de temas psicoanaliticos (Maldavsky et al., 2005).

Los diferentes lenguajes del erotismo se expresan particularmente en los relatos, las
figuras retéricas, las frases, las redes de palabras y los conceptos de las distancias y
las temporalidades ciclicas. En ellos aparecen los afectos, las percepciones, las motri-
cidades, los ideales y las representaciones-grupo (Maldavsky, 1999).

A través de la aplicacion del ADL se pueden inferir las fijaciones libidinales y las
defensas. Las primeras, por las escenas relatadas o desplegadas al narrar; las segun-
das al tomar en cuenta la posicién del hablante en dichas escenas (Roitman et al.,
2005).

Las escenas son narradas o desplegadas ante un interlocutor. Del anélisis de los rela-
tos se pueden inferir los conflictos extratransferenciales del paciente y del estudio de
las escenas desplegadas, se puede estudiar la relacion terapéutica misma, en sus
dimensiones subjetiva e intersubjetiva. Las escenas desplegadas (expresion de la ero-
geneidad y la defensa a través del habla y del movimiento), pueden inferirse a partir
de los actos del habla (componentes verbales y paraverbales), de la motricidad impli-
cada y de las palabras empleadas (Roitman et al., 2005).
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El relato da cuenta de la secuencia narrativa que puede ser total, fragmentaria, lineal
o invertida. En cada relato se puede diferenciar un tipo especifico de ideal, de repre-
sentacion-grupo, de espacialidad, etc. (Maldavsky, 2006).

Algunos interrogantes respecto de los personajes pueden resultar esclarecedores:
(Qué atributos tiene cada personaje?, ;Cudl es el ideal expresado por los personajes?,
(De qué ayudante disponen los personajes?, ; Cudles son los personajes dominantes?,
(Cudles son los espacios en que se mueven los personajes?, ;Cudles son los estados
afectivos reinantes en los personajes?, ;Cudles son las acciones motrices dominantes
en los personajes?

Respecto del andlisis de los actos del habla (Maldavsky, 2006) el ADL permite inves-
tigar las escenas desplegadas, pero no las escenas relatadas (para esto existe una gri-
lla especifica). También toma en cuenta (como la de las escenas), que los actos de
hablar son expresiones de una erogeneidad determinada. Con esta grilla se puede
investigar la escena que el sujeto despliega al hablar. A menudo ocurre que el andli-
sis de la escena narrada no coincide con el estudio de la escena desplegada al hablar
(por ejemplo, la narracién de una escena de venganza puede realizarse con lamentos,
o con dramatizaciones, etc.).

Maldavsky (1999) construye una teoria abarcativa de las narraciones a partir de las
hipétesis freudianas (Freud, 1916-17, 1918b) acerca de la teoria de las fantasias pri-
mordiales (vida intrauterina, seduccién, escena primaria, castraciéon). Un ordenador
general de las escenas (Maldavsky, 2006) las estructura en un relato desde un estado
inicial (vida intrauterina) hasta uno final, pasando por tres transformaciones inter-
medias: despertar del deseo (seduccion), tentativa de consumarlo (escena primaria) y
consecuencias de esta tentativa (castracion).

Como expresion de la erogeneidad tienen un cardcter diferencial euférico (de éxito)
o disférico (de fracaso). La diferencia estd en que en el primer tipo de presentacién
triunfa la propuesta unificante y, de consecuencia, un logro estético; en el segundo
tipo de presentacion la pulsion parcial es en cambio desorganizadora del conjunto
(Maldavsky, 1999).

Respecto de las defensas, Freud (1915¢) las definié como destinos de pulsion y per-
siguen dos tipos de metas: una genérica y otra especifica (Maldavsky, 2004). La pri-
mera apunta a mantener un cierto equilibrio narcisista y la segunda a oponerse a algu-
no de los tres amos del yo (pulsion, realidad y superyd).
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Como la funcién de la defensa es basicamente opositiva, esta se dirige contra la pul-
sion y el deseo comandada por la represion (neurosis de transferencia), contra la rea-
lidad a partir de la desmentida y la desestimacién (estructuras narcisisticas psicéticas
y no psicoticas) o amenaza al superyd desde cualquiera de las tres defensas anterio-
res (Maldavsky, 2004).

Otro nivel de las defensas atafie al de las pulsiones entre si (Freud, 1923b), como
cuando en la desestimacion del afecto, Thanatos arremete contra Eros para vaciar lo
animico de toda energia vital (Maldavsky, 1992, 1995a).

Cuando las defensas se enlazan con las distintas erogeneidades, pueden dar tres
modalidades defensivas (estado de la defensa): normales (exitosas), patoldgicas (fra-
casadas) y combinadas (ambas cosas). Las defensas son normales cuando se da un
acople entre erogeneidad y defensa especifica. Son patoldgicas cuando se da un aco-
ple entre erogeneidad y defensas como la represion, la desmentida o la desestima-
cién, que surgen como consecuencia de conflictos intrapsiquicos e interfieren en un
proceso de creciente complejizacién animica. En la tercera alternativa se asocian un
éxito y un fracaso parciales (Maldavsky, 1999, 2004).

Finalmente, cabe agregar otros dos modos de consideracién de las defensas comple-
mentarias con la anterior descripcién: el primero (Roitman et al., 2005) consiste en
su presentacion como defensas centrales y defensas secundarias. Los autores consi-
deran como ejemplos del primer grupo la sublimacion, la creatividad, la conciliacién
entre exigencias pulsionales, de la realidad y del superyd, acorde a fines, la represion,
la desmentida, la desestimacidn de la realidad y de la instancia paterna y la desesti-
macién del afecto. El segundo grupo estd constituido por la anulacién, el aislamien-
to, la proyeccion, el desplazamiento, la identificacion, etc.

La importancia de esta sistematizacion de las defensas en centrales y secundarias
recae en el trabajo clinico, puesto que el primer grupo permitird distinguir entre dis-
tintas estructuras clinicas (neurosis, psicosis, etc.) y el segundo grupo diferenciar
entre tipos de neurosis (histerias, obsesiones, etc.).

El segundo tipo de consideracién parte de una clasificacion de las defensas en patdgenas
(disfuncionales) y no patégenas (funcionales) que incluye el repertorio defensivo cono-
cido en psicoandlisis pero diferenciado segtin la implicancia o no de una tendencia a dete-
ner o hacer retroceder una complejizacion psiquica creciente (Maldavsky, 2004).

Respecto al trabajo en clinica de nifios, todas las consideraciones generales referidas
al ADL son vélidas: con este instrumento se pueden indagar los procesos psiquicos,
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las defensas, la vida pulsional, los estados del yo y la relacion paciente-terapeuta
(Roitman et al., 2005).

Las herramientas del ADL que se consideran para tal prop6sito son la narracion, los actos
del habla, los movimientos, la produccién grafica o sus equivalentes y las palabras.

Maldavsky (2006) y Roitman et al. (2005) dan cuenta de la variedad y diversidad de
las practicas motrices en la infancia (estornudos, tics, gritos inmotivados, tartamu-
deo, expresion de afectos, coordinaciéon binocular, bipedestacion, caminar, escribir,
etc.) y de la necesidad de un enfoque sistematico de las exigencias pulsionales, los
influjos ambientales y su combinacién con el propio discurso y el de otras personas.

Roitman et al. en el articulo “Sobre las manifestaciones verbales y motrices en la cli-
nica de nifios” (2005) dicen de los desempefios motrices: “Cada movimiento puede
ser entendido al ser incluido en un programa gesticular. La practica motriz contiene
algunos movimientos que expresan estados y otros correspondientes a acciones (acti-
vas o pasivas). Estas pueden ser preparatorias, consumatorias o complementarias.
Otros movimientos corresponden al esfuerzo por dominar y coordinar el propio apa-
rato motriz...” (pag. 21).

Los movimientos del nifio (Maldavsky, 2006) se pueden enfocar desde una doble
perspectiva: como equivalentes de un relato y como equivalentes de los actos del
habla, es decir, desplegando una escena. Las escenas se pueden categorizar a partir
de la erogeneidad especifica en juego (una o varias pero siempre con la prevalencia
de una en particular).

En el trabajo con nifios, a nivel de andlisis del lenguaje, resulta fundamental enton-
ces apuntar a los actos del habla (relatos combinados con escenas desplegadas) y la
motricidad puesta en juego.

II. La muestra

En otro lugar (Stoppiello, 2005) presenté el caso de Sebastian. El nifio tiene 5 afios
y forma parte de un grupo de psicomotricidad compuesto por un total de 6 varones
de entre 5y 6 afios. El grupo se retine una vez por semana durante 11 encuentros pau-
tados con antelacion.

La escena elegida para el andlisis corresponde a un recorte del tercer encuentro y
focaliza en el comportamiento lidico particular de Sebastidn, que interactia con una
psicomotricista a partir de los personajes de animales salvajes que representa.
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Para facilitar el trabajo, he separado en 3 secuencias la accién desplegada por el nifio:

Secuencia 1

Sebastidn es un tigre y ataca a la psicomotricista de un modo particular: preanuncia
su ataque acercdndose desde adelante, avanza pequefios tramos y se detiene para
luego retomar la accién.

Sentado en el suelo, se arrastra de costado sobre su pierna derecha y se apoya tam-
bién sobre su brazo derecho. Con la mano izquierda da zarpazos suaves que mas bien
parecen caricias en las piernas de la profesional. El rugido que acompafia sus movi-
mientos también es suave, contenido y de bajo volumen, simil a un susurro.

Secuencia 2
Un compaiiero del grupo lo ve y le dice: “Parecés un tigre buenazo”.

Secuencia 3

Al escuchar el comentario del compaiiero, Sebastidn cambia de animal y se convier-
te en un zorrino. Desde su posicion de sentado alza la pierna izquierda y comenta:
“De la cola me sale mal olor”.

II1. Analisis de las secuencias

II1.1. Andlisis de las erogeneidades

Cada secuencia serd analizada a partir de las erogeneidades comprometidas en los
niveles del acto de dramatizar y de la escena desplegada en dicho acto dramatico
(andlisis del contenido), con un énfasis particular en la motricidad puesta en juego.

Secuencia 1 (motricidad y componentes paraverbales)

Como acto la escena constituye una dramatizacion (FG), que carece de coherencia esté-
tica, de lucimiento, y posee un desenlace disférico. Respecto de la motricidad de FG,
Maldavsky en el libro Lenguajes del erotismo (1999) dice que se recurre ““...a una motri-
cidad que tiene propdsitos estéticos, sea para crear una armonia en el propio cuerpo, sea
para configurar un grupo mds amplio caracterizado por su belleza” (pdg. 191). En la
misma obra escribe: “El desempefio motriz centrado en propdsitos estéticos implica
organizar la materia sensible jerarquizando configuraciones caracterizadas por su belle-
za, de las cuales apropiarse por el camino de la identificacion” (pag. 191). Ademds,
como complemento, en el nifio aparece LI con un pasaje de la tonicidad en versién euf6-
rica a otra que combina también elementos disféricos, por la caida de tono.

También es posible analizar el contenido de la dramatizacion (a la manera de un relato),
que expresa diferentes erogeneidades. Por un lado, la escena corresponde a A1 (ataque),
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pero enmascara una demanda de reconocimiento y aceptacién por parte del otro (02).
En cuanto al componente inicial A1, el cardcter pragmadtico de las figuras retéricas pre-
valentes se aprecia en los desafios y provocaciones que se manifiestan como supresion
parcial (amago de un golpe, amenaza), total (mueca o mirada furibunda), acompafiadas
por actos verbales (amenazas), inversiones (halago en lugar de la injuria) o sustitucio-
nes (orden reemplazada por un gesto) (Maldavsky, 1999). El avance frenado y la vuel-
ta a la accidén es un desempefio corporal que a nivel de la retdrica de los movimientos
corresponde a una escena desplegada FU, con la particularidad de que, en vez de repre-
sentar al objeto amenazante (tigre), en realidad dramatiza el susto ante dicho objeto y
un procedimiento exitoso para neutralizar el peligro.

Es posible agregar un andlisis de la lateralidad. Se advierte una diferencia de valor, ya
que el hemicuerpo derecho asume un rol pasivo de apoyo del hemicuerpo izquierdo, al
cual se confiere la funcién activa del ataque mediante el zarpazo con el brazo izquierdo.
De la comparacion entre los estados ténicos y las respectivas funciones de cada hemi-
cuerpo inferimos una escision, pues el hemicuerpo izquierdo es hipertdnico y activo,
mientras que el hemicuerpo derecho es hipotdnico y pasivo. Cabe considerar, no obs-
tante, que el hemicuerpo derecho, al servir de soporte ténico al otro hemicuerpo que rea-
liza la accién del ataque, cumple en si mismo una funcién activa en estado hiperténico,
justamente porque mediante su intervencion, posibilita dicha accién a la otra mitad del
cuerpo. Sea como fuere, en el nivel de la escena narrada, la situacién corresponde a LI.
LI se manifiesta como accién hiperténica, coordinacion y desplazamiento motor en un
estado euférico con funcién complementaria, al servicio de un ataque felino (A1). El ata-
que se preanuncia a la distancia pero, a medida que el tigre se acerca al objeto, se “desin-
fla”, con la consiguiente caida del tono (y del psico-tono): el zarpazo se transforma en
una caricia y el rugido en un susurro. La escena de ataque finalmente no termina de des-
plegarse y se acompaiia de procedimientos para mantener o recuperar el equilibrio toni-
co (LI) que culmina en un desenlace disférico. Como se advierte, LI participa tanto del
acto (desempefio motriz) cuanto de la escena dramatizada.

Ocurre una transformacion desde la escena de amenaza (A1) a la escena apacigua-
dora (FU).

Respecto de las distancias intersubjetivas, la proximidad de Sebastidn a la psicomotri-
cista corresponde, en un primer tiempo, a una distancia personal para asegurarse quedar
fuera del alcance de un hipotético ataque del adulto (FU), hasta finalmente llegar a una
distancia intima (O2). Inicialmente se acerca con cautela y a intervalos para entrar final-
mente en un espacio de contacto corporal cuando se ha cerciorado de ser aceptado por
el otro. Los zarpazos se convierten en tiernas caricias en las piernas de la psicomotricis-
ta. La temporalidad corresponde a una direccionalidad con avance lineal (no ciclica,
como en el caso de 02), y es propia de FU.

#2007, 10” 303



I

UCES SUBJETIVIDAD Y PROCESOS COGNITIVOS, 2007
Pig. 296-317

i

En el nivel correspondiente al estudio del componente fonolégico, Sebastidn retoma el
acto atenuante y cauteloso (FU). Resulta clarificador, al respecto, el siguiente parrafo del
libro Lenguajes del erotismo (Maldavsky, 1999): “En las histerias de angustia... la sofo-
cacion del deseo se presenta como sobreinvestidura de fantasias ambiciosas, mientras
que el retorno de lo reprimido hace prevalecer la interferencia en el decir que frena la
expresion de deseos competitivos y hostiles. Tal interferencia se acompana de estallidos
de angustia. En el nivel macro estos procesos se evidencian como permanentes cortes y
supresiones en el relato, y también como pérdida del rumbo de la orientacién. En el nivel
micro, dichos procesos se evidencian como figuras retdricas sustractivas en el seno de
otras... Las figuras retdricas sustractivas corresponden al plano semdntico..., al sintacti-
co o al fonolégico (...atenuacién del volumen sonoro cuanto mds comprometedoras son
las frases proferidas)” (pags. 95-96).

Las erogeneidades dominantes corresponden a FG en el acto (dramatizacién) y a FU
en la escena narrada (mediante dicha dramatizacion).

Analisis de la escena narrada motrizmente

Erogencidad . stk | FunciGn
I ¥ I_ Dhsforicodeufdnco l Cuomplementaria I
02 . Euftirici | Complementaria
Al I.3'i1l-.'-||-.1_1 | Lot ple meilana

FL Eufieico Ceviml

Secuencia 2 (frase)

A nivel de la escena narrada, la frase proferida por el compaifiero de grupo a Sebastidn
se acompaiia del verbo parecer, que corresponde al tipo representacional (Maldavsky,
1999), mas el agregado de un aumentativo (buenazo).

El aumentativo (FG) es una manifestacion que se expresa a nivel seméntico del pro-
ceso retdrico como incremento exagerado de una cualidad en un estado euférico con
funcién central.

El comentario del compafiero (“Parecés un tigre buenazo”) hace referencia a una ala-
banza aparente (exageracion de un atributo correspondiente a FG que vuelve increi-
ble el relato), pero en realidad es una descalificaciéon (“Sos lo opuesto a lo espera-
ble”). El hecho de que el comentario provoque un efecto en Sebastidn (cambio de
animal) permite inferir que el nifio lo ha descifrado de ese modo.
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Como frase de ofensa corresponde a Al en un estado euférico con funcién central y
se busca en el otro el goce masoquista de ser humillado y avergonzado. La frase pare-
ce ser el complemento de la transformacion de la escena dramatizada por Sebastidn,
de tipo amenazante a apaciguador.

Secuencia 3 (motricidad y frase)

A la descalificacién por su compaifiero, Sebastidn responde como un zorrino que sabe
cémo defenderse ante un ataque. Se combinan los niveles de la verbalizacién y los
movimientos. Como verbalizacion, la frase constituye un acto del habla (la descrip-
cién de un acto: A2) y como relato corresponde a Al. La escena desplegada con los
movimientos es una dramatizacién (FG) y en cuanto a la escena dramatizada corres-
ponde a Al. Se produce una complementacién entre la motricidad puesta en juego
(levantar la pierna izquierda) y el relato verbal. La escena narrada verbalmente y la
dramatizada corresponden a A1 (alusién a la actividad del esfinter por intermedio del
verbo salir, que a su vez incluye la pasividad de la mucosa).

En el sadismo-anal primario que se pone en juego, y que tiene un complemento en
su meta como acople entre el erotismo anal pasivo de perder y el sadismo por ani-
quilar, la mirada juega un rol fundamental (Maldavsky, 1999): “Aniquilar implica
arrojar fuera de la mirada, hacer que un objeto desaparezca de la faz de la tierra... La
mirada tiene aqui gran importancia, tanto en la configuracién del mundo sobre el cual
recae la agresividad (que a menudo requiere de un desplazamiento motriz por el
espacio circundante) cuanto a la creacion de un doble especifico, una imagen espe-
cular, que se presenta primero bajo la forma de un modelo e ideal. Asi pues, el ero-
tismo anal se liga gracias al desenlace con la musculatura aloplastica sadica y esta es
coordinada mediante la mirada” (pag. 34).

En A1 la consecuencia del conflicto entre los complejos de Edipo y de castracion es
un desenlace masoquista: el goce por ser humillado y avergonzado (Maldavsky,
1999) se encarna en una secuencia o fragmento prototipico cuya trama es la vengan-
za por haber sufrido una injuria. En la versién euférica, el protagonista sale vence-
dor o consagrado; mientras que en la version disférica, termina derrotado, humilla-
do, encerrado e impotente en su motricidad. No conocemos el desenlace de esta esce-
na, pero al menos si sabemos que el zorrino no queda inerme ante un supuesto ata-
que. Maldavsky (1999) dice que el componente anal, como goce pasivo al ser esti-
mulada la mucosa de la ampolla rectal por las heces, culmina en otro goce, resoluto-
rio, en el acto de la expulsién. Este estallido de goce es acompafiado por un desem-
pefio motriz violento, rabioso, como ensambladura con el sadismo motriz aloplasti-
co. De este modo se complementan las dos metas inherentes al lenguaje del erotismo
sddico-anal primario (perder y aniquilar).
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A ello podemos agregar que en el acto del nifio se advierte también el valor de LI en una
manifestacion de accién y coordinacién motoras de tipo hiperténico, en un estado euférico
con funcién complementaria. Al tiene un estado euférico con funcién central.

La diferencia de valor en la lateralizacion se vuelve a presentar como en la secuen-
cia 1: el hemicuerpo inferior izquierdo es activo (alza la pierna-cola del zorrino para
expulsar el mal olor) y el hemicuerpo inferior y superior derecho sirve de apoyo para
mantener el equilibrio y posibilitar la realizacién de la accién motriz adecuada. Los
argumentos expuestos en relacion con el andlisis de la motricidad en cada hemicuer-
po de la secuencia 1, resultan también vélidos para esta secuencia 3.

Las erogeneidades dominantes corresponden a FG en el nivel de la dramatizacién y
a Al en el nivel del relato. Ambos tienen un caricter eufdrico.

Analisis de la escena narrada motrizmente

 Erogencidad I _Estado [ Funciin |
Al | Euforico | Central
11 Eufdmco | Complementirio

II1.2. Analisis de las defensas

Se seguird el mismo procedimiento empleado en el punto III.1., es decir, se conside-
rarén los distintos niveles (1. acto: dramatizacidn, 2: escena narrada con la accidén
dramdtica) implicados en cada secuencia.

Secuencia 1
Es posible analizar las defensas implicadas en los dos niveles: el de los desempefios
motrices (basicamente el acto de dramatizar) y el de la escena dramatizada.

En el acto de dramatizar, LI se relaciona con una desestimacién del afecto parcial-
mente exitosa y fracasada, por la alternancia de la hipertonia y la hipotonia. El pasa-
je ciclico de la disminucién del tono al aumento del mismo puede entenderse como
una lucha repetida por no caer en la hipotonia (disférica).

FG se combina con una creatividad fracasada acompafiada de defensas secundarias
como una condensacién y una identificacidn fracasadas (Sebastidn intenta identifi-
carse con el tigre, pero fracasa y no logra desplegar la agresividad correspondiente al
ataque del felino). En el nivel del acto de dramatizar la escena, es histriénica y acor-
de con el contexto.
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A nivel de la escena dramatizada, se combinan LI con Al (motricidad ligada a la
escenificacién del ataque fallido). Desde el personaje de animal amenazante, corres-
pondiente a A1, Sebastidn tiene una posicién inicial mds bien descalificante de la ley
(desmentida), pero no la puede sostener, por lo cual pasa a prevalecer FU. A nivel de
la escena dramatizada FU, el personaje posee aparentemente un objeto a su disposi-
cion (victima), y surge la dificultad para el acercamiento y la hostilidad, por lo cual
predominan la represién con el complemento de la proyeccion y la evitacién. Las
defensas ante el deseo hostil son exitosas.

La tentativa desafiante de la escena dramatizada se resuelve finalmente con un posi-
cionamiento de tipo neurético (tigre inhibido), con el temor y el aplacamiento de la
furia atribuida al otro. El destino de A1 pasa por la via fébica.

Es interesante resaltar la combinatoria defensiva entre dos corrientes psiquicas que
se dan en esta secuencia entre Al y la desmentida, y FU y la represién, que final-
mente resulta dominante. Respecto de O2, que tiene un valor complementario,
Sebastidn logra ubicarse como destinatario del amor del otro (desmentida exitosa).
En cuanto a LI, que también tiene un valor complementario, en el nivel de la escena
narrada resulta acorde a fines, como un medio para el ataque, y tiene un resultado pri-
mero exitoso y luego fracasado.

En la escena de los desempefios motrices en que prevalece FG, la defensa es la cre-
atividad fracasada y en la escena narrada, en que predomina FU, la defensa domi-

nante es la represion.

Analisis del acto motriz

_Erogencidad | _Defensa . Estado |  Funclin
L1 Desestimacion del afecto Exitoso y Comiplementario
g s ol
i Creatividad Frrainadeo Lentral

Analisis de la escena narrada

Erogencidad | Defensa | Esado | Funcién
L1 Desestimacion del afecto Exitoso y Coniplementano
I | I raac sl |
Lz | Desmemticla | o b | Corentplemeniani
Al | Desmentida | rracossado | Lomiplementanda
FLI Represidn Exitosa | Central
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Secuencia 2

El comentario del compaiiero contiene un aumentativo, que corresponde a FG, con
un valor secundario y se trata de una defensa acorde a fines y una condensacion exi-
tosa. La intencionalidad descalificadora (desmentida exitosa) de la frase proferida
por el compafiero de grupo a Sebastidn corresponde a Al: hay un juicio burlén diri-
gido contra el yo de Sebastidn.

A Sebastidn se le otorga un significante para la identificacién, como es inherente a
FG, pero que no resulta ni confirmatorio ni enriquecedor para su yo: la exageracion
del rasgo de bondad es solo aparente, no creible y apunta irénicamente a degradar al
destinatario. Respecto de Al, la frase constituye un comentario burlén simil a un
chiste, correspondiente a una defensa no patégena (creatividad), combinada con una
desmentida exitosa, que resulta dominante.

Pero desde el punto de vista intersubjetivo esta escena en versién euférica para el
compaflero que emite el juicio, resulta disférica para Sebastidn y produce un efecto
(cambio de animal).

El posicionamiento sddico del observador de la secuencia 1 tal vez esté promovido
por la resolucién neurdtica de Sebastidn, ya estudiada. El componente de Al jugado
por el observador resulta complementario del componente Al inicial jugado por
Sebastidn y que termindé sucumbiendo a la represion, por lo cual la escena se juega
en complementariedad entre la actuacion descalificante de uno, frente al posiciona-
miento neurdtico del otro: Sebastidn toma una de las corrientes psiquicas (neurdtica)
y delega la otra (perversa) en su compafiero. Lo reprimido en uno es actuado por el
otro. Esto me recuerda el comentario de Freud en los Tres ensayos acerca de la neu-
rosis como negativo de la perversion.

La defensa prevalente resulta ser la desmentida exitosa (combinada con Al) en el
compaiiero de Sebastidn y se complementa con otra desmentida, fracasada, del lado
de Sebastian.

Secuencia 3

Las defensas se analizan en dos niveles: verbal y motriz. En el primero, la escena se
analiza como acto del habla y como relato. En el segundo nivel, el desempefio motriz
constituye una dramatizacion (FG) con ciertas variaciones tonicas (LI). En el nivel
de los desempefios motrices, LI se combina con una defensa acorde a fines (hiperto-
nia funcional). La exhibicién de armonfa estética lograda corresponde a una versién
euférica de una escena FG y se acompaia de una creatividad exitosa. Hay armonia
con el contexto.
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La complejidad del comentario “De la cola me sale mal olor”, acompafiado por la
pierna izquierda que se alza, se debe a que constituye un acto y un relato. Como acto,
constituye una narracién concreta (A2), y como escena narrada, corresponde a Al.
Como relato Al, la frase parece complementar lo nuclear de la escena dramatizada.

En el nivel de la escena narrada draméticamente, LI hace de complemento de A1. En
la primera prevalece una defensa acorde a fines y en la segunda, una creatividad exi-
tosa.

Consideremos ahora la relacién intersubjetiva. Uno supone que el zorrino quiere ale-
jar al compaiiero, que huirfa del mal olor (no del peligro). La supuesta “victima” ha
proyectado en Sebastidn el componente neurdtico (que a su vez aquel delega) y en
complementariedad, Sebastidn proyecta sobre su compaiiero el componente sddico
(que también delega). La consecuencia es que el protagonista se defiende como zorri-
no de un supuesto atacante mediante la expulsién de mal olor para, de este modo,
hacer que el otro se aleje. La secuencia final no es violenta, pero el zorrino tampoco
queda inerme ante el posible atacante.

Los mecanismos prevalentes son, para el acto de dramatizar, una creatividad exitosa
y para la escena narrada A1 y una creatividad igualmente exitosa.

Analisis del acto motriz

1".r|l|_tv|.-|l-|.-|1|ud | l:l_i-funr_\;l | Estado | }ujll'ilir!
LI Aconde a fines Exitosn i'.'-|1|z|E|t|:J|1|.'r|r.|r1||
FLa Uity wlad | Ealosn Central

Analisis de la escena narrada

Erogencidad | _ Defensa | Estado | Funcidn |
LI | Aconie a fines Exitosn | Complementaniu
Al | Creatividlad | Exitosn | Central

V. Comentarios

En la secuencia 1 el personaje es un tigre que ataca a una supuesta victima, pero algo
falla, pues la accién no resulta convincente (los zarpazos parecen caricias y el rugi-
do resulta mas bien un susurro).

En la secuencia 2, un personaje externo que observa la escena desplegada emite un juicio
sobre el desempefio del primer personaje, quedando el tigre a merced del enjuiciador. El
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comentario del compafiero pone de manifiesto una contradiccién, por la diferencia
entre lo que Sebastidn quiso mostrar y lo que realmente mostré. La accién explicita
(A1: ataque) vela y desvela otra, implicita (O2: ser afectuoso como formacién reac-
tiva para ser reconocido y aceptado, y sobre todo FU, como apaciguamiento).

El mensaje es decodificado, como una descalificacién humillante.

En la secuencia 3, el juicio provoca un efecto, pues el nifio cambia de personaje. El
alejamiento de lo que resulta conflictivo (tigre) y su reemplazo por otro menos con-
flictivo (zorrino) muestra ademés los dos momentos de toda defensa: a la desinves-
tidura, le sigue una sustitucién (Maldavsky, 1999).

El mal olor que sale de la cola se presta a una doble lectura: como sadismo anal vuel-
to contra si mismo y/o como cambio de modalidad de accién (de un ataque felino ini-
cial fallido, a una actitud final eminentemente defensiva). El pasaje desde una posi-
cion prevalentemente activa (atacar) a otra mds pasiva (defenderse) no implica, sin
embargo, un cambio en los fines de la actividad de la pulsién de autoconservacién
(sobrevivir atacando o defendiéndose).

La progresion de las secuencias remite a una confirmacién negativa para Sebastidn:
el otro solo lo reconoce por su falla (secuencia 1) o su descalificacién (secuencia 2).
Ser reconocido como diverso de lo que se es o se pretende ser (en vez de un tigre
agresivo ser catalogado como “un tigre buenazo”) equivale a ser cuestionado en la
continuidad de la propia unidad (Aucouturier y Mendel, 2003). Un modo de defen-
derse contra este peligro, que atenta contra la identidad y activa angustias arcaicas,
es desarrollar la motricidad: moverse es para el nifio una reaseguraciéon contra esa
amenaza, pero lo que le llega a Sebastidn desde el compaifiero (secuencia 2) parece
no ser una contribucién adecuada para su proceso evolutivo y su constitucién subje-
tiva, que segtin Aucouturier y Mendel (2003) deberia implicar un reconocimiento
para el nifio de la diversidad, la precocidad y la especificidad cualitativa de sus accio-
nes motoras.

Cuando el deseo de ser reconocido como sujeto por el otro encuentra obstaculos y
resistencias para su realizacion, la agresividad (y su expresion en acto y en sonido)
es un medio para “oponerse a la oposicién” del otro.

Si la agresividad deviene una condicién indispensable para afirmarse como sujeto,
surge la duda respecto de como Sebastidn la canaliza, pues parece que en el nifio se
genera un conflicto entre el deseo de afirmacién y los obstaculos y prohibiciones que
tal deseo encuentra.
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Un tentativo de superacion del conflicto es la transgresién (“trans-agresién’), que
implica “llevar mds alld” la agresion y proyectarla en el vinculo. El resultado de la
defensa es paradojal, pues parece generar en Sebastidn mds culpa y angustia, con el
consecuente reforzamiento de la inhibicién de la agresividad y la motricidad.

En otro lugar (Stoppiello, 2005) he afirmado acerca del particular: “Un supery6 seve-
ro ha inhibido la “psicomotricidad” del nifio, con la consiguiente imposibilidad de
descarga externa de los impulsos agresivos, correspondientes a un fantasma de ata-
que y destruccion. La culpa solo deja paso a la vuelta contra si mismo y la proyec-
cion, en los objetos y los personajes, de una escena en la cual pasa de ser un preda-
dor, a ser la verdadera victima” (pag. 31).

La situacién lddica “...no permite al nifio la descarga, expresion y elaboracion del
impulso. El yo, polo perceptivo-motor de la personalidad, se haya inhibido en su
capacidad de dar libre paso al impulso, apareciendo en su lugar un ‘como si del
juego’ que no llega a una resolucion... el nifio-tigre parece que quisiera atacar al adul-
to, pero con su actitud realmente no logra ni asustarlo. El impulso agresivo no se des-
carga con la violencia de un zarpazo de un felino y queda inhibida su expresion, que
toma al propio cuerpo del nifio a través de un sadismo anal vuelto contra si mismo
(de ahi los ‘malos olores’ que salen de su cola-cuerpo)” (Stoppiello, 2005, pag. 31).

A la internalizacion del conflicto se le agrega un reforzamiento externo con las reac-
ciones y comentarios de los interlocutores del nifio.

La alternativa final es el resultado de una transaccién que implica, por una parte, un
acomodamiento al deseo del otro que lo posiciona pasivamente (O2) para no sentir-
se rechazado (resolucién de la secuencia 1 y cambio de animal elegido en la secuen-
cia 3) pero, por otra parte, mediante una accién adecuada (secuencia 3) el zorrino no
queda inerme ante un supuesto ataque.

Hay un acompafiamiento de despliegue motriz (especialmente de los miembros): en
la primera secuencia no llega a convencer, en cambio resulta adecuado en la dltima.

La regulacion de las distancias intersubjetivas presenta la particularidad de que
Sebastidn al inicio se acerca al objeto, pero hacia el final intenta alejar al objeto.

Las técnicas exhibicionistas en las secuencias 1 y 3 tienen el valor de funcién defen-
siva, en tanto mascaradas de un deseo hostil con caracteristicas envidiosas 0 como
intento de autoafirmacién (Maldavsky, 1999).
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Comparando las mismas secuencias anteriores respecto de la actividad comprometi-
da, una nueva escision se hace presente por cuanto en las dos secuencias, las extre-
midades son activas, pero en la dltima secuencia, la mucosa interviniente de la ampo-
lla rectal es pasiva.

Retomando el andlisis de los personajes, en la primera secuencia el ideal correspon-
de a la autonomia y la determinacién agresiva del tigre, pero en la secuencia apare-

ce por su negativa, es decir, como ideal fallido.

En la segunda secuencia, el ideal es inherente a la claridad perceptiva, la eficacia y
la eficiencia para juzgar.

La tercera secuencia expresa un ideal de concordancia entre la naturaleza del perso-
naje (zorrino) y su modalidad de supervivencia (despedir mal olor de la cola).

Respecto de los ayudantes u otros personajes que aparecen, en la secuencia 1 el tigre
dispone de una supuesta victima que en realidad es el objeto de su demostracién
amorosa, como mascarada de su demanda de reconocimiento y aceptacion.

En la secuencia 2, el enjuiciador dispone de un objeto para enjuiciar.

La tercera secuencia presenta al zorrino enfrentado a un supuesto objeto agresor del
cual se defiende despidiendo mal olor de su cola.

Los personajes dominantes son en la primera secuencia el tigre agresor, pero esto es
solo aparente porque en realidad queda a merced de la presunta victima.

La segunda secuencia tiene como personaje dominante al enjuiciador.
En la tercera secuencia, el zorrino pareciera ser dominante, pero en realidad queda
nuevamente a merced (aunque no inerme) de un supuesto objeto que lo ataca y del

cual puede defenderse.

En relacién con el espacio en el que se mueven los personajes, la secuencia inicial
parte de una distancia personal para concluir en una distancia {ntima (02).

La segunda secuencia se desarrolla en un espacio social (A2).

La secuencia 3 parte de una distancia social (A2) pero, para efectivizar la defensa el
zorrino, necesita restringir la distancia (02), de modo tal que el mal olor llegue a ser
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percibido por el agresor y, por consiguiente, se retire. Probablemente este manejo
proxémico se relacione con el intento del nifio de defenderse regulando las distancias
(FU).

Acerca de los estados afectivos dominantes, en la secuencia 1 el tigre presenta un
estado final de inhibicién de la motricidad y de la agresividad, junto con una necesi-
dad de ser aceptado por el otro a través de la estrategia de dar afecto.

En la secuencia 2, el estado euférico omnipotente y de infalibilidad impera en el per-
sonaje enjuiciador.

En la secuencia 3 prevalece un sadismo anal vuelto contra si mismo y un estado de
alerta frente a un supuesto atacante que activa el sistema de alarma al servicio de la
supervivencia.

Respecto de las acciones motrices prevalentes, en la secuencia 1 hay que diferen-
ciarlas segin cada personaje: en el tigre hay desplazamientos en el espacio con rea-
lizacién de pequefios movimientos entrecortados y a intervalos. La accién de los zar-
pazos esté inhibida en su meta agresiva y como formacidn reactiva se expresa a tra-
vés de caricias (lo mismo ocurre con los rugidos-susurros).

Imperan movimientos activos dirigidos a dominar y coordinar el aparato motriz (LI),
acciones activas preparatorias y consumatorias del acto de atacar (FG) y expresion
de un estado de susto ante un objeto amenazante.

La supuesta victima estd inmdvil y es receptora de los zarpazos iniciales que paula-
tinamente se convertirdn en caricias. LI estd al servicio de los movimientos de domi-
nacién y coordinacién del aparato motriz y con acciones pasivas y complementarias
a las del tigre.

En la secuencia 2 el personaje, al momento de emitir su juicio, estd inmovil y perci-
biendo la escena ajena. La observacion de la secuencia 1 corresponde a acciones
pasivas y complementarias con ella, pero es activo en cuanto que al acto de percep-
cion se le agrega la emision de un juicio que resulta una accién complementaria y
consumatoria. Expresa un estado de omnipotencia narcisistica frente al destinatario
del juicio.

La secuencia 3 presenta al personaje en la coordinacién motriz de sus miembros infe-

riores para alzar la pierna izquierda (cola del zorrino) y decir que despide mal olor.
LI estd al servicio de los movimientos de dominacién y coordinacién del aparato
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motriz. Las acciones de la dramatizaciéon (FG) son activas, complementarias de la
segunda secuencia y consumatorias con la defensa correspondiente. Hay un estado
de tensién y alarma ante un peligro potencial que atenta contra la supervivencia.

De la comparacion entre las secuencias 1 y 3 surge que la motricidad en la primera
es activa y al servicio de la agresion, mientras que en la tercera la motricidad igual-
mente es activa pero menos agresiva, al servicio de la autoconservacién y compro-
metida en la coordinacién de la musculatura esfinteriana para facilitar su apertura y
la expulsién gaseosa.

La lateralizacién se presenta con una clara dominancia izquierda.

En la secuencia inicial el sonido de imitacién del rugido del tigre resulta llamativo
por sus caracteristicas peculiares (suave, de bajo volumen y contenido) y por ser
desarmonico con el personaje elegido.

Al respecto, Lapierre y Aucouturier (s/f) dicen que el sonido es una proyeccién sim-
bélica del yo en el espacio y resulta de un gesto (expiracion modulada de los 6rga-
nos fonatorios). El manejo de ese gesto conlleva un aprendizaje motor, pero sobre
todo implica una evolucién psicoldgica.

La peculiaridad de lo sonoro es que llena el espacio con la presencia del hablante a
través de una conquista y una afirmacion del yo.

La produccién sonora se inicia en el interior de un vinculo (relacién madre-hijo) e
implica a ambos participantes: a partir del grito del neonato se generan las condicio-
nes de una comunicacién que puede ser vivida como arménica o agresiva e incluye
procesos de aceptacidn, rechazo, culpabilizacién, dominio, etc.

La liberacién de Sebastidn de la trampa deseante en la que ha caido requiere de un
proceso de desacondicionamiento: sentirse aceptado, no enjuiciado y desculpabiliza-
do en relacién con su deseo le permitiria expresarse libremente y sin condiciona-
mientos a través de la accién en forma simbdlica. El sonido y el gesto aparecerdn
espontdneamente solo si son vividos en toda su intensidad emocional (Lapierre y
Aucouturier, s/f).

Como sostienen Aucouturier y Mendel (2003), resulta fundamental diferenciar la
dimensién de la accién puramente mecédnica de aquella que da sentido al movimien-
to, porque la accion posee esa dimension de lo psiquico que no suele ser pensada, en
tanto que prevalece la percepcion de su aspecto exterior.
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Respecto de los estilos utilizados por Sebastidn y su compaiiero, no se aprecia com-
plementariedad pues en ambos hay un predominio de FG, cuando lo esperable esti-
listicamente serfa que a una prevalencia de FG en el nifio, le correspondiera comple-
mentariamente O1 en su interlocutor (Maldavsky et al., 2005).

VI. Conclusiones

Mediante la presentacion de una aplicacién del ADL a una situacién de la clinica psi-
comotriz, he intentado ejemplificar el método con sus complejidades metodolégicas
(diferenciacién por niveles y combinacidn) y sus puntos de fuerza (coherencia, orga-
nizacion, generalizacién y resultados multivariados). Roitman et al. (2005) resaltan
estas desventajas y ventajas en los siguientes términos: “Las desventajas... se hallan
en la exigencia de un enfoque sistemdtico de cada uno de los niveles de andlisis,
incluyendo sus cambios, sus componentes centrales y complementarios, etc. La ven-
taja de este enfoque consiste precisamente en su sistematicidad, lo cual implica -entre
otras cosas- ordenar los pasos de la investigacion y verse obligado a dar respuestas
coherentes para cada uno de los aspectos estudiados” (pags. 24-25).

Maldavsky (1999) sostiene que un orden expositivo de complejidad creciente respe-
ta el camino de la investigacion, por lo cual propone considerar primero las redes de
palabras; en segundo lugar, la secuencia narrativa; en tercer lugar, las cuestiones ret6-
ricas y por ultimo, el problema de las prevalencias y subordinaciones relativas.

En la misma obra agrega que se trata de una “...propuesta especifica y actual referi-
da a un método de investigacion en psicoandlisis que respeta la estructura tanto de su
teorfa cuanto de su préctica, y que ademads se atiene a las exigencias de cientificidad
centradas en los criterios de rectificacion” (pags. 65-66).

El valor del ADL, como metodologia hipotético-deductiva, se destaca en tres nive-
les: clinico, tedrico y de investigacién. Desde lo clinico, permite la inclusion del and-
lisis de un fragmento en conjuntos mayores para adquirir nuevas significaciones, pro-
vee criterios de rectificacion (supervision) y autorectificacion (tratamiento), brinda
orientacion y contribuye con su precision.

En lo tedrico, es util por sus aportes originales, estimula a generar nuevos interro-
gantes y por el estudio preciso de aspectos del preconsciente, las defensas y las fija-
ciones.

A nivel de investigacion es un nuevo instrumento metodolégico generador de avan-

ces y profundizaciones, constituyendo una alternativa intermedia entre las dos pos-
turas cldsicas en psicoandlisis: o tomar como objeto de indagacién la sesién misma
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y su devenir interno, o examinar ese material con enfoques pertenecientes a otros
ambitos.

El ADL intenta superar las criticas recibidas por ambos enfoques (imprecision y falta
de pardmetros explicitos para generalizar las conclusiones en el primer caso y des-
cuido de la cuestién de la subjetividad en juego en el segundo caso) (Maldavsky,
1999).

Por tltimo, el algoritmo David Liberman desarrolla una variedad de nuevas practi-
cas en ambitos tan diversos como el arte, la literatura, la arquitectura, la escultura, la
danza, el cine, etc.
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