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APUNTES SOBRE EL PRIMER TROFEO ACACYR DE CARRERA DE ORIENTA-
CIÓN – 12,13 Y 14 DE AGOSTO DEL 2005

Fernando Santoyo Medina
Director Técnico del 1er Trofeo Acacyr de Orientación

Miembro de la Federación Española de Orientación ( FEDO )

a siguiente experiencia comenzó cuando Ramón López, actual presidente de la
Asociación  me dijo el 15 de agosto del 2004  en el  “Alcayata”  que quería hablar
conmigo sobre un tema. Y cual sería mi sorpresa cuando me pregunto si se podía
organizar un trofeo de orientación, sabedor de mi experiencia en esta especialidad

deportiva.

Comenzó así justo un año antes la preparación de un evento deportivo de una modali-
dad minoritaria y  desconocida en Cabra: las carreras de orientación. El evento a pesar de
ello ya nacía con una ventaja apreciable: yo había realizado un mapa somero de orientación
en diversas fases ( ver Contraluz n. 2 ) con lo cual teniendo el “terreno de juego” ya se podía
plantear organizar alguna competición.

Desde ese mismo día ya tuvimos el formato y las fechas del Trofeo: un entrenamiento y
dos competiciones, una en el bosque o campo, y otra urbana. Todo ello justo antes de fies-
tas, en el mes de agosto, cuando más animación y personas jalonan el pueblo.

Desde ese día hasta navidad  la organización se centró en pedir los permisos necesa-
rios, enviar una primera convocatoria a un pequeño numero de clubes y hacer una primera
lista de necesidades ( mapas, obsequios posibles, trofeos…). A nivel técnico se realizó una
actualización del mapa urbano con nuevo trabajo de campo.

Desde Navidad hasta mayo, los esfuerzos se centraron en perfilar los patrocinadores,
ultimar los permisos, enviar diversas ocasiones por Internet la convocatoria de todos los
clubes de orientación de Andalucía y recopilar diverso material. A nivel técnico se diseña-
ron los circuitos y los mapas que se utilizarían a partir del mapa matriz.

La última fase organizativa, justo hasta el comienzo de la prueba, perfiló todo el mate-
rial y apoyo de patrocinadores, se buscaron los trofeos, una impresora y se instalaron los
programas y logos para poder editar mapas además de imprimir el cartel conmemorativo
de la prueba; en el aspecto técnico se realizó una primera visita a principios de julio para
prebalizar y comprobar todos los puntos de control tanto del entrenamiento como de las
dos carreras. En esta visita se tuvo que redibujar una parte del mapa del Cortijo de Diego
Martinez, para representar una nueva zona roturada. Mario Rodriguez, del club Veleta rea-
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lizó una revisión de la zona boscosa de dicho mapa para perfilar y afinar más si cabe los
diferentes elementos recogidos en el plano. Una vez los circuitos tuvieron el visto bueno, se
procedió a la impresión de los mapas, los rótulos para indicar a los participantes las dife-
rentes zonas, se diseñó un mapa del Camping y albergues para aquellos participantes que
estuvieran allí alojados, se redactó la información técnica, se recogieron y confirmaron las
inscripciones y se ultimó una alojamiento singular en este deporte llamado “suelo duro”. El
día 12 por la mañana se colocaron todos las rotulaciones, se prepararon las tarjetas de con-
trol, se colocaron los controles en el mapa de los Jaralejos para el entrenamiento y así espe-
ramos a los participantes que fueran llegando a la sede de Acacyr.

Viernes 12 de agosto – Model Event en Los Jaralejos

A primeras horas de la tarde los primeros participantes, todos de Cabra retiraron los
dorsales y la información técnica y se trasladaron hacia el cruce de la carretera de la Esta-
ción con la pista forestal que baja a Molino Barranco. Un rato después llegaban los primeros
participantes forasteros, el grupo de Montellano. Así durante toda la tarde, se concentraron
una veintena de orientadores en el pinar de los Jaralejos para buscar 14 puntos de control
simbolizados en el terreno por una baliza naranja, un número identificativo y una pinza.
Avituallamiento de agua y un curiosa intendencia para algunos organizadores fueron em-
plazados al final guardándose así fuerzas para el siguiente día en el cerro de los Chotos. No
faltó una buena “ligá” por la noche en la plaza para algunos de los participantes mientras
que otros inaguraban el “suelo duro” en la guardería, elogiando la limpieza y espacio del
lugar.
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Sábado 13 de agosto – Carrera Media de campo en el Cortijo de Diego Martínez

Los coches con participantes comienzan a aparcar en dos zonas habilitadas por la orga-
nización cerca del cortijo. El día antes por la tarde y en las primeras horas de la mañana del
sábado durante la mañana se habían colocado los controles que los participantes habrían de
buscar gracias al mapa de escala 1:10000 especialmente editado de la zona, y agrupados en
diferentes categorías. La salida y la llegada listas, los primeros corredores cogen su mapa de
la caja correspondiente y se lanzan a correr hacia el interior del pinar o siguiendo el borde
de éste con el campo roturado del cortijo. Un poco más abajo de la salida, un control de paso
para todas las categorías y participantes estaba habilitado con agua para recuperar sobre el
mitad del recorrido el sudor perdido en la carrera. Todos van saliendo uno a uno, hasta que
se ve llegar al primer participante, que ha tardado en en realizar su recorrido de 3100 m
poco más de 34 minutos.

La carrera Media se desarrolló en un terreno clásico para este deporte, un pinar de
buena penetrabilidad con profusión de vaguadas y espolones rocas y algunos cortados. Es
un terreno que gusta a los participantes que pueden hacer gala de sus conocimientos técni-
cos para así realizar velozmente el recorrido. Es lo que hizo Ildefonso Romero “ Ilde “ de
Montellano, un veterano de 51 años campeón de Andalucía que se impuso en la categoría
de 35 años en poco más de 30 minutos en una carrera donde no falló y fue directo a cada
uno de los controles.
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Las tarjetas de control se fueron verifi-
cando y colgando en los cordeles una vez lle-
gados todos los participantes e introducidos
los datos en el ordenador, se procedió a reco-
ger el material disperso por el monte y tras-
ladarse a la sede de la Asociación para im-
primir los resultados. Los participantes mar-
charon hacía la piscina donde podían entrar
y ducharse y pasar un rato de baño previa
muestra de su dorsal. Sobre la una de la tar-
de ya se tenían los resultados en la piscina
para que todos pudieran ver cual había sido
su clasificación.

Domingo 13 de agosto

La organización se levanta temprano para montar la llegada en el centro de la Plaza de
la Constitución, así como para emplazar los 16 controles en diversas partes del pueblo y
proceder a su vigilancia para que ninguna persona los sustraiga o quite y pueda arruinar
así la carrera a los corredores. En este punto ya se informa de la desaparición de un control
emplazado en el caño del Nacimiento; afortunadamente se reemplazó a tiempo y fue la
única incidencia de este tipo. Mientras en la plaza se iza un gran arco de llegada de
Cruzcampo, se encinta un carril de llegada y se emplazan las cajas con los mapas en la
salida justo delante de la puerta de la Policía Local. Sale veloz el primer corredor con su
dorsal correspondiente, el 1. Desde ese momento, los residentes pueden ver a los corredo-
res atravesando arriba y abajo diferentes lugares del pueblo, con el mapa en la mano, co-
rriendo con su tarjeta de control. Es la prueba denominada urbana, una modalidad de orien-
tación bastante reciente que cambia el campo de juego tradicional del bosque por la ciudad
o el pueblo de manera que pueda tener más repercusión entre el público y así ser más
conocida la orientación como deporte. Megáfono en mano se van anunciando las salidas y
llegadas de diferentes corredores; el último en salir será Mario Rodríguez, que al no cono-
cer el mapa urbano y los recorridos puede participar. Ganará su categoría, pero quedará a
un minuto del mejor tiempo en el mismo recorrido.

Los resultados se van comprobando y colgando en el cordel en el centro de la plaza.
Una vez llegados todos, se desmonta la llegada, poco antes de comenzar una boda, y se
prepara el final del Trofeo, la entrega de premios y una degustación de andrajos cortesía de
Casa Herminia y cerveza Cruzcampo. La llegada de Alberto con los andrajos desata la locu-
ra y una multitud de presentes se afanan a degustarlos; realmente exquisitos. Ello obliga a
entregar los premios rápidamente entre plato y plato y los vitores de la gente y la plena
satisfacción tanto de participantes como de organizadores. De esta manera concluye el Tro-
feo, con una valoración excelente por parte de los corredores, sorprendidos por la calidad
organizativa y los obsequios y ambiente hospitalario del pueblo.
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Curiosidades

- La organización de la Asociación Arturo Cerdá y Rico sorprendió por su perfección y
implicación en el trofeo. A todos los participantes se les dio una bolsa de obsequios con: una
revista Contraluz n. 2,una camiseta conmemorativa, un barrilito de aceite, una botella espe-
cial conmemorativa de la prueba, el póster de la prueba, información sobre Sierra Mágina y
una lámina especial con el mapa originario de la zona. Los corredores además, pudieron
guardar como recuerdo cada uno de los mapas de cada carrera, impresos en papel fotográ-
fico y con una excelente calidad y detalle…todo ello por 0 euros ( la inscripción a la prueba
fue gratuita ).

- El suelo duro es una modalidad de alojamiento consistente en la cesión de una sala
para que los participantes que lo soliciten puedan pasar la noche trayendo un saco de dor-
mir, esterilla, colchón inflable…responde a los altos costes que el desplazamiento hasta las
zonas de competición supone para las familias o gente joven con pocos recursos. En este
caso fue utilizado por un grupo; el resto de los corredores se alojaron en los Albergues de la
Estación; a estos se les dio un pequeño mapa conmemorativo con un circuito permanente
sin balizas de carácter cultural y turístico.

- Cabra estuvo representada por una docena de corredores, destacando los hermanos
Gila González, Antonio Rubio y Matías Hidalgo, Javier Río y especialmente Rafael López
Navarro el corredor más veterano y ejemplo encomiable en los dos días de amor al campo
y el monte y motivación para participar y conocer este deporte.

- La información técnica contenía toda los pormenores relativos a la carrera y los
patrocinadores y colaboradores sin quienes sin duda un trofeo de estas características no
hubiera sido posible. Volvemos a mencionarlos, con nuestra gratitud y reconocimiento.

Patrocinadores: Restaurante Casa Herminia, Cervezas Cruzcampo, Caja Rural de Jaén, Caja
Granada, ADR de Sierra Mágina, Mágina Turismo y SCR La Unión.
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Agradecimientos: Policía Local, Guardia Civil, Luís Velasco de la Coba propietarios de
los terrenos, autoridades locales, J.L. Gómez, voluntarios y socios de Acacyr y club de Orien-
tación Veleta de Granada.

Organización técnica: Fernando Santoyo  y Mario Rodríguez ( Federación Andaluza
del Deporte de Orientación ).

Organización general: Asociación Cultural Arturo Cerdá y Rico con el apoyo del Exce-
lentísimo Ayuntamiento de Cabra del Sto. Cristo.

-  Los corredores del circuito más largo se encontraron un control sorpresa,  el tercero
del recorrido y n. 33, en el árbol situado detrás de la última casa de la calle Cobos. Unos
vasitos de cerveza y agua y unas lonchitas de jamón tentaron a los corredores, que no sa-
bían si seguir corriendo para no dejar escapar unos segundos preciosos o sacrificar un buen
puesto en la clasificación y degustar las viandas ofrecidas. Se sabe que alguno sí cayó en la
tentación.

- Ildefonso Romero “Ilde” fue sin duda el gran protagonista de este trofeo. Su imagen
ilustró el primer cartel de la prueba y su simpatía y vivacidad sorprendió a cuantos le ro-
deaban. La noche del viernes pronosticó que la mañana siguiente podía ser su gran día,
ganándole por primera vez a su principal rival que corre habitualmente en una categoría de
edad diferente. Dicho y hecho el sábado, en una carrera perfecta, le sacó cuatro minutos.
No acabó ahí su sorpresa pues en la entrega de la bolsa de obsequios pudo observar com-
placido que su imagen ilustraba repetidamente el etiquetaje de aceite de la SCA La Unión
Sierra Cruzá especialmente editado para la prueba; un fin de semana sin duda inolvidable
para Ilde.

-  Durante la tarde del sábado se procedió a una visita por parte del presidente de
Acacyr Ramón López, el presidente de la Federación Andaluza de Orientación José Lopez
Tenza y responsables técnicos de la prueba al paraje conocido como Los Romerales junto a
la línea férrea Linares- Granada. El motivo: conocer “la joya de la corona” para este deporte
del término municipal de Cabra. El terreno, como era de esperar, gustó a los responsables
de la FADO y se acordó elaborar un proyecto de viabilidad para organizar una prueba de
orientación de ámbito nacional para el año 2007.

-  En la web se ofreció una completa información sobre el Trofeo con las clasificaciones,
numerosas fotos informaciones técnicas y los mapas de las competiciones todo descargable
en ficheros jpg o Excel.
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Baliza en circuito urbano.

Baliza en campo (arriba). Momento de la carrera en campo (abajo)
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Meta de la carrera urbana. Plaza de la Constitución. Cabra del Santo Cristo.
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SEGUNDO TROFEO ACACYR DE ORIENTACIÓN
Cabra del Sto. Cristo  12 y 13  de agosto del 2006

Prueba valedera para la Liga Andaluza de Orientación 2006

PROGRAMA
Viernes 11 de agosto

18-20 horas: recepción de participantes y entrega de documentación en la Casa de Cul-
tura, Calle Río n.1 junto Plaza del Ayuntamiento.
Apertura del suelo duro a las 20 horas.

Sábado 12 de agosto mañana
9 h 30 min: recepción de participantes en zona de competición.
10 horas. Inicio de la CARRERA MEDIA, en el Cortijo de Diego Martinez ( km 5 carre-
tera Cabra - Estación de Cabra ).

Sábado 12 de agosto noche
20-21 horas: recepción de los participantes en la sede de la Asociación, calle Río n.1
22 horas: inicio  PRUEBA NOCTURNA POPULAR . Salida y llegada: Plaza de la Cons-
titución ( a 30 m. de la sede de la Asociación ).
SALIDA EN MASA PARA TODOS LOS CORREDORES prueba tipo SCORE
 ( orden libre de controles ). Es necesario el uso de lámpara frontal o linterna.
Categorías: Absoluta Hombres y Absoluta Mujeres. Entrega de premios finalizada la
prueba.

Domingo 13 de agosto
9 h 30  min: recepción de los participantes en Plaza del Ayuntamiento.
10 horas: inicio CARRERA ESPRINT , en  plaza del Ayuntamiento.
13 h 30 min: entrega de premios clasificación conjunta  de los 2 días y cierre del trofeo (
degustación Cruzcampo y Casa Herminia ).

Mapas y terreno:
Carrera media: mapa Cortijo de Diego Martinez, E 1:10000, equidistancia 5 m. ISOM
2000. Cartógrafo: Fernando Santoyo. Revisión: Mario Rodríguez y Carlos Rescalvo.
Terreno de pinar de rápida progresión, con desniveles medios acusados en algunas
zonas, con variado relieve y detalles de rocas y cortados en diferentes sectores. Traza-
dos Carrera Media: Carlos Rescalvo
Carrera Esprint: mapa Villa de Cabra del Sto. Cristo, escala 1:5000, equidistancia 5 m.
Normas ISSOM 2005. Cartógrafo Fernando Santoyo. Terreno urbano, red poligonal de
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calles, algunos jardines y parques, desnivel moderado.  Trazados carrera Esprint: Fer-
nando Santoyo
Carrera popular nocturna: mapa Villa de Cabra del Santo Cristo.

Categorías:
Las contempladas por la Federación Andaluza de Orientación.
H12,D12,H14,D14,H18,D18, H20, D20, H21,D21,H35,D35, H40, D40, H45, D45, H50,
D50, H21B, D21B, Iniciación Adultos, Iniciación niños, OPEN.

Sistema de validación de recorridos y tiempos
Sportident para CARRERA MEDIA y CARRERA ESPRINT ( puntuables para la Liga
Andaluza 2006 ) en sus categorías oficiales, categorías de iniciación y open con tarjeta
tradicional.
Tarjeta tradicional para PRUEBA NOCTURNA POPULAR

Alojamientos
Suelo duro viernes y sábado noche.
Albergues y Camping de la Estación.

Cuota inscripción:
3 euros Carrera Media sábado.
3 euros Carrera Esprint domingo.
Inscripción Popular Nocturna: gratuita.
Inscripción todo el trofeo: 5 euros

Inscripciones:   mediante formulario web, en la web de la FADO www.web-fado.com
Mediante e mail, en la dirección de correo electrónico orientacion@cerdayrico.com ,
indicando nombre y apellidos, club, categoría, año nacimiento y n. de tarjeta Sportident
si se tiene.

Organiza: Asociación Cultural Cerdà y Rico, Federación Andaluza del Deporte de Orienta-
ción y Excelentísimo Ayuntamiento de Cabra del Santo Cristo.

Colabora:    Asociación de Desarrollo Rural de Sierra Mágina
                     Cruzcampo
                     Casa Herminia
                     Caja Rural


