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LA GRIPE AVIAR Y SU TRANSMISION AL HOMBRE.

Dori Corral Azor

l objetivo de este artículo es intentar responder a una serie de preguntas que su-
pongo nos hacemos todos desde que hemos empezado a oír hablar de la gripe
aviar:

1. ¿Qué es la gripe aviar?
2. ¿Los virus de la gripe aviar se pueden transmitir al hombre?
3. ¿Cuáles son los síntomas de la gripe aviar en el hombre?
4. ¿Cómo se transmite?
5. ¿Cuál es el riesgo de adquirir la gripe aviar para el hombre?
6. ¿Qué es el virus de la gripe aviar A(H5N1)?
7. ¿Cuál es el tratamiento de la infección por virus H5N1 en humanos?
8. ¿Existe una vacuna que proteja al hombre del virus H5N1?
9. ¿Podemos consumir carne de pollo, huevos y otras aves de corral?
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La gripe aviar es una enfermedad infecciosa que afecta principalmente a las aves. Está
originada por el virus de la gripe A. Existen varios subtipos de virus A, unos más contagio-
sos y virulentos que otros. Se caracterizan por poder vivir durante largos periodos de tiem-
po en el ambiente, sobre todo, a temperaturas bajas. Sin embargo, no sobreviven a tempera-
turas superiores a 70ºC.

El más conocido recientemente es el subtipo A(H5N1), involucrado en los brotes de
gripe que han ocurrido entre las aves domésticas de nueve países de Asia ( Camboya, Chi-
na, Indonesia, Japón, Laos, Corea del Sur, Tailandia y Vietnam ) extendiéndose posterior-
mente a Rusia, Kazajstán, Mongolia, Turquía, Rumania y Croacia.  En el Reino Unido se ha
identificado un caso en un loro procedente de Suriman.

Cronologia de la infeccion por gripe aviar en el hombre

La gripe aviar se identificó por primer vez hace más de 100 años en Italia y desde
entonces se han dado casos en todo el mundo. La alarma ha saltado en los últimos años.

Normalmente estos virus solamente se
transmitían entre aves, pero en 1997 se pro-
dujo el primer caso de que se tiene noticia
de infección en el hombre por virus de la
gripe aviar H5N1 en Hong Kong. Coinci-
dió con una epidemia de gripe
hiperpatógena en aves. La investigación
posterior concluyó que la rápida destruc-
ción de TODA la población de aves de co-
rral de Hong Kong (aproximadamente 1.5
millones de aves), evitó su transmisión di-
recta a la especie humana y, tal vez, una
pandemia.

Por primera vez se demostró que el virus de la gripe aviar podía transmitirse directa-
mente al hombre y causar una enfermedad grave con alta mortalidad.

En febrero de 2003 ocurrieron nuevos casos en Hong Kong y en los Países Bajos.

La causa más reciente de alarma se ha producido en enero de 2004, tras confirmar las
pruebas de laboratorio la presencia de la cepa H5N1 de la gripe aviar en personas con
síntomas respiratorios graves en el norte de Vietnam.

En la actualidad, y según los últimos datos, (mayo de 2006), han ocurrido un total de
218 casos de los cuales 124 han muerto. Estas cifras continúan aumentando, aunque ahora,
los casos se dan de forma más aislada que cuando saltaron las alarmas en los medios de
comunicación.

En España, no se ha detectado ningún caso de virus de gripe aviar A(H5N1) ni en aves
ni en humanos.



Contraluz. Asociación Cultural Cerdá y Rico. Cabra del Santo Cristo



Como se transmite el virus

El virus es propagado por las aves salvajes (migratorias) que actúan como “reservorio
natural” o como portadoras, sin que lleguen a enfermar. A través de sus excrementos,
secreciones salivares y nasales, contaminan a las aves de corral, que son especialmente vul-
nerables, causándoles enfermedades graves y la muerte en la mayoría de los casos.

El contagio de las aves a los humanos se produce por vía inhalatoria. La mayoría de los
casos de gripe aviaria en humanos se ha producido por contacto directo y continuado con
aves infectadas.

Riesgo de contagio para el hombre

El riesgo de contagio para el hombre actualmente es bajo. Además existe la ventaja de
que, por el momento, solamente se transmite de aves a humanos y no de persona a persona.

El problema surgiría si el virus mutara, es decir, cambiara genéticamente al estar en
contacto con otros virus (por ejemplo el de la gripe humana), emergiendo un nuevo subtipo
que posea los suficientes genes humanos para poder trasmitirse fácilmente de una persona
a otra. Esto marcaría el inicio de una pandemia de gripe (epidemia que afecta a varios
continentes).

El virus aviar A(H5 N1), ya conocido, tiene una alta capacidad para mutar y  ya ha
demostrado los graves efectos que puede causar en el hombre. Además existen cada vez
más indicios de que la especie humana podría actuar como “tubo de ensayo”, facilitando la
mezcla entre el material genético del virus de la gripe aviar y el de la gripe humana. Por
ello, las autoridades sanitarias de muchos países, (entre ellos España), orientadas por la
Organización Mundial de la Salud, han centrado sus esfuerzos en intentar disminuir el
número de personas afectadazas  por gripe humana, con las campañas de vacunación. De
esta forma disminuye el riesgo de mutación.

Cuadro de casos publicado por la Organización Mundial de la Salud.
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Sintomas de la gripe aviar en el hombre

Los síntomas son similares a los que produce una gripe común:

• Fiebre.
• Tos
• Dolor de garganta
• Dolor muscular
• Linfopenia

En algunas ocasiones puede producir:

• Alteraciones de los enzimas hepáticos
• Infecciones oculares
• Neumonía
• Enfermedades respiratorias severas.

La radiografía de tórax puede presentar múltiples alteraciones inespecíficas.

El tiempo que trascurre entre la exposición al virus y el comienzo de la  enfermedad es
de entre dos y ocho días.

Tratamiento

Existe una vacuna para las aves.

No se dispone en la actualidad de vacuna frente a la gripe aviaria en el hombre, hasta
que el virus mute y se haga transmisible de persona a persona. Hasta ese momento, no se
podrá conocer qué tipo de virus es y, por tanto, fabricar una vacuna.

Existen tratamientos antivirales (oseltamavir y zanamavir) que pueden frenar la enfer-
medad una vez contraída, ya que impiden la difusión del virus en el organismo, moderan
la agresividad de los síntomas y reducen las complicaciones. Estos antivirales tienen, en
cierta forma, un efecto profiláctico para prevenir el contagio en el entorno de personas ya
afectadas por la enfermedad. Las desventajas son varias: no tiene efecto inmunológico; de-
ben ser administrados en las primeras 48 horas tras la aparición de los primeros síntomas
para que realmente sean efectivos y en cualquier caso, su eficacia no podrá comprobarse
hasta que aparezca el nuevo virus.

Si se llegara a declarar la situación de pandemia, los laboratorios tardarían unos meses
en tener disponible la vacuna. Mientras tanto, se afrontaría la situación con los tratamientos
antivirales.

¿Podemos consumir carne de pollo, huevos y otras aves de corral?

Desde luego, no hay ningún peligro en su consumo, siempre que estén bien cocinados,
ya que se ha demostrado que el virus se inactiva con altas temperaturas.
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Recomendaciones para viajeros

Existen una serie de recomendaciones para todas aquellas personas que vayan a viajar
e los países afectados:

• Evitar el contacto directo con aves vivas en mercados, granjas, etc.
• Vacunarse frente a la gripe común para prevenir la infección simultánea y evitar

así la redistribución del material genético de ambos virus.
• Mantener una buena higiene personal y consumir los productos derivados de

pollos y otras aves bien cocinados.
• Evitar las zonas de aglomeración de personas.
• Al volver del viaje, prestar atención a su salud durante los siete días siguientes a

su regreso y si aparece fiebre, tos o dificulta respiratoria consultar con su médico.

Gripe aviar en España

Según la Sociedad Española de Ornitología, (SEO), el riesgo de que la gripe aviar lle-
gue a España por las aves migratorias, es muy limitado.

La migración supone un gasto energético muy importante para las aves, y solamente
aquellas que están en perfecto estado de salud pueden hacer frente al esfuerzo; además, las
aves migratorias cruzan la península de Norte a Sur y no de Este a Oeste, es decir, no desde
los países asiáticos.

A pesar de todo, es necesario que los controles sanitarios sean muy estrictos en cuanto
a la importación de aves silvestres.

Que se esta haciendo en españa para hacer frente a una posible pandemia de gripe.

Según la información publicada desde el Ministerio de Sanidad y Consumo, existe un
Plan Nacional de Preparación y Respuesta ante una Pandemia de Gripe, presentado en
mayo de 2005. Incluye una serie de medidas:

1. Se está haciendo un seguimiento estricto de la evolución de la situación.
2. Están alertados los sistemas de vigilancia epidemiológica y virología.
3. Desde 2003 existe un Comité Ejecutivo Nacional para la prevención, el control y el

seguimiento de la evolución epidemiológica del virus de la gripe. Está encargado
de asegurar el cumplimiento de los objetivos y actividades recomendadas por la
OMS.

4. Actualmente está prohibida la importación de productos avícolas provenientes
de los países afectados por el brote.

5. Sanidad ha editado materiales con recomendaciones para aquellas personas que
vayan a viajar a las zonas afectadas.

6. Se ha elaborado un protocolo de vigilancia. En él se recogen los pasos que debe-
mos de seguir los profesionales sanitarios ante la detección de un posible caso
humano de infección por el virus de la gripe aviar.
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7. El ministerio de Sanidad ha acordado la compra de dos millones de dosis de tra-
tamientos antivirales (oseltamivir), que se suman a los once mil que tenía ya al-
macenadas en la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios.

8. Se pretende instalar en España una fábrica de producción de vacunas contra la
gripe, aunque este punto está todavía en negociación con los laboratorios farma-
céuticos.

9. Las Comunidades Autónomas han reforzado en la campaña pasada, la vacuna-
ción frente a la gripe común entre los grupos de riesgo. Además se ha recomenda-
do y facilitado la vacunación a las personas que tenían previsto viajar a países
afectados por el brote de la gripe aviar.

10. Si en algún momento se tuviera noticia de algún caso en España de gripe en aves,
se procedería de inmediato a la vacunación tanto de las personas que trabajen en
las tareas de control y erradicación de los brotes, como a las que viven o trabajan
en granjas avícolas.

Nota del Editor: La autora del artículo ha tenido noticia del primer caso de contagio
humano-humano durante el pasado mes de junio de 2006.
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