TEMA DE DEPORTES
Juez de linea

CABRA DEL SANTO CRISTO, CENTRO DEL DEPORTE DE
ORIENTACION EN ESPANA

Fernando Santoyo Medina

Controlador FEDO/IOF III Trofeo Acacyr
Dtor. de la Escuela de Técnicos de la FEDO y socio de Acacyr.

INTRODUCCION

Desde la organizacién de la primera edicién del trofeo ACACYR de orientacién han
sido varios los articulos publicados en Contraluz relacionados con este bello deporte. Para
los que no conocen nada les recomiendo la lectura del primero publicado en el ntiimero 2
de nuestra revista. De todas formas, incluyo al final del presente articulo una bibliograffa
muy ttil y un glosario de términos que nos podrd ayudar a conocer algunas palabras del
vocabulario propio de este deporte.

Paso sin mds a relatar los avatares de los dos ultimos trofeos llevados a cabo,
convirtiéndome de esta manera en cronista de algo que hacia afios sofiaba con poder
realizar y que se ha cumplido una vez celebrada la tercera edicién de nuestro trofeo. Ahora
es una realidad que Cabra se ha convertido en un importante centro para la orientacién
nacional, por lo que debemos continuar nuestra singladura, disfrutar con la celebracién de
nuevas pruebas e iniciar en el deporte a las nuevas generaciones. Porque el deporte también
es cultura, porque ennoblece a las personas y despierta inquietudes, aprovechando los
posos de lo andado, propongo desde esta tribuna la creacién de una escuela municipal de
orientacién que mantenga viva la llama de lo que hemos iniciado desde ACACYR y que
suponga, como minimo, una alternativa para el ocio de los mds jévenes.

11 TROFEO ACACYR DE CARRERA DE ORIENTACION
Cabra del Sto. Cristo, 12, 13 y 14 de agosto del 2006

Finalizado el primer Trofeo Acacyr en 2005 y valorando muy positivamente la prueba,
tanto los deportistas asistentes como los organizadores del evento, pensamos en el formato
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de la segunda edicién. En un principio, debido a obligaciones profesionales del Director
Técnico, el programa esbozado incluia un entrenamiento el sdbado dia 13 de agosto y la
carrera urbana del domingo.

Sin embargo, durante el otofio e
invierno de 2005, hubo novedades en
cuanto ala categoria del segundo trofeo.
Cuando anddbamos con la planificacién
de la prueba y nos plantedbamos que,
como minimo, se debia de mantener la
oferta organizativa del primer trofeo, es
decir, el entrenamiento, la carrera media
y la carrera sprint, nos llegé la noticia
de que la Federacién Andaluza contaba
con la carrera de Cabra como prueba
puntuable para la Liga Andaluza en
2006, a pesar de tener ya casi cerrado
1.- Control de llegada en el cortijo de Diego Martinez. el calendario. En la Asamblea General
Foto Ramoén Lépez de la FADO celebrada en Antequera
en febrero de 2006 se acepté dicha
propuesta, pasando de este modo a ser una de las pruebas valederas para este ranking y
por tanto una de las mds importantes del calendario andaluz.

Ni que decir tiene la satisfaccién que esto nos produjo a los organizadores, pues esto
era la consecuencia del buen hacer durante el primer trofeo y clara garantia de que en la
Federacion asf lo valoraban. Ello también comportaba mds trabajo y complejidad, aunque
lo encaramos con dnimos renovados por la alegria del reconocimiento y nos pusimos
jmanos a la obra!

El primer aspecto a tratar fue el programa. Para mantener las carreras del afio anterior
y gestionar los eventos con el sistema de validacién electrénica Sportident se necesitaban
colaboraciones de tipo técnico que fueron rdpidamente solucionadas gracias a la ayuda de
Carlos Rescalvo y Mario Rodriguez, miembros del COMA (club de orientacién Malaga) y
Veleta de Granada, respectivamente. Carlos Rescalvo se encargaba de revisar el mapa del
Cortijo de Diego Martinez y de realizar el pre-balizado y los trazados. Mario, por su parte,
se encargé de preparar el sistema Sportident y su uso tanto en la carrera Media como en el
Sprint, actuando ademds como Controlador de la prueba. De esta manera el que suscribe
se encarg6 de la Direccién Técnica, la carrera Esprint y una carrera Nocturna, asi como de
otros aspectos relacionados con la convocatoria e informacién técnica, dejando la logistica
a cargo de ACACYR. De esta manera el programa quedaba del todo completo:

a) Carrera Distancia Media puntuable para la Liga Andaluza el sdbado por la
manana.

b) Carrera Nocturna Popular
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¢) Carrera Esprint puntuable para la Liga Andaluza el domingo por la mafana,
entrega de premios y clausura del trofeo.

Durante toda la primavera se fueron preparando las diferentes dreas. Se buscé
alojamiento para los participantes, bien en suelo duro, bien en cualquiera de los
establecimientos de lalocalidad. Se gestiond el sistema de inscripciones a través de la pagina
web dela FADOy asi se fue enviando informacién, preparando las carreras y consiguiendo
los apoyos, personal y material necesario para el dia D.

Adtn faltaba por llegar la mayor de las sorpresas, en este caso relativa a la tercera edicién
del trofeo: durante la primavera de 2006 se adopté la decisién por parte de la Federacion
Espariola de Orientacién de que la carrera fuera designada como «World Ranking Event»
e incluirla en el calendario de 2007. El World Rénking es un calendario internacional de
pruebas que permiten confeccionar el ranking mundial de este deporte, de forma similar
al calendario ATP en tenis. La organizacién de un evento de orientacién internacional de
esta magnitud suponia un arduo trabajo y todo un reto, por lo que habria que insistir mds,
si cabe, en los aspectos organizativos y logisticos de la prueba prevista para el verano.

Asf, lleg6 el esperado fin de semana previo a las fiestas patronales, con el trabajo a
punto y a la espera de los participantes que superaron el centenar, tal y como esperabamos
después de la propaganda que nos hicieron los participantes de la primera edicién.

Viernes, 12 de agosto de 2006

Por la mafiana, se sefializaron los accesos hasta la Casa de la Cultura y se prepar6 el
suelo duro, las bolsas con la documentacién y los dorsales para los corredores. La Entrega
de éstos tuvo lugar en la sede de Acacyr, alojandose a los deportistas que eligieron la opcién
de suelo duro en la guarderia municipal. Durante esa misma tarde también colocamos las
balizas para la carrera del sabado.

Sabado 13, de agosto de 2006

El sdbado por la mafana, bajo un sol radiante pero sin excesivo calor, colocamos las
estaciones Sportident y las dreas de salida y llegada, antes de que los participantes llegaran
al lugar de la prueba (cortijo de Diego Martinez). Gracias a la colaboracién de la guardia
civil pudimos organizar el aparcamiento y entregar las tarjetas a cada participante con
tiempo suficiente para que saliera a la hora establecida. Uno a uno fueron saliendo todos
los corredores, para completar unos recorridos muy interesantes en un mapa claramente
mejorado, que intercalé curvas de nivel cada 5 metros. Los participantes acabaron, en
general, en poco tiempo sus carreras y la organizacién, una vez recogida la meta, se dirigié a
la piscina municipal. Alli se pudo comprobar el sano ambiente que rodea a estas pruebas, de
tal forma que a las 13.30, casi todas las mesas estaban ocupadas por los orientadores, dando
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buena cuenta de las paellas,
platos  combinados, tapas,
rondas de jarras de cerveza,
etc. Sin duda tomaron buena
nota del afio anterior sobre las
duchas en la piscina y de paso,
la buena comida. Aunque no
por ello se limitaron a este local,
sino que todos los bares de la
localidad notaron la presencia
de tal cantidad de deportistas.

La  carrera  nocturna
también super6 todas las
expectativas. Mds de cincuenta

2.- Mapa de la carrera media participantes se dieron cita en

la plaza con los focos frontales

y sus vistosos trajes de orientacién para realizar un recorrido nocturno por las calles del

pueblo en busca de controles. La «desbandada» de corredores por las diferentes salidas de

la plaza, entre las mesas de las terrazas, fue otra de las imagenes del fin de semana. Esta

carrera, popular y abierta a todos, tenfa como componente Itidico la degustacién, sélo para

adultos, de un vaso de ponche cabrilefio en el control situado en el Nacimiento que los
miembros mds festivos de la organizacién habian preparado por la tarde.

Domingo, 14 de agosto de 2006

La carrera Esprint por las calles del pueblo
cerraba el programa. Carrera que también era
puntuable para la Liga Andaluza y cuya salida
y llegada se situd en la Plaza, estableciéndose
los controles y el personal designado por
Acacyr para la vigilancia de éstos a primeras
horas de la mafiana. Resulté ser una carrera
que se ajust6 escrupulosamente a los tiempos
previstos, siendo en las categorias superiores
algo mds larga, para dar la oportunidad a los
orientadores mds expertos de disfrutar con el
espectéculo y variedad de terreno. 2.- Entrega de diplomas. Foto Ramén Lépez

La fiesta final fue excelente, ddndose los
diplomas a los primeros de cada categoria y cerrdndose el Trofeo, al igual que en la primera
edicién, con una multitudinaria degustacién de andrajos, cortesia de Casa Herminia y
cerveza Cruzcampo.
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Curiosidades

- Lavaloraciéon del Trofeo fue de nuevo muy positiva. En los meses posteriores, las
camisetas verdes que regald la organizacién del Trofeo en las que se lefa «Cabra del
Santo Cristo - Sierra de Mdgina» se pudieron ver en todas las pruebas andaluzas
y en buen nimero de las nacionales. Mucha gente orientadora ya situaba Cabra
como referente en pruebas de este deporte y muchos de los asistentes ponfan a la
prueba entre las mejores de la temporada en lo que a organizacién se refiere.

- Como siempre, el agradecimiento a las entidades que han hecho posible el Trofeo:
Excelentisimo Ayuntamiento de Cabra del Santo Cristo, Cruzcampo, Caja Rural,
Sociedad Cooperativa La Unién, Casa Herminia y Asociacién de Desarrollo Rural
de Sierra Mégina.

- Los participantes se llevaron una completa bolsa de obsequios, con una hoja de
informacién técnica, una camiseta conmemorativa, un bidoncito de aceite, la
revista Contraluz n° 3 y diversa informacién sobre Sierra Mégina.

- Laweb conté al dfa siguiente con un completo reportaje, mapas y fotos del Trofeo
que continda disponible para todo el que lo quiera consultar en www.cerdayrico.
com.

- El gran ambiente festivo del sdbado por la noche, con abarrotados locales, pubs
y piscina hicieron las delicias de muchos participantes. Se sabe incluso que el
primer clasificado de la carrera del sdbado prefirié descansar el domingo para
disfrutar de las fiestas patronales.

III TROFEO ACTIVAJAEN-SIERRA MAGINA-ACACYR
Cabra del Santo Cristo, 27 a 29 de abril del 2007
Un aiio de preparativos

Celebradas las dos primeras ediciones tocaba afrontar la edicién reina, la tercera,
valedera, no sélo para la Liga Andaluza, sino para la Liga Espafiola y el World Rénking
Event y en la que se prevefa una participacién que rondaba las 600 personas. Un gran
trabajo sin duda.

La parte técnica correspondia a la Federacién Andaluza de Orientacién (FADO). La
logistica y permisos, a ACACYR y al Ayuntamiento de Cabra. La Diputacién de Jaén, a
través del proyecto ActivaJaén, impulsaba el evento con subvenciones.

Con estos propésitos, durante los meses comprendidos entre agosto de 2006 y abril
de 2007, se fueron cumpliendo los plazos establecidos, no sin algin parén motivado por
aspectos que poco tenfan que ver con la organizacién en si, sino por temas tan secundarios
como el cambio de nombre del trofeo. Hablando se entiende la gente y de esa manera nacia
oficialmente el nombre de la competicién que finalmente conjugé el nombre original, con el
de esta hermosa comarca y con el de la entidad cuya aportacién econémica resulté vital.
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En la parte cartogréfica, Mario Rodriguez encargé un mapa base a Joaquin Mayoral
en enero de 2007. Durante enero y febrero fue habitual la presencia de Mario en Cabra,
integrdndose a la perfeccién, no era raro verlo tapeando o comiendo en algtin bar. Como
siempre, su bonhomia y cordialidad le permitié «hacer migas» con la gente de Cabra, lo
que le facilit6 el trabajo que tenfa encomendado, de tal forma que el mapa se terminé en
marzo de 2007.

Por su parte, Acacyr, la ADR, el Ayuntamiento de Cabra y la FADO, continuaban
trabajando en otros aspectos de la organizacién. A nivel orientador, la pagina web de la
Federacioén tenfa toda la informacién relevante de la prueba en enero de 2007, amplidndose
y actualizéndose la informacién progresivamente hasta tenerla completa tres semanas antes
del evento. Seis semanas antes se abrieron las inscripciones a través de un formulario en esta
misma web. Se enviaron diversos mensajes a las listas orientadoras de internet e incluso se
publicé un anuncio en la principal revista de orientacién del mundo, el Orienteering Today.
Todo ello fue determinante para tener a 530 participantes listos el dfa del comienzo de la
competicion.

Viernes 27, de Abril de 2007

Alas 16 horas se abria la recepcién en un espacio regio y emblemdtico para con los
participantes del trofeo: el Salén de Plenos del Ayuntamiento de Cabra. Los primeros
participantes pudieron recoger su dorsal y su bolsa 15 minutos antes. Todo estaba listo
para comenzar.

Adn asi, la jornada se inici6 unas horas "
antes, pues se colocaron todos los rétulos de
acceso al pueblo, al Model Event y a la zona de
competicion, asf como los controles del Model
Event para aquellos que quisieran realizar
esta prueba modelo y no competitiva. En la
puerta del Ayuntamiento se instalé6 un panel
grande para alojar todo tipo de informacién y
se adornd la entrada con diversas balizas de
orientaciéon. Mientras tanto, en Los Romerales,
otra parte del equipo organizador montaba
todas las tiendas, el material necesario para las
salidas y llegadas y se emplazaban las balizas
que se habrian de utilizar en la carrera del
sabado. A las 19 horas, una hora antes de lo establecido en un principio, ya se podian
alojar los primeros participantes en el colegio. Participantes que habian escogido la
modalidad de alojamiento «suelo duro», es decir, alojamiento con techo y unos servicios
higiénicos basicos en donde cada participantes se trae su colchoneta, saco de dormir, etc.

4.- Recepcién de corredores. Foto Ferrdn Santoyo
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Otros optaron por aparcar las autocaravanas en el campo de ftitbol San Sebastian, lugar
también previsto para acampada libre. Durante toda la tarde y noche estuvieron llegando
participantes que, una vez recogian el dorsal se dirigian, unos al Model Event, otros al
suelo duro y otros a los diferentes alojamientos situados tanto en Cabra (casas particulares
y Albergues y camping de la Estacion), como en alguno de los pueblos de alrededor (Larva,
Jédar, Bedmar, Torres...). Era el momento de descansar y afrontar la primera gran carrera
del programa, la Distancia Larga.

Sabado 28 de Abril de 2007

El dia amanece con nubes y claros. La
meteorologia es uno de los pocos aspectos que
una organizacién no puede dominar aunque
quiera y las previsiones auguraban chubascos.
Un tiempo atmosférico que incomoda para
correr y que, de producirse, anula el ambiente
y el bullicio de una competicién de orientacién.
Logica era la preocupacién de la organizaciéon
durante toda la semana ante las agoreras
previsiones. Felizmente el sol brillé durante
todo el fin de semana y la temperatura result6
ser idonea. 5.- Aspecto de los Romerales. Foto Ramén Lépez

De esta manera, de buena mafiana, los coches de la organizacién comenzaron a bajar
por la estrecha carretera local hacia Los Romerales. Poco tiempo después, eran las decenas
de coches y furgonetas de los orientadores las que hacian el mismo recorrido, esta vez
vigilado por Proteccién Civil y Guardia Civil para poder bajar y subir sin problemas, dada
la escasa seccién de esta carretera que dificultaba la posibilidad de cruzarse con vehiculos
grandes. Para ello los organizadores y el Ayuntamiento ya habian pedido que durante
dos horas sélo estuviera abierto el tréfico en sentido Cabra-Larva y que, para ir a Cabra,
se hiciera el recorrido via estacién de Huesa y estacién de Cabra. Los corredores, por fin,
pudieron observar desde los coches el aspecto del pinar y la zona donde iban a realizar su
competicion.

En Los Romerales estaba todo preparado
para recoger los dorsales y bolsa de aquellos
que autn no habian podido hacerlo y para la
Carrera Larga. A las 9.30 salian los primeros
corredores de las diferentes categorias. Estas
salidas se prolongaron hasta algo después de
las 11.30. Entretanto, y después de un tiempo,
comenzaban a llegar a meta corredores

6.- Los Romerales, meta. Foto Hans Gemperle
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de diferentes categorias. Los mds pequefios y aquellos con menos experiencia tenfan un
recorrido de cierta facilidad y poco desnivel, eran pues los primeros que iban finalizando.
Los més veteranos tenfan recorridos dificiles y con algtin desnivel, por lo que tardaron mds
tiempo. Todos destacaron la dureza y belleza del terreno. Finalmente, comenzaron a llegar
los primeros corredores del WRE, los de élite; cansados, como el resto, realizaron una carrera
larga, técnica y muy exigente fisicamente. Las demds categorfas senior también acusaron
esta dureza, por lo que los tiempos (entre 15 y 20 minutos), resultaron ser superiores a lo
esperado.

Atn siendo la carrera exigente fisicamente, los participantes destacaron la gran
calidad del mapa y la belleza técnica del terreno. La combinacién de bosque limpio y llano,
las pequefnas vaguadas, los claros, las torrenteras con cortados, cuevecillas y rocas, y las
grandes cdrcavas, ademds de algunas zonas de bosque sin tanta visibilidad en donde sé6lo
se cuentan 4 caminos, la carretera y dos grandes cortafuegos como lineas de referencia
claras, hicieron de Los Romerales un gran tablero de juego y un escenario idéneo para
practicar la orientacién. Ademds, las tltimas lluvias caidas permitieron correr con un suelo
htimedo, muchos espacios con flores y césped e incluso verde musgo en las vaguadas mds
reconditas. Una maravilla que encandilé a todos.

Cuando los tltimos corredores estaban llegando, dos miembros de la organizaciéon
se trasladaron al pueblo para preparar la prueba Esprint, una modalidad ya conocida en
Cabra por haberse disputado dos pruebas en sendos trofeos Acacyr precedentes. Curiosa
resulté ser la manera en la que miembros de la organizacion prepararon los controles con
las telas, los caballetes y las estaciones «SI», en el bar La Plaza, entre cerveza y cerveza,
tapa vay tapa viene, no en vano, se trataba de su comida para ese dia, ya que el trabajo no
daba tregua para mds. Un par de mesas, un encintado hasta la zona anterior del escenario
instalado para la ocasién y a las 16 horas, los vigilantes se dirigieron hasta el lugar de
control de cada baliza. Unas inscripciones tardias de algunos participantes, la preparaciéon
de dos mesas para colocar los mapas y las estaciones de salida listas, para que justo a
las 17 horas salieran los dos primeros corredores en medio de un gran ambiente. Y asi
hasta las 19.20, en que llegaba el dltimo de los participantes. El protocolo es importante
en estos casos de manera que, acto seguido comenz6 la preparacién de un sencillo acto
de entrega de premios del WRE y el Esprint, para el que se conté con la presencia de
la Delegada provincial de Turismo y Deportes en Jaén de la Junta de Andalucia, Sra.
Antonia Olivares. Los premios fueron unas botellas especiales de aceite. Nada mejor
que el oro liquido de nuestra tierra. Una vez finalizados los premios, un karaoke hizo
las delicias de los mds osados. Otros prefirieron descansar y estar a punto para la carrera
Media del dia siguiente, asf que se desplazaron a sus respectivos alojamientos, en el caso
del suelo duro, fueron distribuidos en varios lugares como el colegio, la guarderia y el
gimnasio. En el tablén de resultados, ya constaban los datos de las dos pruebas del dia;
la Larga y el Esprint.
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7.- Carrera Media Salida. Foto Hans Gemperle 8.- Esprint Salida. Foto Ramén Lépez

Domingo, 29 de Abril de 2007

Amaneci6 otro dia radiante en Los Romerales. Todo estaba listo para la carrera Media
y a las 9.00 se daba la primera salida, llegando a meta los tltimos participantes sobre las
13 horas. Entretanto, cientos de personas subian y bajaban por el agreste relieve de la parte
sur de la plataforma que se despefia hacia Arroyo Salado. En esta ocasién, fue mayor la
cantidad de publico que se desplazé a ver la competicion. Para buena parte de este ptiblico
era su primer contacto con el paraje, asi que en su mayoria valoraron muy positivamente
el lugar e incluso muchos hablaban de la posibilidad de venir para hacer excursiones o
simplemente, pasar un dia de «picnic».

Las carreras en este dia tenian formato Media Distancia, atin asi resultaron también
duras y la mayoria de los circuitos sobrepasaron unos minutos el tiempo establecido.

Una vez acabadas las carreras, muchos participantes, con o sin trofeo en su categoria,
subieron hasta la Plaza de la Constitucién para asistir a la entrega de premios y clausura del
evento. Para la entrega de premios se conté con la presencia del Sr. Victor Garcia Berenguer,
presidente de la Federacién Espafiola de Orientacién, con el Sr. José Rubio Santoyo, alcalde
de Cabra del Sto. Cristo, el Sr. Moisés Mufioz, Vicepresidente de la Diputacion de Jaén, el
Sr. Camilo Herndndez, responsable de Deportes de la ADR Sierra Mdgina y con José Lopez
Tenza, presidente de la FADO y director de la prueba, ademds de Ramén Lépez, Presidente
de Acacyr. A cada uno de los 3 primeros de cada categoria se les entregé una «barja», para
los que desconozcan este utensilio, les diré que se trata de una especie de bolsa de esparto
muy tipica de la comarca que albergaba en su interior diferentes regalos.

El acto de clausura finalizé cuando José Rubio Santoyo dirigié unas palabras a los
presentes en las que agradecia el trabajo realizado y una vez mds mostré el apoyo y
disposicion del pueblo de Cabra para continuar acogiendo a los deportistas orientadores.
Como en ediciones anteriores, el fin de fiesta consisti6 en una degustaciéon de andrajos,
gentileza de Casa Herminia y una paella, gentileza de Anfegén. Eso si, la simpar y refrescante
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9.- Premiados categorfa Elite Fotos Hans Gemperle 10.- Autoridades asistentes con el mapa conmemora-
tivo obsequiado por la FADO

Cruzcampo se encargd de regar tan ricas viandas. La organizacién cuidé hasta el mds
minimo detalle para que todos salieran contentos y el resultado fue muy satisfactorio.

Ast finalizaba pues este extraordinario III Trofeo, cuyos tnicos incidentes resefiables
fueron, por una parte, la «broma» de algunos chavales que desplazaron 3 balizas unos
metros durante la celebracién esprint y el desplazamiento, por error, de una baliza en
la carrera Media, si bien este tltimo fue afortunadamente subsanado con rapidez por la
organizacion. Mds desagradable result6 la gamberrada de algunos jéovenes durante la
madrugada del domingo en la que molestaron a los alojados en el colegio, actitud que
por otra parte fue muy puntual y que no menoscaba en absoluto el cardcter sefiorial y
hospitalario de la gente de Cabra, tal y como muchos de los participantes se encargaron
de manifestar. Al fin y al cabo, estas cosas resultan casi inevitables donde hay tanta gente
concentrada y aunque resulte algo anecdético, esta organizacién ha tomado buena nota
para que no vuelva a suceder nada parecido en venideras ediciones.

‘ -
11.- Fin de fiesta. Foto Hans Gemperle 12.- Degustacién. Foto Hans Gemperle
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1OF Workd Ranking: Race Results for 280472007 = ESP = 111 Trofiee Acacyr - Dip... Pigina 1 de 2
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TOF World

Ranking

Home Events

Athletas:
Men Women Men Women

Il Trofeo Acacyr - Diputacién de Jaén
Salurday 28 Aprl 2007

Event Type: Long

Host Federation: ESP
IOF Event Adviser: Ferran Santoyo Medina

Men
1 Anigrég or Lopex  ESP 913 1047
2 Dariel Portal G ESP 9603 966
Juan Manvel )
3z ESP 104:40 856
4 Liis ESP 10512 847
5 lensel ESP 10723 811
6 unz ESP 12358 5M
Femando
T ESP 126854 502
8 Omar Garcia ESP 12302 383
9 Emi ESP 13354 360
10 Rt ESP 13531 32
11 Dl ESP 13650 320
12 Josis Nuto ESP 13707
13 Yo ESP 13320
14 Anged ESP 17132
15 Liis ESP 17514
Feasil Martin ESP dag/nd
Sankaga ESP dsgnd

@ O N o b W -

Womaen

ESP 8528
ESP 94:85
o ESP 98:5T

ESP 10258
ESP 106:12

ESP 1071
ga ESP 14123

ESP 14201
ESP 15323
ESP dsgind
ESP dsgind

Points shown are un-rebased, |.e. as calculated on the day of the event.

Home: -
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ESP Evenls

13.- Datos publicados en la pdgina de la IOF
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Los Mapas
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Escale 1:10.000
Equid 5m =

14.- Mapa de los Romerales
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15.- Model Event
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Los aneml_e.s N (Cabra del Sto. Cristo) JAEN
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Clasificaciones

Con una rapidez que delata seriedad de la prueba, las clasificaciones se publicaron
para su consulta en www.web-fado.com. De tal forma que en esta pagina estdn disponibles
las clasificaciones absolutas del segundo y tercer trofeo Acacyr.

Entrenamientos de la seleccién espafiola

Una buena parte de la selecciéon espafiola, al estar presente en la celebracién del
trofeo, aprovech6 para realizar una concentracién de dos dias y entrenar en los Romerales.
Alojados en «la casa de la pradera», cedida para la ocasién por el Ayuntamiento, el lunes 30
realizaron un entrenamiento de eleccién de ruta y otro de orientacion fina, realizando por
la tarde una sesién de estudio y planteamiento de técnicas. El técnico fue Mario Rodriguez,
nuestro simpaético cartégrafo, a quién también se le encomendé encargarse de la Seleccién
Espafiola cadete y junior. El martes 1 marcharon los tltimos seleccionados a sus lugares de
origen.

Un importante polo de orientacién para Andalucia

Una vez que el trofeo ha adquirido prestigio después de la magnitud de esta tercera
edicién, los efectos colaterales también seran muy beneficiosos. Me explico: los nuevos
mapas de los Romerales y de las Hermanillas, junto con los ya existentes del Cortijo
Diego Martinez y el mapa urbano, ademds de otro de entrenamiento en Los Jaralejos y
los de promocién de los Albergues y Estacién, conforman un amplio abanico de terrenos
de juego que pueden atraer grupos de orientacién de toda Espafia y del extranjero para
diferentes actividades, como son campus de tecnificacién, entrenamientos, carreras de
clasificaciéon, promocién infantil y adulta, concertaciones de clubes, carreras locales,
militares, etc. Los mapas se completan, ademds, con la oferta de alojamientos de los
Albergues municipales, el Camping, el Complejo Vergilia o las casas rurales y particulares
de Cabra. Todo ello a escasos kilémetros de los emplazamientos cartografiados. Si a ello
se le afiade la belleza, atractivos de la comarca y la hospitalidad de la gente, tenemos un
lugar inmejorable para realizar todas las actividades mencionadas. Este seria el legado
de lo realizado hasta ahora. La segunda fase de la implantacion de este deporte en Cabra
y la verdad es que pronto ha comenzado a verse, ya que tal y como he dicho, desde el
mismo dia después se iniciaron los entrenamientos mencionados y la celebracién dos
semanas mds tarde, el 12 de mayo, de una carrera militar. También hay en mente una
concentraciéon de la seleccién andaluza para marzo de 2008, justo dos semanas antes
del Campeonato de Espafia en Murcia. Concentracién que servird para preparar este
campeonato dado el parecido de estos terrenos con el de los Romerales.
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Curiosidades
El cartel

Realizado por Ramén Lopez, ejemplifica [l ACTIVA Jaén eamns
perfectamente la esencia de este deporte. La [y[1{] “ﬂuma ~AGAGYR D
protagonista es Aurora Baena (Aurorilla para los e =
comparfieros del Veleta-O). Habia que ver la cara que
puso cuando lo vio por primera vez. La estupenda
foto de Aurora le fue tomada en el Campeonato de
Espafa realizado en Aguilar de Campoo y muestra
todos los elementos del corredor de orientacién: traje
(uno de los més bonitos en el mundo orientador, el de
Andalucia), dorsal, mapa, brazalete de descripciones
de control y pinza electrénica de marcado en el dedo
indice. La Federacién Andaluza estd simbolizada en
la misma camiseta y de fondo, una magnifica foto
del pueblo realizada por Ramén Lépez en la que se
aprecia un cielo precioso, el caserio con la imponente
iglesia y atin mads alld, los Romerales, al pie de esas
oniricas montafias que parecen pirdmides. La baliza
caracteristica y el naranja de fondo, combinado
con los blancos del nombre y los patrocinadores, 18.- Cartel
colaboradores y organizadores, completan un cartel,
sin duda, de extraordinaria calidad. El cartel estuvo expuesto varias semanas en los
distintos establecimientos y bares del pueblo, asi como de la comarca.

EI Dorsal

Como no podia ser de otra manera, una carrera de esta
envergadura era merecedora de contar con un disefio propio
de dorsal, como asf ocurri6 finalmente. En la imagen adjunta

se puede apreciar el disefio del dorsal de la prueba que
incluye todos los logos de las entidades implicadas.

La visita de control

s AUTIVAJARN SIRIEY MAGINA ACACYR
A laliwii aleel Bannites Orilsias MO

- =

— () fodo
mEEL e

B b

Quién suscribe realizé una visita de control, donde
supervisé todos los aspectos técnicos y logisticos de la
prueba, durante los dfas 3, 4 y 5 de abril. Fue una visita tan densa que casi ni me enteré de
haber estado en Cabra, ya que apenas tuve unos minutos para hablar algo con los amigos
y conocidos de toda la vida, el resto lo dediqué a preparar la prueba. En esta visita se
comprobaron 140 puestos de control, la calidad del mapa, las salidas y llegadas, el mapa
del esprint y el programa y logistica previstos.

19.- Dorsal
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Los campeones de Espariia, dos semanas antes

Ester Gil y Roger Casal estuvieron entrenando dos semanas antes. Entre otras cosas
probaron los circuitos WRE, ya que sus compromisos con los clubes suecos les impedian
asistir al trofeo durante el puente de Mayo. Roger mostro su satisfaccion por el terreno y por
la carrera, «una carrera larga de verdad», comentando también la caracteristica realmente
peculiar de Los Romerales, «parecia que corriera solo apartado del mundo». Roger realizé
el circuito, sin los controles, en 83 minutos, mientras que Ester tardé 77 minutos.

Comision Gestora de la FEDO

La Comisién Gestora de la FEDO, 6rgano de control y direccién de la Federacién
Espariola de Orientacién, se reunié en el Salén de plenos del Ayuntamiento durante la
celebracién del Esprint para tratar diversos temas federativos.

Bolsa de obsequios

Los participantes pudieron recoger, junto con la entrega de sus dorsales, una bolsa
de obsequios con tripticos de informacién de Cabra del Santo Cristo y Sierra Mdgina, una
camiseta de la ADR Sierra Mdgina, una botellita especial de aceite de la Denominacién
de Origen Sierra Mdgina, una cabra adhesiva para el coche de las que hace algtin tiempo
distribuye Acacyr y un Boletin Final con los saludas del Presidente de la Diputacién de
Jaén, del Alcalde de Cabra y del Presidente de Acacyr, ademds de incluir la informacién
técnica de la prueba.

Unos premios de la tierra

Habitualmente, en muchos deportes o pruebas, el premio a los primeros consiste
en una copa o trofeo deportivo. En esta ocasién optamos por unos trofeos originales e
indicativos de la comarca de Sierra Mdgina. Qué mejor que artesania popular de esparto.
Las barjas, son unos elementos de lo mds caracteristico de esta tierra, igual que nuestro
«oro liquido», el aceite virgen extra con denominacién de origen de Sierra Mdgina. Ni que
decir tiene que los premiados valoraron muy bien estos premios, pues para ellos era algo
nuevo y, para copas, ya tenfan muchas en casa.

Las bodas y el Esprint

Sin duda, uno de los momentos mds simpadticos y a la vez espectaculares del Trofeo
se produjo durante las salidas y llegadas del esprint, justo cuando a la par se celebraron
dos bodas. La plaza estaba repleta de personas para ver a los afortunados novios y
sus familias, ademds de muchos visitantes que no participaron en el Esprint y que se
concentraron alli para ver a los compafieros corriendo arriba y abajo. Asf, se mezclaban
personas elegantemente vestidas con otros en pantalén corto y camiseta, o en uniforme
de orientacién, llegandose a ver incluso algunos militares y bellas mujeres en traje de
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gitana. Bocinas, aplausos y gritos de dnimo a los corredores que se mezclaban con vivas a
los novios y tracas de petardos en un espectdculo que por momentos parecia surrealista.
Algunos de los corredores cruzaron la plaza de control a control intentando pasar entre
la multitud. Otros tuvieron que analizar antes, en la salida, por qué rincén pasar ante el
desfile de invitados que se dirigfan a la iglesia. En todo caso, un ambiente respetuoso y
extraordinario para la prueba mds espectacular de la orientacion.

Las matas de lentisco

Uno de los elementos naturales mas destacable de los presentes en el terreno fueron
las plantas de lentisco. Los elementos de vegetacién, en la orientacién, son unos de los
mads complicados a causa de ser vagos en su percepcion sobre la densidad o velocidad
de carrera. Pero en este caso, las matas redondas de lentisco se perfilaban en el terreno
muy claramente, de manera que eran muy bien identificables tanto en el mapa (manchitas
circulares verdes) como en el terreno. Asi, un elemento que en otros terrenos o mapas no
es utilizado para navegar, en Los Romerales sirvié, no solo para coger referencias, sino
incluso para atacar de forma precisa otros elementos cercanos (cortados, rocas, vaguadas,
etc) donde se situaba el control.

El karaoke

Una iniciativa ciertamente original y atrayente fue la celebracién de un karaoke
en la Plaza de la Constitucién, en el atrio de premios, justo después de entregar los
correspondientes al Esprint y WRE. Si bien al principio parecia que la vergiienza ganaba a
la fiesta, al final la gente, mayoritariamente joven, se animé y estuvieron una hora y media
cantando diferentes temas.

Un correlin muy especial

El Correlin es una forma lidica y sencilla de
aproximar este deporte a los nifios muy pequefios
que no tienen atin la suficiente madurez como para
interpretar los fundamentos méds bdsicos de un mapa
de orientacién. Mario Rodriguez se encargd del
correlin de los dos dias. Un correlin muy especial.
Ademads de las telas y pinzas, colocé una serie de
mufiecos de peluche que hicieron las delicias de los
pequetios y padres que participaron.

El Boletin

20.- Un nifio en el correlin. Foto Hans Gem-
perle

Para una prueba WRE, la Federacién Internacional exige ir dando una informacién
pormenorizada de la prueba, ademds todo debe estar escrito en dos idiomas, el inglés y el
idioma originario del pafs donde se celebra. Por ello se elaboré un completisimo boletin
de informacién, que exponia a los participantes el programa, el tipo de terreno, tipos de
mapas, croquis de acceso, categorias, distancias, desniveles y nimero de controles, stmbolos
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especiales, sistema de marcado, servicios varios, alojamientos y suelo duro. Ademds, como
ya he dicho, incluia los saludas mencionados. Todo ello ilustrado con diferentes fotos de la
localidad y un pequefio resumen de los dos primeros trofeos Acacyr.

ompetition center, parking, start and finish Middle and {on
istance in Los Romerales

Acces to model event and competition zone

CAUTION: Hivpw vakd wiil

srepvwr e il s ove Plaars b

e i b 15 el

Sqprivi e ammy

wpaiily

Rty Linmews-Grpnacha

21.- Boletin

Exposicion de Acacyr

Como muestra de que el deporte y la cultura son «dos caras de la misma moneda», la
Asociacion Cultural Arturo Cerda y Rico organizé una exposicién abierta al publico dentro
del programa oficial del trofeo que abri6 sus puertas el sébado de 17 a 19 horas y el domingo
de 12 a 14 horas, siendo visitada por diferente ptiblico, muchos de ellos participantes de la
competicion. Fotografias, utensilios, audiovisuales y algunos de los mapas de los primeros
trofeos fueron algunos de los contenidos que se pudieron ver.

«El Centro de Alto Rendimiento de Andalucia Oriental»

Medio en broma medio en serio, no es otro que la casa que quien suscribe posee en
Cabra. Es lo que digo cuando se plantean proyectos de centros de tecnificacién en la FEDO,
«yo ya lo tengo, mi casa de la calle Cobos». Lo cierto es que por ella han pasado muchos
compafieros, ademds de Mario Rodriguez y los Tenza, durante los preparativos de la
prueba, aunque espero que esto contintie y que pasen bastantes més a partir de ahora.
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Informacion y reportaje en la web de Acacyr

Al igual que en los dos trofeos anteriores, unos dias después se podia consultar en la
web www.cerdayrico.com un completo reportaje de la prueba, con fotos, mapas, enlaces
a las diferentes pdginas de resultados y fotos, asi como un estupendo resumen de esos 3
maégicos dias.

Las fotos de Hans Gemperle

Hay casualidades que quizas, en el fondo, no lo sean tanto. Una de ellas es poder tener
un fotégrafo que sepa captar esos instantes de una actividad que la hacen imperecedera y
mdgica. Acacyr tiene el honor de llamarse asi como reconocimiento a la obra fotogréfica de
Arturo Cerda y su extraordinaria manera de plasmar en imédgenes la vida de su época. En
el Trofeo Acacyr tuvimos también una persona que sabe como pocos recoger la esencia de
este deporte. Es un fotégrafo suizo aficionado, residente en Mdlaga y antiguo orientador:
Hans Gemperle. Sus fotos, expuestas en su pagina web www.fotogemperle.com, expresan
extraordinariamente el sentir de la gente cuando corre con un mapa por los bosques y
montafias. En Cabra realizé dos reportajes en las dos carreras, una pelicula de imédgenes
inolvidables, que en buen ntimero ilustran este trabajo, lo que para nosotros resulta todo
un privilegio y un honor contar con tan magnifica colaboracion.

Cronica en la revista oficial Orientacion de la FEDO

En el primer ntimero de la revista de la Federaciéon Espafola de Orientacién de 2007
aparece un articulo en las paginas 30 y 31 sobre el III Trofeo Acacyr, en donde se destaca
entre otros aspectos que Cabra es un pueblo acogedor y hospitalario, la perfeccién del
mapa, la dureza y dificultad de los recorridos y el sorprendente paraje de Los Romerales,
abundante en torrenteras y cortados. El parrafo final cita textualmente: «tras la entrega de
trofeos y degustacion de andrajos, paella y cerveza finaliz6 la estancia de los competidores
en esta maravillosa tierra, donde cabe destacar que tanto el Ayuntamiento de Cabra del
Santo Cristo como sus habitantes, se volcaron por completo para hacer posible la 6* prueba
de Liga Espafiola, dejando asi un bonito recuerdo en la memoria de los participantes del
III Trofeo Activa Jaén-Sierra Mdgina Acacyr». El articulo se ilustra con los mapas de los
recorridos WRE de hombres y mujeres, y el cartel realizado por Ramén Lopez.

Agradecimientos

Diferentes entidades han colaborado y aportado su ayuda para facilitar la logistica y
los medios, tanto econémicos como materiales necesarios: la Diputacién de Jaén patrociné
la elaboracién del mapa, asi como el Ayuntamiento patrociné el resto; la Asociacion para
el Desarrollo Rural de Sierra Mégina, con bolsas de regalo y camisetas conmemorativas,
la Denominacién de Origen Sierra Mdgina, aport6 unas botellitas conmemorativas muy
alabadas por la calidad del aceite y el etiquetaje especial, La Unién SCA, por las latas de
aceite que se entregaron en los premios, Casa Herminia y Anfegon SL, con una degustacién

201



Juez de linea. Cabra, centro del deporte de orientacién en Espaiia

buenfsima de andrajos y paella, Cruzcampo
y su siempre refrescante cerveza. Finalmente,
el Excelentisimo Ayuntamiento de Cabra del
Santo Cristo, con el alcalde Sr. José Rubio
Santoyo, cuya ayuda ha sido extraordinaria por
varios motivos, sobre todo, por realizar diversas
labores de gestion sin las que todo hubiera sido
mads complicado.

Un evento asi no es obra de una persona,
sino de muchas, cuya ilusién y altruismo no se
22.- Voluntarias en la zona de guarderfa. pagan con nada. Acacyr, la entidad creadora de
Foto Ramén Lépez este trofeo, cuenta con el trabajo infatigable de
personas como Anna Olsen, Vanesa, Antonio
Jédar, Rafael Lépez y Ramén Lépez, por decir
algunos nombres, que junto con el resto de voluntarios que cubrieron dreas tan diversas
como la entrega de agua o dulces, la supervision de salidas y llegadas o la guarderia para
los mds peques, desarrollaron un magnifico trabajo. La FADO, con las infinitas horas
dedicadas por su «presi» José Lopez Tenza, las tantas de Mario Rodriguez para elaborar el
mapa y maquetar los circuitos y la labor de Consuelo Lopez Galindo, Antonio Rodriguez
Montoro, Rafa Rodriguez Carmona, Antonio Rivera y Antonio Prieto, al frente de diferentes
dreas organizativas. Y el resto, Carlos Rescalvo, Ivan, Aurorilla, Antonio Marmol, Sergio,
Encarnacién, Aurora... quitando o poniendo balizas, echando una mano aqui y alld. Los
trabajadores del Ayuntamiento, la Asociacién de Mujeres, el AMPA del Colegio Arturo del
Moral, la Asociacién Juvenil, y las panaderias Nifio Jests, la Espafiola y San Antonio, con
esos dulces que renovaron las fuerzas de los orientadores, también pusieron su grano de
arena para el éxito de la competicion. A todos mi agradecimiento.

La consecucién de un sueiio

A veces los suefios se hacen realidad y para este humilde cronista, que en este
trofeo ha sido el Juez Controlador nombrado por la Federacién Espariola y la Federacién
Internacional de Orientacién encargado de supervisar la prueba, la realizacién de este gran
evento ha supuesto ain mucho mds: ha significado el haber hecho realidad un suefio. Un
suefio que comenzé décadas atrds cuando aquel chaval, expectante y alegre por volver al
pueblo en aquellas vacaciones de verano, a bordo del «Garcia Lorca» venia de Barcelona
y siempre fijaba la vista en aquel hermoso pinar durante el tiempo que tardaba el tren
en atravesarlo. El pinar que se iniciaba poco después de cruzar el impresionante puente
del Salado y en el que escudrifiaba su interior durante 5 kilémetros; 5 minutos en que el
tren pasaba para, 15 kilometros después, parar en la estacién de Cabra. Ahora lo seguiré
viendo y seguiré corriendo en ese pinar, pero en mi memoria siempre quedard el recuerdo
del ir y venir de los corredores, de la zona de salida, de los controles, de los centenares de
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deportistas inundando ese bello paraje...
un honor y un orgullo para mi el haber
podido formar parte de la organizaciéon
de todo un Word Ranking Event en este
magico lugar.

Por haber encontrado zonas posibles
para este deporte, por disefiar los
primeros mapas, planificar los trofeos,
delimitar Romerales y Hermanillas,
buscar nuevos y futuros terrenos...sin
duda se trata la ruta mds ilusionante y
por lo que me siento méas recompensado
de las muchas que he realizado en la
orientacion.

Desde ya, me pongo «manos a la obra» para preparar el préximo trofeo Acacyr, que
en su cuarta edicién, a celebrar en agosto de 2008, volverd a sus origenes con un programa
competitivo mucho mds modesto que el de esta tercera edicién, pero no por ello menos
completo. Eso si, con la diferencia respecto a aquella primera edicién de que el actual trofeo
ACACYR de orientacién ya ha adquirido un merecido prestigio.
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26 denominaciones basicas del vocabulario de orientacion

Baliza: (0 control) elemento material que certifica el paso por el control propuesto.
Acostumbra a ser una estaca, una tela de orientacién y una pinza manual y estacién
electrénica Sportident.

Brijula: elemento auxiliar para poder orientarse. Se aplica para orientar el mapa respecto
los elementos reales o para calcular direcciones en zonas del terreno sin referencias.

Carrera larga: prueba en la que los corredores realizan en el campo un recorrido més largo.
Se caracteriza por requerir una alta forma fisica y saber elegir la ruta en tramos largos,
que se intercalan con algunos de orientacién fina.
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Carrera media: el circuito realizado es mds corto, en esta prueba se prima la capacidad
técnica del corredor, con tramos mds reducidos pero complicados al ser los elementos
pequefios y requerir una atencién y precision de lectura importante.

CarreraSprint: pruebaexplosivay corta, dirigidaal ptiblicoylosmedios, predominantemente
efectuada en terreno urbano. Concentracién, rapidez de decisién y gran velocidad son
sus caracteristicas principales.

Categorias: cada uno de los grupos de competidores formados a partir del conocimiento
técnico, el sexo y la edad. Existen categorias cada dos afios desde los 12 hasta los 20,
de los 21 a los 35 es la sénior, y las diferentes veteranas de 5 en 5 a partir de 35. Puede
existir categorias hombres o mujeres de 85 o0 90 afios si hay algun participante con esa
edad: ello hace de la orientacién el deporte mds participativo (y familiar) que existe.

Controlador: encargado/a de supervisar todos los aspectos de una prueba de orientacién
para garantizar su calidad organizativa y técnica. Lo nombra la Federacién respectiva
(FEDO o FADO). A nivel internacional, lo capacita la IOF y se denomina IOF Event
Adpviser.

Correlin: carrera de introduccién a la iniciaciéon para nifios de 0 a 10 afios que atin no
pueden interpretar un mapa y que se realiza junto a los padres.

Descripciéon de control: conjunto de simbolos que dan una informacién completa sobre
la naturaleza y posicién de la baliza y estacién SI en el punto del terreno (elemento)
indicado.

Eleccién de ruta: se denomina asf a la posibilidad de poder escoger el camino entre control y
control segtin las caracteristicas, conocimientos y potencialidades de cada orientador/
a. Es uno de los axiomas caracteristicos de este deporte, especialmente aplicable a su
modalidad de Distancia Larga.

Elemento: naturaleza material del terreno, perfectamente representado en el mapa, donde
se ubica la baliza o control.

Equidistancia: marca la diferencia de altura relativa entre diferentes puntos del terreno
representado en el mapa. Entre cada curva de nivel acostumbra a ser de 5 metros.
IOF/FEDO/FADQ: abreviaturas de la International Orienteering Federation (dmbito
internacional), Federacién Espafiola de Orientacién (dmbito estatal en Espafia) y

Federacién Andaluza del Deporte de Orientaciéon (dmbito andaluz).

ISOM 2000/ ISSOM 2007: abreviaturas de las Especificaciones Internacionales para Mapas
de Orientacion. Las ISOM se aplican a todos los mapas excepto los elaborados para el
Esprint, de los que se ocupan las ISSOM. Las Especificaciones Internacionales permiten
una uniformidad en los mapas que puedan ser comunes a cualquier practicante de este
deporte en el mundo, independientemente de su lugar de residencia o experiencia.

Mapa: representacion gréfica de todos los elementos del terreno. Es la base de este deporte,
y su esencia para poder ejecutar todas las tacticas y técnicas.

Model Event: entrenamiento en una zona diferente a la de la prueba pero de caracteristicas
muy similares a ésta. Es como una primera toma de contacto con el terreno, pero sin
dar pistas.

Navegar: seguro que esta palabra os remite a la imagen de un barco avanzando en medio
de un mar infinito surcado de olas. Si cambiamos el barco por una persona corriendo,
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con un mapa y una brdjula y el mar por un bosque de arboles con ondulaciones del
terreno, en lugar de las olas obtendremos su significado en orientacién. jAh! La brajula
fue utilizada por los navegantes chinos hace centenares de afios; una coincidencia mds.
Forma de afrontar un circuito y desarrollo real de éste, una vez que el deportista tiene
en cuenta los diversos elementos representados en el mapa.

OCAD: software informdtico para la elaboraciéon digital de mapas de orientacién. Una
extraordinaria revolucién en este deporte, al permitir guardar el mapa en archivos
continuamente actualizables, ademds de poder realizar el trabajo de campo con
dispositivos como el gps.

Orientacién fina: aquella que se basa en la percepciéon y utilizacion de elementos
muy pequefios en el terreno (pequefios cortados, rocas, agujeros, pequenas
vaguadas...).Resulta de un alto nivel técnico de percepcién del mapa por parte del
orientador. Es muy importante en la Carrera Media.

Pinza Sportident: dispositivo de marcado de tipo electrénico que los participantes llevan
consigo para certificar el paso por la baliza y la realizacién correcta del circuito.

Sportident: software electrénico de orientacién para la verificacién y comprobacién de los
recorridos. De procedencia sueca/suiza, se ha impuesto por su sencillez de manejo
a otros semejantes como Emit. Ha significado en la dltima década una auténtica
revolucién en la orientacién, al permitir una comprobacién rdpida y completa de
los resultados, asi como poder disefiar circuitos con bucles o espirales, impensables
anteriormente por requerir controladores humanos para evitar hacer los circuitos en
desorden de cara a ganar tiempo.

Suelo duro: alojamiento en el deporte de orientacién en el que se cede una sala grande con
servicios minimos a los participantes para poder dormir, habitualmente con un saco,
sobre una esterilla o colchén hinchable.

Trabajo de campo/ mapa base: el trabajo de campo es el trabajo sobre el terreno real realizado
por el cartégrafo. Habitualmente se apoya en un mapa base elaborado mediante
estereoscopios e imagen aérea de buena calidad por parte de un especialista. Hemos
de recordar que en un mapa de orientacién se incluye un nivel de detalle tan grande
que es una labor impensable e inexistente en otros levantamientos cartograficos.

Tramo: espacio fisico entre control y control. Pueden ser cortos, medios o largos. Los tramos
cortos suelen primar la orientacién fina y los largos las elecciones de ruta.

Trazado: circuito propuesto. Se adecua al conocimiento técnico, al sexo y a la edad.

WRE: abreviatura de World Rénking Event, listado de pruebas de orientacién a nivel
mundial puntuables para el Rdnking de la IOF. Seria el equivalente en orientacién a la
ATP en el tenis, o a las pruebas UCI en ciclismo.

205





