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Banco del Tiempo (según Wikipedia): “Sistema de
intercambio de servicios por tiempo.En él la unidad de
intercambio no es el dinero habitual sino una medida
de tiempo, por ejemplo el trabajo por hora. Es un sis-
tema de intercambio de servicios por servicios o favores
por favores. Propone la ventaja de fomentar las rela-
ciones sociales y la igualdad entre distintos estratos
económicos…”.

A la hora de poner en marcha estas dos hojas, una
fuente de información suculenta ha sido internet,
buceando por esos lares, he descubierto un motón
de redes del día a día, bancos de tiempo que fun-
cionan en muchos lugares diversos y que te ofre-
cen la posibilidad de encontrar aquello que buscas,
regalar o intercambiar aquello que no necesites y
poner tus habilidades a disposición de los demás
dentro de una red que no opera con dinero sino
con tiempo.

La otra fuente mucho más suculenta, por supuesto,
han sido personas que participan de estos proyec-
tos, y que con animo fresco y ganas de vivir en un
mundo con menos espinas, apuestan por este tipo
de proyectos con una sonrisa.

“En el banco de tiempo describes lo que puedes y estas
dispuesto a ofrecer, lo que demandas, puedes especificar
y reflejar el tiempo del que dispones y cuales son los
horarios que te convienen. Cuentas con un saldo en
horas que va a ir creciendo o decreciendo en función de
los intercambios que vayas haciendo efectivos. La dife-
rencia con un trueque es fundamentalmente el hecho de
que en un trueque entran en juego solamente dos perso-
nas, en el banco del tiempo, la cadena de favores es
a gran escala y de esta forma la oferta de necesida-
des a cubrir es mayor, es decir Ana puede ofrecerse para
pasear perros y demandar clases de árabe,Pablo deman-
da clases de cocina y ofrece clases de árabe y a su vez
Sergio ofrece clases de cocina y demanda que paseen a
sus perros… y así entre más personas más posibilidades,
lo importante es que la medida es el tiempo y no lo que
se realiza en ese tiempo, es decir vale lo mismo una hora
de pasear perros que una hora de clases de italiano, vas
sumando y restando tu saldo de tiempo en función de las
horas que has ofrecido y que has recibido.

Por ejemplo:
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BANCOS DE TIEMPO: 
se romperían muchas barreras que el dinero crea,

se fomentarían las relaciones comunitarias.

“… este tipo de iniciativas,
son proyectos cercanos y asequibles,
pero a la vez con una potencialidad
tremenda para cambiar el mundo.”
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¡¡¡Uffff, qué lio!!!, dije la primera vez que me encon-
tré con este sistema, pero luego te das cuenta de que es
tremendamente sencillo, ¿Te imaginas que funcionára-
mos con esta formula a gran escala? Pienso que se
romperían muchas barreras que el dinero crea, se
fomentarían las relaciones comunitarias y no nos pre-
ocuparía tanto la inflación.

Tenemos tantas cosas que ofrecer… En ocasio-
nes se nos olvida y nos dejamos llevar por el ritmo tre-
pidante de las grandes superficies que nos peinan, nos
visten, nos alimentan y nos dan un masaje en los pies
a cambio de un puñado de billetes,probablemente con-
seguidos de una manera poco placentera.

Imagínate que te encanta cocinar y esto lo compartes
con alguien, y un alguien experto en reflexología, te
ofrece ese masaje de pies en tu casa, con cariño, ganas
y dedicación. ¿Cuál te ha dejado mejor?, ¿Cuál “te ha
costado” menos?

Es cierto que quizás, en este momento seria muy com-
plicado pensar en un sistema económico alternativo

global, pero desde lo pequeño, se pueden hacer
cosas.

Este tipo de experiencias tienen ya un recorrido y se ha
comprobado que funcionan en diversos ámbitos y con
colectivos diferentes.

Actualmente en la mayoría de las provincias españolas
esta funcionando alguna iniciativa de esta índole, es
fácil descubrir a estos colectivos a partir de Internet,
suelen ser pequeñitos y ayudarse del soporte de la red
virtual para mantener una comunicación fluida y
rápida.

Me gustaría que al menos se conocieran este tipo de
iniciativas, son proyectos cercanos y asequibles, pero a
la vez con una potencialidad tremenda para cambiar
el mundo”.

Después de esta charla, sólo puedo ir hacia casa
pensando: qué necesito y qué puedo ofrecer,
¡¡¡Me apunto!!! 
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Ana Clases de Árabe. Pasear perros. Ana se pone de acuerdo con Sergio para pasear
a su perro, por lo tanto su saldo es: (+1).

Pablo Clases de cocina. Clases de árabe. Pablo recibe clases de cocina impartidas por
Sergio, por lo tanto su saldo es: (-1).

Sergio Pasear perros. Clases de cocina. A Sergio, Ana le ha paseado a su perro, por lo
que esta con un saldo de: (-1).

Pero otro día, ha dado clases de cocina a Pablo, es
decir (+1) y a Paula, de nuevo (+1).

Es decir su saldo actual seria de: (+1).

Paula Clases de cocina. Cuidar la huerta. Paula ha recibido clases de cocina por parte de
Sergio, su saldo es de: (-1).

… … … …
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