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INTRODUCCIÓN
Los avances recientes de la medicina en diferen-

tes campos como la biología celular y molecular, las
neurociencias, la genética, la bioética, la interacción
mente-cuerpo, unido a la importancia de los factores
sociales y medio ambientales en el proceso salud -
enfermedad, la valoración de un nuevo paradigma
médico más humanista, con un enfoque integrativo y
holístico, que tiene en cuenta el desarrollo de otras
ciencias como la física, la biología, las matemáticas,
las ciencias sociales entre otras, le dan a esta nueva

valoración que parte de la disciplina y se amplía a lo
transdisciplinario, donde el pensamiento complejo
que ha tenido un gran desarrollo a partir de la teoría
general de sistemas, la cibernética, la teoría general
de la información, los sistemas homeostáticos, la físi-
ca cuántica, la teoría del caos, la geometría fractal
entre otros, han dado una nueva dimensión para el
enfoque actual de la medicina y se plantea un enfo-
que holointegrativo que tiene en cuenta no sólo al
modelo médico alopático, sino también los diferentes
modelos médicos de la medicina natural, tradicional y
la homeopatía. Se valora que hay una integración
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mente-cuerpo, que el organismo funciona como una
red y que el proceso salud-enfermedad está afectado
por fluctuaciones internas y perturbaciones externas
que hacen extremadamente complejo el enfoque tan-
to desde la biología como de la psicología para que la
salud de la persona se mantenga con una buena cali-
dad de vida, en este marco surge la Psiconeuroinmu-
noendocrinología (PNIE) que contribuye a integrar
con una valoración transdisciplinaria todos los ade-
lantos científicos actuales de diferentes ciencias, ya
que uno de los avances más grandes del siglo XXI fue
descubrir que los sistemas biológicos no se ajustan a
las leyes de la causalidad lineal, sino que se compor-
tan de manera dialéctica y dialógica, cambiante y
dinámica, que los hacen impredecibles, porque son
sistemas complejos (1).

Estamos en el estudio de una concepción de red
psiconeuroinmunoendocrina ya que se demuestra la
existencia de múltiples vías de comunicación entre los
sistemas nervioso, inmune y endocrino y como estos
influyen en el resto de todos los sistemas del organis-
mo. Las investigaciones de la neurocientífica Canden-
ce Pert, han llamado la atención sobre los péptidos de
las emociones y propuso que la mente se encuentra
en todo el cuerpo (2).

Por lo que actualmente la disciplina que emerge de
la integración de las ciencias que es la PNIE, valora las
influencias recíprocas entre los factores psíquicos y el
sistema inmune, así como las vías por la que se lleva
a cabo esta influencia (3), por lo que se considera al
ser humano como un sistema integrado en estrecha
relación con la sociedad y el medio ambiente.

PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGÍA
(PNIE) UNA CIENCIA EN

DESARROLLO
La PNIE, que inicialmente fue descrita por el cien-

tífico Robert Ader, quien crea el término de Psiconeu-
roinmunología como inicialmente se le conoció y que
su objetivo es proveer básicamente el conocimiento
de la dinámica biológica de la medicina y de alternati-
vas o técnicas médicas complementarias y ofrece
desarrollar nuevos modelos no lineales de compren-
sión del proceso salud-enfermedad. La salud puede
ser interpretada como la capacidad del organismo de
regular su propio comportamiento y su fisiología, pro-
duciendo la respuesta coordinada ante el desafío de
los cambios (4).

Correspondió a Robert Ader y a Nicholas Cohen
ser los iniciadores de la creación de este nuevo enfo-
que de las ciencias médicas con el trabajo publicado
en el año 1975 y un colega de ellos, David Felten tra-
bajando en esta línea, demostró que las emociones
afectan al sistema inmunológico, ya que ejercen un
poderoso efecto en el sistema nervioso autónomo que
regula mediante los neurotransmisores las funciones
del organismo (5).

Se define la PNIE como la ciencia transdisciplina-
ria que estudia las interacciones y comunicación bidi-
reccional entre el comportamiento, el sistema nervioso
central, el sistema endocrino y el sistema inmunológi-
co (4) (6).

Se constatan evidencias directas que apoyan la
interacción entre el sistema nervioso y el sistema
inmune desde el punto de vista anatómico y fisiológi-
co y evidencias indirectas que demuestran que el
estrés, las emociones negativas y una gran carga
alostática disminuyen la resistencia para enfrentar las
enfermedades.

La PNIE plantea un nuevo paradigma de interpre-
tación de ver al ser humano como un todo y a la enfer-
medad como resultado de una alteración en la intrin-
cada red de mensajes, señales y respuestas en las
que las moléculas como las citocinas, las hormonas,
los neurotransmisores y otras sustancias juegan un rol
capital al aumentar o disminuir ante estímulos emo-
cionales o electrofisiológicos (7).

La PNIE refleja el estado emergente de un siste-
ma cuyos componentes son los subsistemas endocri-
no, inmunológico y nervioso, los cuales se encuentran
alejados del equilibrio y por lo tanto se relacionan indi-
cando patrones de complejidad (6). Con este enfoque
se resuelve el problema cartesiano del dualismo entre
la mente y el cuerpo y se proporcionan las bases para
un nuevo paradigma de la medicina, más humano,
integrado y holista.

El hombre es un sistema abierto, alejado del equi-
librio, que se autoorganiza e intercambia con su medio
ambiente, energía, materia, información y sentido, La
autoorganización es el mecanismo gestor que genera
el orden a partir del caos, estructurando las experien-
cias de la persona de acuerdo a unas reglas de inter-
pretación y acción. La autoorganización es responsa-
ble de la emergencia de patrones de acción. Los
sistemas alejados del equilibrio están más abiertos a
múltiples y variadas interacciones con su entorno. Tie-
nen estructuras menos estables y mayor probabilidad
de desorganizarse cuando aumenta la tensión a favor
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del cambio (8). Al ser el hombre un sistema que se
autoorganiza tiene la capacidad de adaptarse a las
fluctuaciones internas y a las perturbaciones externas,
ya que es un sistema dinámico en que sus partes
están en mutua interacción y cuyo estado evoluciona
continuamente en el tiempo (9).

Conocemos que los sistemas tienen propiedades
emergentes que no se encuentran en las partes que lo
componen. No se pueden predecir las propiedades de
un sistema entero dividiéndolo y analizándolo por par-
tes (10), por lo que a la hora de abordar la complejidad
humana hay que tener en cuenta que los distintos sub-
sistemas del organismo comparten una serie de
mecanismos que permiten una comunicación bidirec-
cional por señales moleculares y complejas interaccio-
nes entre células y moléculas (11). Ahora se conoce
que las interacciones neuro-endocrinas-inmunológi-
cas ocurren a través de una compleja red de media-
dores en la que participan citocinas, hormonas, neuro-
transmisores y sus receptores celulares y que de
estas interacciones depende la autoorganización de
los sistemas biológicos ante las fluctuaciones y pertur-
baciones.

En los sistemas complejos pequeñas diferencias
en el input pueden traducirse en grandes diferencias
en el output (12), la PNIE se plantea como una red
donde la modificación de uno de sus componentes va
a producir modificaciones en toda la red y por consi-
guiente influir en el proceso salud-enfermedad (2). Las
sustancias que actúan sobre el sistema neuroendocri-
no, son las mismas sustancias que actúan sobre el
sistema inmunológico y las mismas que actúan sobre
el sistema neuropsíquico (13). Pero como veremos
más adelante la salud desde una perspectiva de la
complejidad, no puede pensarse sólo desde lo biológi-
co, sino también hay que tener presente los valores
que el hombre construye y a las prácticas culturales
que le dan sentido (14) y a la influencia del ambiente
físico y social en el desarrollo humano (15).

En el estudio de la PNIE hay que valorar los ade-
lantos científicos de la regulación psico-neuro-endocri-
no-inmunológica, el estrés y los nuevos conceptos de
alostasis y carga alostática ya que el ser humano
reacciona en su totalidad social, psicológico-emocio-
nal, neuroendocrinoinmunológica y medio ambiental.

Uno de los hallazgos biológicos reciente plantea
que el sistema nervioso central y el sistema inmune se
comunican y comparten un nuevo lenguaje molecular
compuesto por neurotransmisores, hormonas, citoci-
nas, hay una gran analogía en la estructura y función

del sistema inmune con el sistema nervioso central
pues los linfocitos producen neuropéptidos y recepto-
res que se pensaban que eran exclusivos de la hipófi-
sis y el cerebro (16).

En el aspecto biológico la PNIE hace hincapié en
el conocimiento que se tiene del eje hipotálamo-hipó-
fisis-adrenal. El hipotálamo representa menos del 1%
de la masa encefálica, es una de las principales vías
de salida del sistema límbico y tiene vías de comuni-
cación bidireccionales con todos los niveles de este
sistema. Regula la mayoría de las funciones vegetati-
vas y endocrinas del cuerpo, así como muchos aspec-
tos de la conducta emocional (17), de los órganos
reguladores que mantienen la homeostasis del orga-
nismo, ninguno recibe más información o afecta a más
funciones que el hipotálamo (18).

La activación neuroinmunoendocrina es muy com-
pleja debido a los múltiples procesos neurales y bio-
químicos involucrados en la neurotransmisión y en la
regulación endocrina, pero al ser estimulado ante una
noxa o agresión interna o externa el hipotálamo segre-
ga la hormona liberadora de corticotropina (CRF) que
actuando sobre la hipófisis secreta corticotropina
(ACTH) que a su vez estimula la corteza suprarrenal
liberando corticoesteroides (cortisol, corticosterona y
cortisona), representando el cortisol el 95% de los cor-
ticoides que segrega la corteza suprarrenal.

Por supuesto este eje obedece al control de la
retroalimentación que ejerce el cortisol inhibiendo la
producción de CRF y ACTH cuando termina el estado
de alarma. El cortisol ayuda a resistir el estrés y con-
tribuye a la inflamación de los tejidos, pero entre sus
efectos está afectar el sistema inmunitario y reduce
mucho la producción de linfocitos T (17).

Actualmente y a partir de los trabajos de Bruce
McEwen, se ha estado planteando un nuevo concep-
to para entender la adaptación del individuo a las fluc-
tuaciones y perturbaciones con el concepto de alosta-
sis, que es la capacidad de lograr estabilidad a través
de producir cambios y esta capacidad es crítica para
la supervivencia. Por medio de la alostasis, nuestro
sistema nervioso autónomo, el eje hipotálamo-hipófi-
sis-adrenal, el sistema cardiovascular el sistema inmu-
ne, el sistema endocrino y el metabolismo protegen
nuestro cuerpo preparando al mismo para afrontar
tanto el estrés interno como el externo (19), este con-
cepto de alostasis complementa el concepto de
estrés.

La alostasis sería el proceso activo de adaptación
por medio de la producción de mediadores tales como
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esteroides suprarrenales, catecolaminas, citocinas,
mediadores titulares y otros neurotransmisores. Tras
la exposición a situaciones de estrés crónico, se ini-
cian en el organismo respuestas de adaptación o res-
puestas alostáticas (20).

Si las respuestas se alargan, son inadecuadas o
excesivas por repetición de las situaciones se desa-
rrolla la carga alostática, que es el «precio que paga el
organismo» por estar forzado a adaptarse a situacio-
nes psicosociales o físicas adversas, es el desgaste
acumulativo que resulta de la hiperactividad crónica
para adaptarse a las demandas constantes de la vida
(19).

La carga alostática puede llevar a una crisis don-
de el individuo se le presenta una bifurcación que lo
puede llevar a salir fortalecido de la misma o la pre-
sentación de un estrés crónico. De ahí que se valore
actualmente el concepto de resiliencia, que es la
capacidad de una persona o grupo para seguir pro-
yectándose en el futuro a pesar de acontecimientos
desestabilizadores, de condiciones de vida difíciles y
de traumas a veces graves, se presenta un ajuste
saludable a la adversidad (21).

Por lo que se plantea que la respuesta al estrés es
física, psíquica y conductual, dependiendo de la per-
sonalidad de base, características sociales, culturales,
ambientales y genéticas (22). Al ser el sistema psico-
lógico humano un sistema complejo, tiende a romper
con el principio mecánico de la causalidad simple, al
integrar la comprensión activa, la cognición compleja y
la significación, se abre la posibilidad de que aparez-
can también principios regulatorios complejos en el
ser humano (12).

Al valorar las crisis en psiquiatría, hay que tener
presente que las mismas son fenómenos multicausa-
les, por lo que todo abordaje que no las considere en
su verdadera complejidad tiene pocas posibilidades
de ser exitoso (23).

Cuando de forma holointegrativa y tomando en
cuenta lo aportado por los diferentes modelos médicos,
las escuelas de psicología y los avances y demostra-
ciones de la PNIE valoramos como muy importante en
un nuevo paradigma médico la promoción de salud y la
prevención de enfermedades, por lo que recomenda-
mos un cambio en el estilo de vida que aumente la
capacidad de resistencia al estrés y eleve las defensas
del sistema inmunológico (24) (25) (26). Entre los prin-
cipales aspectos señalamos los siguientes:

– Alimentación adecuada, que contribuya a la cali-
dad celular y a disminuir el estrés oxidativo para

lo cual hay que tener presente una combinación
eficaz de los alimentos, consumo diario de fru-
tas, vegetales, legumbres, ácidos grasos esen-
ciales y oligoelementos y que incluya un consu-
mo controlado.

– Práctica de ejercicios físicos regularmente de
acuerdo a la edad, pues son activadores de la
respuesta inmune.

– Hacer ejercicios de respiración que permitan
aumentar la capacidad respiratoria.

– Eliminar hábitos tóxicos (tabaco, alcohol, dro-
gas).

– El descanso y la recreación adecuados para la
recuperación de la energía y el contacto directo
con la naturaleza.

– Evitar la obesidad, ya que directamente está
relacionada con la inmunosupresión.

– En los aspectos psicológicos, trazarse objetivos
en la vida, ser flexibles, comunicación armónica
con los demás, tener una actitud coherente en la
vida, optimismo y el correcto manejo de las
emociones.

Al valorar la PNIE lo hemos hecho desde un enfo-
que holointegrativo, donde se considera al hombre en
profunda interacción con la naturaleza con una filoso-
fía humanista (27) y cambios en el estilo de vida. La
interacción entre la mente, el sistema nervioso, el sis-
tema inmunológico y el sistema endocrino constituye
el eje de nuestra capacidad adaptación (28).

La salud no puede ser una cuestión individual sino
que hay que valorarla en la interrelación con la socie-
dad, el medio ambiente, el contexto cultural, los
aspectos biológicos, psicológicos, donde los valores,
las motivaciones, con un significado y un propósito de
vida y la ética en el actuar proyectan al ser humano en
su sentido pleno, valorando su crecimiento interior y
ayudando al desarrollo de la sociedad para el bienes-
tar colectivo, con este enfoque se valora un nuevo
paradigma de la medicina que tiene en cuenta todos
los factores involucrados en el proceso salud-enfer-
medad, la PNIE, demuestra con sus hallazgos que los
factores estresantes crónicos ya sean internos o psi-
co- sociales o medio ambientales influyen no sólo
sobre el sistema nervioso simpático y la función endo-
crina sino también sobre el sistema inmunitario (29).

Por lo que planteamos que este nuevo paradigma
holointegrativo contribuye a integrar todos los adelan-
tos científico-técnicos de la medicina y de otras cien-
cias en estrecha relación con la sociedad y el medio
ambiente, se basa en conceptos de la medicina natu-
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rista tradicional que define el concepto de terapia glo-
bal y se apoya en la capacidad autocurativa (30) del

organismo y da una dimensión verdaderamente
humana a la medicina.
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