ENVEJECER: UNA CUESTION
DE DESIGUALDADES

A partir de una serie de datos empiricos,
« el autor de este articulo pone de manifiesto
la influencia de los condicionantes socioe-
condmicos en el proceso de envejecimiento
y analiza las politicas que al respecto se
desarrollan. El autor defiende que la edad
deje de ser el criterio selector de determina-
das prestaciones y que se sustituya por fac-
tores como la pérdida de capacidades o las
preferencias personales, de forma que la
vejez deje de ser una categoria socialmen-te
construida en torno a la edad y el retiro.

Acerca del envejecimiento, dos cosas
muy diferentes deben ser comprendidas.
Por una parte, se trata de un proceso uni-
versal que nos hace a todos iguales en cier-
to sentido. Por otra, cada individuo enveje-
ce de modo diferente, convirtiendo el pro-
blema en una cuestiéon de desigualdades,
muchas de las cuales tienen un origen
social. Claramente, procede hablar de
modos y ritmos desiguales de envejeci-
miento’.

Las consecuencias de los avances cien-
tificos también son dispares. Son saluda-
bles, en principio, todos aquellos descubri-
mientos que contribuyan a evitar el sufri-
miento, la enfermedad y la muerte tempra-
na. Por el contrario, esos mismos avances
producen efectos perversos desde el
momento en que, debido a las diferentes
posibilidades de acceso por parte de los
individuos y grupos sociales a los nuevos
recursos, éstos ensanchan y profundizan

' Un desarrollo mas extenso del enfoque tedrico
que aqui proponemos puede encontrarse en A. Alfage-
me (1999), "Envejecimiento y desigualdad social", RIS,
24 (pp. 121-135).
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aun mas las desigualdades sociales. Esto
es visible hoy en dia, tanto a escala nacio-
nal o local como, de forma quiza mas dra-
matica, a escala mundial. Llevado el asunto
a un extremo hipotético y poco probable
seguramente, la posibilidad de evitar el
envejecimiento seria lo mas deseable
desde el punto de vista cientifico-bioldgico,
pero lo mas indeseable desde el punto de
vista de la desigualdad social, puesto que
dividiria el mundo en dos categorias profun-
damente desiguales: mortales e inmortales®.
Alcanzar la inmortalidad nos parece muy
poco probable y objeto mas bien de la cien-
cia-ficcion, pero lo que si parece cada vez
mas cercano es que las desigualdades
entre los seres humanos lleguen a ser una
cuestién de progreso cientifico-tecnoldgico
y su aplicacion y distribucién entre la pobla-
cion, un asunto social en definitiva.

En otro orden de cosas y a la vista de la
literatura y los hechos, la proclividad de los
ancianos a la_marginaciéon es una realidad
bien conocida®. No obstante, hemos de ser
precavidos a la hora de considerar tal feno-
meno. La divisidon entre adultos y ancianos
puede resultar relevante, pero pueden serlo
aun mas otras divisiones sociales ajenas a
la edad, a la jubilaciéon o a las capacidades

? Puede verse en la revista Science Online un inte-
resante debate abierto a partir del articulo de J.Harris,
"Intimations of Immortality" (Essays on Science and
Society, Science 2000, 288:59), acerca de la posibili-
dad cientifica de alcanzar la inmortalidad y las conse-
cuencias sociales que traeria consigo.

® Tres grandes obras nos parecen especialmente
reveladoras de la tendencia de los ancianos a la mar-
ginacion: V. Alba (1992), Historia social de la vejez,
Laertes, Barcelona; S. De Beauvoir (1989), La vejez.
Edhasa, Barcelona; y T. San Roman (1990), Vejez y
cultura, Fundacion Caja de Pensiones, Barcelona.



psicofisicas. Es lo mismo que ocurre cuan-
do se observan otros factores de margina-
cion, como el sexo o la raza. Las desigual-
dades sociales entre las mujeres, o entre
los gitanos, pueden ser mayores que las
existentes entre hombres y mujeres, o entre
gitanos y payos. Unos factores de margina-
cion y pobreza se cruzan con otros. La con-
sideracion exclusiva de alguno de ellos con-
duce a una homogeneizacion irreal del
colectivo en cuestion, sea el de los ancia-
nos, el de las mujeres, el de los gitanos o
cualquier otro. Y si alguna division supera
en el mundo contemporaneo a todas las
demas, ésta es la que resulta de la desi-
gualdad social entre ricos y pobres. Desde
una perspectiva histérica de la vejez, el con-
traste entre ancianos ricos y pobres es lo
mas destacable desde los ultimos siglos
hasta la actualidad®. El proceso corre para-
lelo a la penetracion del capitalismo, y pro-
duce un cruce entre dos dimensiones basi-
cas: clase social y edad.

1. ENVEJECIMIENTO Y CONDICION
SOCIOECONOMICA

En esta linea, hemos tratado de apoyar
la hipétesis de que la condicion socioecono-
mica influye en el proceso de envejecimien-
to. Los mas pobres, en general, envejecen
peor y mas rapido. Algunas investigaciones
han dejado claro que la poblacién menos
favorecida socioeconémicamente es mas
proclive a la enfermedad y a la muerte®. Tra-
tamos de ir un poco mas lejos para afirmar
que es el proceso real de envejecimiento lo
que esta en juego. Para ello, es necesario
partir de dos supuestos basicos. En primer
lugar, el envejecimiento no puede ser defini-
do de forma univoca, sino que es necesario
hablar de dimensiones del envejecimiento.

En pocas palabras, cualquier factor que
acelere o provoque procesos de deterioro
fisico, psiquico y/o social es factor real de
envejecimiento. En segundo lugar, lo fisico,
lo psiquico y lo social no son compartimen-
tos estancos, sino que evolucionan conjun-
tamente en una dinamica de mutua determi-
nacion e influencia®.

* Informe Gaur (1975), La situacién del anciano en
Espafa, Confederacion Espafiola de Cajas de Ahorro,
Madrid (p.23); I. Casais (1982), Sociologia de la ancia-
nidad en Espafia, Mezquita, Madrid (p.20).

Véase, por ejemplo, el trabajo de J.A. Rodriguez
y J.M. De Miguel (1990), Salud y poder, CIS, Siglo XXI,
Madrid.

Nos parece ejemplar, en este sentido, el libro de
R.C. Lewontin, S. Rose y L.J. Kamin (1996), No esta
en los genes. Critica del racismo biolégico, Grijalbo
Mondadori, Barcelona.
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Uno de los correlatos caracteristicos, si
no el que mas, del envejecimiento, es la pér-
dida de capacidades fisicas, con la conse-
cuente necesidad de ayuda o la imposibili-
dad de continuar realizando ciertas activida-
des de forma auténoma. Para observar
empiricamente la relacién entre discapaci-
dad alcanzada y condicidon socioecondmica
en una sociedad como la espafola, es nece-
sario, en primer lugar, medir de alguna
manera ambos conceptos, lo cual siempre
lleva consigo problemas de validez y fiabili-
dad de los indicadores propuestos. En
segundo lugar, es necesario controlar por la
edad, puesto que la discapacidad aumenta,
en términos medios, con la edad, mientras
que la condicién socioeconémica -medida,
por ejemplo, a partir del importe de la pen-
sion percibida y del nivel de instruccion- es
inferior en términos medios para las perso-
nas de mas edad (por razon de los efectos
de cohorte y devaluacion de las pensiones).
Finalmente, es conveniente controlar tam-
bién por sexo, puesto que la condicién
socioecondmica de las mujeres ancianas de
nuestro tiempo es generalmente desfavora-
ble con respecto a la de los varones, y sus
discapacidades suelen presentar también
diferencias.

La Tabla 1 proporciona un intento de
esta serie de problemas para presentar la
relacion entre condiciéon socioecondémica y
discapacidad alcanzada, a partir de datos
de una encuesta del CIS (estudio
n°2072/1993 sobre "Apoyo informal a la
tercera edad")’.

7 Las tres categorias de condiciéon socioecondémica
se establecieron a partir de la construccion de un indi-
ce que considera el Importe de la pensién percibida
por los ancianos y su nivel de instruccion. La condicion
de "discapacitados" parte, a su vez, de la construccion
de un indice a partir, principalmente, de la capacidad
declarada por los encuestados para realizar una serie
de actividades cotidianas, ademas de otros Indicado-
res de su estado general de salud, vista y oido. Los
numeros de casos (N), se presentan sin ponderar,
pues su Unico interés aqui es el de mostrar la slgniflca-
tividad de los porcentajes en cada caso (dado que el
muestreo realizado por el CIS opté por una fijaciéon no
proporcional aumentando el numero de encuestados
de mayor edad, aparecen numeros de casos anormal-
mente elevados en estas categorias). Para una expo-
sicion mas extensa y detallada de la Investigacion rea-
lizada a partir de esta encuesta del CIS y de los proce-
dimientos de construccion de los indices e Indicadores
empleados, puede verse A. Alfageme (1999), De la
pobreza de los viejos, a la vejez de los pobres (tesis
doctoral), Universidad de Alicante, Publicaciones; y A.
Alfageme (en prensa), "Algunas desigualdades en el
envejecer de los ancianos espafoles de los afios
noventa", REIS.



Porcentaje de "discapacitados” (P) y numero de casos (N)
para cada categoria socioeconémica. Sexo y grupo de edad.
(Espafioles mayores de 64 afos)

Categoria socioeconémica Todos
Estrato rico Estrato medio Estrato pobre
P (N) P (N) P (N) P (N)

Sexo-edad 8,4% (283) 120,1% (483) |[33,7% (184) | 18,6% (950)
Varon

65 a 69 afos 3,3% (92) |13,1% (107) (26,9% (26) 10,7% (225)

70 a 74 afos 7,1% (70) |10,9% (101) |14,7% (34) 10,2% (205)

75 a 79 afios 15,3% (82) 126,8% (149) |37,7% (53) | 26,4% (284)

80 y mas afios 23,1% (39) [40,5% (126) |53,5% (71) | 41,5% (236)
Muijer 19,7% (250) (27,2% (676) |44,7% (510) | 31,4% (1.436)

65 a 69 afios 14,7% (68) [11,6% (129) |15,9% (63) 13,5% (260)

70 a 74 afios 11,6% (69) [22,9% (122) 139,3% (84) | 25.1% (275)

75 a 79 afos 27,7% (65) [29,4% (204) 146,1% (167) | 35,5% (436)

80 y mas afios 47,9% (48) |[52,5% (221) |70,9% (196) | 59,8% (465)
Ambos sexos

65 a 69 afos 8,1% (160) |[12,3% (236) |19,1% (89) 12,2% (485)

70 a 74 afos 9,3% (139) |17,5% (223) 132,2% (118) | 18,7% (480)

75 a 79 afios 22,4% (147) (28,3% (353) |44,1% (220) | 31,9% | (720)

80 y mas afios 16,8% (87) |[48,1% (347) |66,3% (267) | 53,6% . (701)

Todos 13,6% (533) (24,2% (1.159) |41,7% (694) | 26,1% (2.386)

Vemos que el porcentaje de "discapaci-
tados" aumenta regularmente a medida que
la condicién socioeconémica (estratos
"rico", "medio" y "pobre") es mas desfavora-
ble. Esto es asi para todos los grupos de
edad, y tanto para los varones como para
las mujeres. Las diferencias son suficiente-
mente significativas y entendemos que
huelga extenderse en comentarios numéri-
cos. En relacidon con este hecho, resulta que
las personas mayores que fueron y son mas
pobres son también menos activas social-
mente y tienen una mayor tendencia a la
insatisfaccion personal y al aislamiento
social. Las posibilidades de entrar en circu-
los viciosos de empobrecimiento y envejeci-
miento son claras.

Por lo demas, no es dificil abundar en
razones para entender el porqué de la rela-
cion pobreza-envejecimiento. Para optimi-
zar la calidad de vida en cuestiones como la
alimentacion, el ejercicio fisico, los cuidados
ante enfermedades o la adecuacion de la
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propia vivienda, es necesario un conoci-
miento acerca de lo que es mejor (instruc-
cion adecuada), ademas de otros recursos
(dinero principalmente) que permitan obte-
ner los bienes y servicios de que se trate.
En general, la pobreza genera mas pobre-
za, tefiida de procesos de deterioro fisico y
psiquico, marginacién y aislamiento. ¢En
qué mas que en esto consiste el proceso
real y socialmente significativo de envejeci-
miento? Lo que estd en juego en todo
momento, tanto si hablamos de empobreci-
miento como de envejecimiento, es el desa-
rrollo y la pérdida de capacidades, los "con-
juntos de capacidad"8 de las personas.

Desde otros planteamientos, la encuesta
del INE sobre "Deficiencias, discapacidades
y minusvalias" pone de manifiesto que tanto
las discapacidades como las minusvalias

"Término preferido por A. Sen (1995, Nuevo exa-
men de la desigualdad, Alianza, Madrid, pp.53-56),
para destacar su especial relevancia en ei estudio de la
desigualdad social.




aumentan a medida que disminuye el nivel
de instruccion e ingresos de los sustentado-
res principales de los hogares. Ademas,
interesa destacar que, referido Unicamente
a las personas que padecen discapacida-
des (desventajas objetivas como conse-
cuencia de alguna/s deficiencials), el por-
centaje de ellas que ademas padecen
minusvalias (consecuencias que tales des-
ventajas producen a nivel social) aumenta
también en funcion del nivel de instruccion e
ingresos. Como se sefiala en la publicacién
de resultados por parte del propio INE, ello
puede deberse tanto al hecho de que las
discapacidades de los mas desfavorecidos
sean mas graves como a su menor disponi-
bilidad de recursos para superar socialmen-
te las discapacidades. Es el binomio disca-
pacidad-barreras, y no uno soélo de sus
componentes, el que produce minusvalias,
y las barreras tienen que ver con un variado
repertorio de recursos individuales y comu-
nitarios, circunstancia ésta que de nuevo
coloca a los mas pobres en desventaja,
acelerando eventuales procesos de deterio-
ro fisico y psiquico.

2. POLITICAS DE VEJEZ,
POLITICAS DE ENVEJECIMIENTO

La aplicacién de politicas es posterior a
la definicién de la categoria social hacia la
cual van dirigidas. La categoria denominada
"vejez" se define con practica exclusividad a
partir de la edad de jubilacién, generalmen-
te los 65 anos y, excepcionalmente, antici-
pada o retrasada. El grupo de poblacion asi
definido es el beneficiario de las politicas de
vejez, protagonizadas por los sistemas de
pensiones, actividades programadas de
"entretenimiento”, y asistencia a los ancia-
nos realmente dependientes.

En realidad, esta clase de politicas no
enfrentan bien la pobreza ni la vejez. No la
pobreza porque se accede a las prestacio-
nes por razon principal de la edad y tienden
a reproducir la desigualdad anterior. Tampo-
co la vejez porque no consideran la posibili-
dad de haber envejecido realmente a una
edad anterior ni, por supuesto, la de no
estar viejo a una edad establecida. La dife-
rente utilizacion y conocimiento de los servi-
cios que conforman esas politicas viene a
mostrar la desventaja que experimentan los
mas desfavorecidos socioecondmicamente.
La Tabla 2 pone de manifiesto que entre los
mas pobres es bastante inferior el porcenta-
je de personas que conocen o saben de la
existencia de una serie de servicios publi-
cos y prestaciones sociales tipicamente diri-
gidos a las personas mayores.
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Tabla 2

Porcentajes de personas que conocen o
saben de la existencia de diversos
servicios publicos y prestaciones
sociales para la tercera edad, para cada
categoria socioeconémica
(Espafioles mayores de 64 afios)

Categoria socioeconémica

Estrato
pobre

Estrato
medio

Estrato
rico

617)  [(1.195)[ (653)

Servicios, prestaciones:

Hogares y clubs 93% 88% 77%

Comedores 61% 51% 47%

Vacaciones o viajes 89% 83% 68%

Residencias 86% 81% 70%

Balnearios 74% 66% 52%

Ayuda a domicilio 80% 67% 56%

Reduccion de tarifas 82% 71% 56%

Fuente: CIS, estudio n°2072, 1993 (elabora-
cién propia) .,

Esta serie de servicios, satélites de la
jubilacién forzosa, tienden acentuar la cons-
truccion social de la vejez, de acuerdo con
los postulados defendidos por los tedéricos
de la "dependencia estructurada"™. Al mar-
gen de estas consideraciones criticas, inte-
resa destacar el hecho de que los mas des-
favorecidos socioecondmicamente estan
menos informados incluso acerca de aque-
llos servicios y prestaciones que el Estado
pone a su disposicién. Las carencias en
cuanto a la informacion entran a formar
parte del circulo vicioso de empobrecimien-
to y envejecimiento.

Es evidente que las politicas de vejez
deben incluir un componente asistencial
dirigido especialmente a los ancianos
dependientes por razones de deterioro psi-
cofisico. La atencién a una persona con pro-
blemas de demencia puede llegar a hipote-
car las actividades de un hogar entero. Es
conocida, sin embargo, la persistencia de
listas de espera para el ingreso en residen-
cias publicas. El problema, de nuevo, azota
especialmente a los hogares que disponen
de menos recursos y no pueden hacer fren-
te al elevado coste del internamiento en
centros privados o de la contratacion de
ayuda externa dentro del propio hogar.

Sin embargo, desde la perspectiva que
estamos proponiendo, las politicas de vejez
deben ser mas de envejecimiento y operar




en conexion con una lucha contra las desi-
gualdades sociales y la pobreza. Un tipo de
intervencion, en definitiva, mas preventiva y
no dirigida exclusivamente a un grupo de
edad.

Se ha defendido con razones de peso la
pertinencia de una "politica de las edades y
el envejecimiento"m, consistente en empren-
der una verdadera renegociacion de la pro-
teccion social. Ni las politicas de formacion,
por ejemplo, se concentrarian especifica-
mente en la juventud, ni las de tiempo libre
y las transferencias sociales en la etapa
final de la vida. Para ello es preciso, y es
dificil, un nuevo compromiso entre los dife-
rentes actores sociales (la patronal, los sin-
dicatos y asociaciones y los poderes publi-
cos). En cualquier caso, la edad, cuya Unica
ventaja es la objetividad, no deberia ser el
factor principal que conduce a la jubilacién y
que da derecho a determinadas prestacio-
nes. En su lugar, se podrian considerar,
combinandolos adecuadamente, otros dos
factores bien diferentes. Por una parte, la
situacion real en cuanto a dependencia y
pérdida de capacidades. Por otra, sencilla-
mente, las preferencias de las personas a
cualquier edad. De esta manera, la vejez
dejaria de ser una categoria socialmente
construida en torno a la edad y el retiro. No
podemos olvidar que envejecemos desde
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muy temprano. Con seguridad, desde que
dejamos de crecer. La vejez, que es resulta-
do de un proceso e imprecisa en su exten-
sion, no puede depender de una norma cro-
nolégica, aunque esto la convierta en algo
preciso y socialmente planificable.

Para finalizar esta sintesis, es justo
incluir algun comentario acerca de los pro-
blemas que plantea el proceso de envejeci-
miento demografico en que nos encontra-
mos inmersos. En nuestra opinién, también
aqui juegan un papel central las desigualda-
des sociales. Asi, el verdadero problema
podria presentarse en dos frentes. En pri-
mer lugar, el de los auténticos ancianos
dependientes. Estos abundan mas, ldgica-
mente, entre los grupos de edades mas
avanzadas, que son protagonistas claves
del proceso. En segundo lugar, podria acen-
tuarse el problema de los ancianos con
menos recursos. No se puede suponer que
ellos vayan incorporando las caracteristicas
de instruccion, participacion y prevision eco-
némica que para la mayoria de los ancianos
se espera con cauteloso optimismo. Nuevas
carencias amenazan siempre a los estratos
sociales mas bajos.

ALFREDO ALFAGEME CHAO
UNIVERSIDAD JAUME | DE CASTELLON



