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ELEBORO FETIDO

(Helleborus fostidus)

Se trata de una planta bastante conocida,
tante por su relativa abundancia como por
su caracteristico y desagradable olor (de ahi su
nombre vulgar y cientifico).

Pertenece a la familia botanica de las ranun-
culaceas, al igual que plantas como los aconi-
tos o la conocida "Betiquera" (Clematis vital-
ba), y por nuestros pueblos se la conoce como
Xiguerrio o flor de culebra.

Se reconoce facilmente por sus hojas, ver-
de oscuras, palmeadas y aserradas las inferio-
res e indivisas y de color verde tierno las
superiores.

Las flores se yerguen en lo alto del tallo,
son de color verde con un ligero tinte pur-
pureo en los sepalos y son poco llamativas
salvo en la epoca en la que florecen. Lo hacen
ya en pleno invierno, o a mas tardar a prin-
cipio de primavera, siendo una de las plantas
de floracuon mas precoz.

Se cria en setos, bordes de camino, cam-
pos abandonados, bosques.., ahora bien, siem-
pre que conserven un poco de humedad. Per-
manece verde todo el afio.

Todos los usos que se le han venido dan-
do a esta planta estan condicionados por su
toxicidad, por lo que solo se ha empleado co-
mo amuleto o exteriormente,

El uso mas generalizado que se hacfa de
ella era el de curar las anginas y las andade-
ras (abultamiento anormal de los ganglios lin-
faticos del cuello) llevando un trozo de plan-
ta en el bolsillo o sujeta sobre la zona afecta-
da, pero siempre poniendo un trozo de tela
entre esta y la piel.

Otro uso, mas curioso, que se hacia del
xiguerrio y por el que recibia el nombre de
flor de culebra, era precisamente el ahuyen-
tar las culebras. Tal es asi que en Cillas,
en pleno Sobrepuerto, donde el terreno es
especialmente propicio para culebras y vibo-
ras, muchos salian a cuidar el ganado con
un trozo de raiz en el bolsillo y podian inclu-
so echarse a dormir sin miedo a que "as gri-
pias" (viboras) les "fizaran" porque "sentiban
a olor d'o xiguerrio y no gusaban azercase".
Si a pesar de todo, una vibora lograba picar
a una persona, habia que cojer barro de la
boquera de un horno de hacer pan, mezclarlo
con vinagre y hacer un emplasto que se colo-
caba en la picadura mientras la zona afectada
se mantenia mas baja que el resto del cuerpo.

Entre las virtudes comprobadas, segun
el Dr. Font Quer, estan las de ser un purgan-
te violento y un potente toxico cardiaco y
usada exteriormente se comporta como rebefa-
ciente y vesicante.

Existe otra especie semajante (H. viridis]
que aunque menos extendida, dado que se
da en sitios mas humedos, donde se cria se
le atribuyen las mismas virtudes y se wusa
indistintamente.





