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En las tres cuartas partes del afio los montafieses no se nutren sino de bellotas, que secas y tri-
turadas se muelen para hacer pan, el cual puede guardarse durante mucho tiempo (Estrabon, siglo
la.d.C.).

Resumen

La comunicacion que presentamos es un avance de un proyecto de investigacion, que se viene
desarrollando desde hace unos afos en el marco de un convenio entre la Facultad de Humanidade
y la Diputacién Provincial de Toledo, que pretende documentar los sistemas de aprovechamiento del
encinar en el pasado por parte de grupos humanos, especialmente desde el punto de vista aliment
cio.

Palabras claveBellotas, Dieta humana, Antropologia, Arqueologia, Historia, Etnografia

DATOS ARQUEOLOGICOS dosas del géner@Quercus en el que los distintos
tipos de encinares, robledales y alcornocales van
La informacion que hemos manejado en estg caracterizar amplias extensiones del paisaje
apartado proviene de la revision de las mem@eninsular. Es un lugar comdn en las distintas sin-
rias y articulos de investigacion de yacimientosesis sobre la Prehistoria peninsular la referencia a
arqueologicos de la Peninsula Ibérica, en los qugs bellotas como uno de los recursos vegetales
la identificacion paleocarpoldgica se ha basaddisponibles no solo para los grupos de cazadores-
en su gran mayoria en macrorrestos. Para edcolectores, sino también entre las comunidades
periodo protohistérico y de época romana se hgue desarrollan una economia agropecuaria
completado esta informacion con la extraida ddurante el Neolitico. En el registro arqueoldgico
las fuentes clésicas. de este periodo aparecen restos de bellotas, mas
concretamente sus cotiledones, mezclados con
En Europa a partir del cambio climético experestos de cereales como el trigo, en los yacimien-
rimentado tras la retirada de los hielos comenzé tas de la Cueva de NerjagfIcErR, 1962) y
Gltima proliferacion de las masas boscosas, dest@ueva de los Murciélagos IRENT Y MuRoz,
cando en la Peninsula Ibérica el bosque de froi969) en Andalucia, en la Cueva de la Sarsa en
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Levante (LoPeEz Y MOLERO, 1984) y en la cueva El aprovechamiento de las bellotas como ali-
120 y Cova d’en Pau en GeronasXB, 1987). mento por parte de los pueblos prerromanos
Este aprovechamiento del encinar también Ipeninsulares durante la 22 Edad del Hierro tam-
encontramos durante la Edad del Cobre, destacanén nos lo describen las fuentes clasicas roma-
do la aparicion de vasijas de gran tamafio pares, destacando la referencia de Estrabon en el
almacenar granos y también bellotas, como ldiro Il de su Geografia dedicado a Iberia.
documentadas en Cuenc&®Pz y Ruiz, 1976), Plinio ademas sefiala que en Hispania se sirven
asi como la presencia de bellotas como ofrendzellotas dulces como segundo plato y que en
alimenticia en contextos funerarios de la provinsituaciones de escasez se secan y muelen para
cia de Murcia (AaLa, 1987). hacer pan, y Varron habla de la "glans" ibérica y
o la menciona entre los bocados exquisitos; refe-
Similares hallazgos se documentan durantgncias que se ven confirmadas por los hallazgos
toda la Edad del Bronce destacando los procgrocedentes de los habitats castrefios del Norte y
dentes de los distintos complejos culturales d@\ioroeste Peninsular £8tos, 1984). En el caso
Bronce Peninsular como el ArgarullL, 1983), de las fuentes escritas las referencias mas anti-
Bronce Valenciano (Aaricio, 1976) y Bronce guas al consumo humano de bellotas son las de
de la Mancha (RuEra, 1984), asi como el Hesjodo, poeta griego del siglo VIII a.C., que en
hallazgo de bellotas en contextos de funcionalisy obra Los Trabajos y los Dias describe la Edad
dad funeraria o sacra, como sefialan los excav@e Oro en la que los hombres no cultivaban la
dores de la Encantada en Ciudad Rea& 1y tierra y se alimentaban de bellotas y miel. En el
SANCHEZ, 1980) Para el Bronce Flnaly la tran-sig|o V a.C. Herodoto en el Libro | de su
sicion a la Edad del Hierro contamos con hallazsjistoria, narra como los Espartanos consultaron
gos de bellotas, por lo general asociadas cqf) Oraculo de Delfos sobre sus posibilidades de
cereales tanto en el Nordeste Peninsulariz(R éxito en la invasion de la Arcadia, y este les
1985) como en la Meseta ARCIA Y URTEAGA,  anunci6 que sus habitantes "comedores de bello-
1985) situacién que no es en modo algungys” les detendrian.
excepcional en el marco cronoldgico y cultural
de la Europa Occidental glvtHwaITE, 1982) Como ejemplo de las posibilidades comple-
sefialando algunos investigadores qué a pesar mentarias y de verificacién que las dos vias de
no conservarse restos vegetales en algunos yaitivestigacion del pasado histérico -fuentes
mientos, la notable ausencia de elementos relascritas y registro arqueolégico- nos ofrecen en
cionados con la agricultura como los dientes deste proyecto cabria citar el caso de Numancia.
hoz, unida a la abundancia de molinos de tip&sta ciudad celtibérica se localiza segun las
barquiforme, podria interpretarse en el sentidéuentes clasicas en el area a la que Estrabon atri-
de que estos molinos se dedicarian a procedauwye el consumo sistematico de un tipo de pan
otro tipo de frutos o semillas entre los que skecho con harina de bellotas, ademas, Apiano
podrian incluir las bellotas (MTINEz Y  describe los espesos bosques que la rodeaban y
MENDEZ, 1983). Hasta los afios 90 la mayoria deropiciaban las emboscadas contra las legiones
las identificaciones de los restos de bellotas s#e Escipidon que la acabaron por conquistar. Los
basaban en macrorrestos, de cotiledones y frutdtimos resultados del proyecto de investigacion
carbonizados, pero es a partir de esta décaddegral de Numancia no solo han detectado la
cuando el desarrollo de técnicas de identificgpresencia de polenes y carbones de Quercus sino
cién més refinadas como la deteccion de fitolitambién sus fitolitos en los molinos de uso
tos, almidén o glucosa sobre superficies implidoméstico (eno etal. 1999) y la existencia de
cadas en el procesado y consumo de bellotas, a#mentos traza en los andlisis de los restos
como los andlisis de elementos trazas en restéseos humanos de la necrépolis que parecen
antropolégicos para identificacion de tipos dedentificar una dieta en la que predominaban los
dieta, estan contribuyendo a un cambio cualitgfrutos secos (MENO Y TRANCHO, 1996). Un Ulti-
tivo y cuantitativo del registro arqueoldgico dis-mo argumento que completa este panorama del
ponible (Buxo, 1997). aprovechamiento de la bellota por los habitantes
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de Numancia vendria del hallazgo de pendientegdimenticios a partir de la recoleccion de distin-
de bronce en forma de arracada rematada en utos frutos de los bosques de sus territorios, como
bellota (Lorrio, 1997) los pifiones y sobre todo las bellotas. Entre sus
manifestaciones de cultura material destacaban
los distintos recipientes y estructuras de cesteria
DATOS HISTORICOS, LITERARIOS Y de_stinados a la recogida, transporte y aIn;aqena—
ANTROPOLOGICOS miento de las beI.Iot.as, asi como las técnicas
empleadas para eliminar el exceso de tanino que

El consumo de bellotas se va a mantendionfiere un gusto amargo a las bellotas califor-
durante siglos en la Peninsula Ibérica como ufianas (Hizer, 1978).
recurso estacional que completaba durante los
meses de otofio e invierno la monotona dieta ddgel
la gente del campo, como se relata en el capit
lo XI del Quijote: "..acabado el servicio de la
carne, tendieron sobre las zaleas gran cantida

En la Peninsula Ibérica el aprovechamiento
encinar se va a mantener hasta mediados del
El’glo XVIII, siendo el consumo de bellotas
uchas veces la solucion de emergencia que
’ e germitiré afrontar épocas de malas cosechas y
de bellotas avellanadas...lo que propicia el pamprunas por la poblacién campesina. El cre-
famoso discurso de Don Quijote sobre la EdaBimiento demografico, la demanda de tierras
de Oro, simbolizada desde Hesiodo por lagonsiguiente y la pérdida de rentabilidad de la
bellotas que alimentaban a los hombres en Whnaderia a la que se dedicaban grandes exten-
pasado edénico. Pero el consumo de bellotas @@ynes de tierra sin cultivar, van a propiciar una
era desconocido por las clases sociales M@sse de tala de amplias zonas de monte para
altas. El Marqués de Villena en su tratado gagsoner en cultivo las nuevas tierras, que se des-
tronémico, menciona las bellotas entre los frutogrollara entre finales del siglo XVIII y finales
que se mondan, cortan y parten y en la correge| siglo XIX, y que no siempre dara los resul-
pondencia que mantienen en el Quijote, Teresados apetecidos.
Panzay la Duquesa, esta le pide que le envie dos
docenas de bellotas gordas. Gongora dice en una Las comarcas en las que los encinares sobre-

de sus coplillas: viven a este intenso proceso de tala, mantendran
su importante funcién en los sistemas tradicio-
cuando cubra las montafias nales de organizacion del espacio agrario. Como
de plata y nieve el enero ha sefialado IMON (1982) una de las ideas pre-
tenga yo lleno el brasero dominantes en la actividad econémica del cam-
de bellotas y castafas. pesinado espafiol era la consecucién del autoa-

) . bastecimiento, en directa conexién con su baja
Los exploradores y marinos espafioles van ggpacidad adquisitiva y su concepcion del aho-
dar testimonio de la utilizacién de la bellotayg como un sistema de defensa ante los perio-
como base de la dieta en otras localizaciongfos de carestia que producen las irregularidades
extrapeninsulares como las costas de Californigiimaticas y que se transfieren a las cosechas.
Los primeros europeos que exploran dichas cognte esta situacion medioambiental, el conoci-
tas y entran en contacto con las comunidadefiento de los recursos naturales susceptibles de
indigenas son espafioles que en sus informesagrovechamiento que ofrece el ecosistema refor-
cronicas no dejan de resaltar que endasche-  zaba en el campesino, esta tendencia al autoa-
rias de los indiosuna serie de comidas eran elabhastecimiento, cuyo nivel de actuacién primario
boradas a partir de distintos tipos de bellotass el grupo familiar. Si bien, hay que distinguir
que llaman la atencion de los espafioles por sthtre los recursos que se obtienen por la inver-
amargor en crudo (Gonzalez; 1999). Estasion de esfuerzo en el cuidado de los animales y
comunidades indias californianas a finales dgblantas domesticados, y aquellos que proceden
siglo XIX todavia mantenian un sistema econdee los ciclos biolégicos del ecosistema circun-
mico "cazador-recolector”, en el que seguiadante y que han de ser recolectados, como es el
obteniendo una parte importante de sus recursoaso de los distintos frutos del bosque. En lo que
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se refiere al aprovechamiento de bellotas, sgor cuerdas o trozos de cuero que facilitan la
mantendra como una labor estacional realizadaovilidad de ese instrumento en el &rbol. La
por lo general de modo colectivo, cuyos resultadenominacién del instrumento varia de unos
dos se dividian en partes iguales, distinguiendoigares a otros, y asi en Nombela se le denomi-
la que va a destinarse como pienso para el garizga GAITA.

do de la que se destina para el consumo humano y
(CosTa, 1898; ERNANDEZ, 1992). En cuanto al volumen de produccion de la

encina no es uniforme. Segun el lugar, clima, y
Sin embargo, el proceso de tala de las encgdad del arbol, teniendo en cuenta que determi-
nas se mantendra durante el siglo XX, recibiernados cuidados como la poda en invierno, el
do estas el golpe de gracia en la década de los @@do del terreno circundante y la fumigacion en
cuando se fija, por el Servicio Nacional delprimavera, repercuten en el volumen, tamario y
Trigo, un precio de garantia para los cereales, klidad de las bellotas (lo que se comprueba
que, junto a la pérdida de valor de los productogiando determinadas dehesas que habian sido
ganaderos de las dehesas, seran los factores egdandonadas son puestas de nuevo en explota-
némicos que llevaran al arranque de miles deion). Una vez efectuada la recoleccion de las
encinas. Finalmente el progresivo cambio de Idg€llotas, estas se pueden aprovechar directa-
estructuras socioeconémicas de la comunidadgente como alimento humano y del ganado, o
rurales determina que, en la actualidad, el coien se almacenan en la parte mas seca de la
sumo de bellotas sea en muchos casos una c63sa: €l GRANERO en Robledo del Mazo,

tumbre del pasado que en ocasiones se recuerfdOJES en Aldeanueva de Barbarroya, Velada
en el marco de una sancién cultural negativa. © Los Navalucillos, DOBLACS en Pelahustan,

CAMARAS en Manzaneque y PANERAS en
Oropesa; donde el Unico cuidado especifico que
. reciben es el de ser removidas periddicamente
DATOS ETNOGRAFICOS para evitar su deterioro y favorecer su secado.

Los datos con los que contamos proceden de por |o que se refiere al consumo humano, la
los primeros resultados de una campafia de trggformacion recogida parece indicar que si bien
bajo de campo en distintos pueblos de la provinsste existio y todavia existe, en la actualidad su
cia de Toledo en la que se utilizé una encuesigyjoracion es la de un complemento ocasional y
disefiada especificamente para los objetivos dgktacional de la dieta, detectandose una soterra-
proyecto y destinada a informantes con una edag sancién negativa en algunos de los informan-
superior a los 60 afios. La informacion de carages que identifican su consumo con situaciones
ter etnografico procedente de este trabajo dge penuria y escasez, como por ejemplo los afios
campo permite comprobar la pervivencia de disgel hambre de la posguerra. A pesar de este
tintas actividades relacionadas con la recolegnconveniente hemos podido documentar dife-
cion, almacenaje, procesado y consumo dgntes formas de consumo, destacando en casi
bellotas en la mayoria de los pueblos donde $gdos lo términos municipales en los que existe
efectuaron las entrevistas. encinar, el consumo de bellotas crudas, asadas o

o . cocidas con anis o con leche, siendo también

La recoleccion de las bellotas se realizggapityal comerlas después de introducirlas en un

entre los meses de octubre y diciembre segun 'ﬂ%go seco, alimento que es conocido popular-

casos, en funcién del color de las bellotas o siMpente como el “turrén del pobre" y que posee un
plemente de la caida de las mismas al suelgieyado contenido en calorias.

Segun la informacion recogida, la recoleccién se

efectla directamente en el suelo o bien se varea Hay otras formas de consumo menos comu-
el fruto que permanece en las ramas. El instrures, como es la obtencién de harina de las bello-
mento utilizado en este caso es el ZURRIAGQas secas y trituradas en un mortero, con un
que difiere de la vara que se emplea para la aceallador, en molinos de agua como en Robledo
tuna, ya que consta de dos o tres palos uniddgl Mazo, o con un molino especial cilindrico
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