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Aproximacion a la utilidad de la notacion coreografica:

Sistema Laban
Por MARIA DOLORES VERA FERNANDEZ
Profesora del Conservatorio Superior de Danza de Malaga

Queé es la notacion coreografica?, preguntan los alumnos nada més sentarse en sus pupitres el primer dia de
clase. Durante todos sus estudios de Grado Elemental y Medio, jamas han oido hablar de ello. No pueden
entender por qué estudiamos esta asignatura en la era tecnoldgica en la que estamos inmersos, donde el vi-
deo, los ordenadores, los Ipod, etc, pueden reproducir una obra en cualquier momento. Este articulo trata de
justificar y sefialar la aplicabilidad practica de este sistema, como lenguaje universal, como preservador de
las coreografias, como recurso educativo, como herramienta para la investigacion, como salida profesional y
como ayuda a la literatura dancistica

La Labanotation, o la Kinetrografia de Laban, es un sistema de notacion para recordar los movimientos, fue
creado por Rudolf Laban en 1920 y publicado por primera vez en 1928, llamado “Kinetographie” en su pri-
mera edicidn en la revista Schrifttanz.

Varios discipulos de Laban siguieron el desarrollo de su sistema de notacion. En Estados Unidos entre otros
Ann Hutchinson que le dio el actual nombre de Labanotation y en Alemania Albrecht Kunst el cual la denomi-
n6 como “Kinetographie Laban”. Estos dos sistemas difieren un poco entre ellos en la redaccion y el analisis,
aproximadamente, un 5%. La Labanotation, no esta conectado a ningun estilo especifico de danza (a diferen-
cia de otros sistemas de notacion como, por ejemplo, Benesh, basado en el Ballet Clasico).

Con este sistema es posible transcribir a papel, todos los movimientos, desde los mas sencillos, a los mas
complejos. Su sistema esta basado en los principios espaciales, anatomicos y dindmicos. Estd basado en el
movimiento natural humano, y cada cambio que se produce (por ejemplo el en dehors de las caderas) se anota
de manera detallada.

Existen tres formas de escribir la danza dentro de la labanotation. La primera trata de registrar todos los as-
pectos de la propuesta con la mayor precision posible (structural Description), en la segunda se escribe s6lo
aquello que se considera importante ( Motif Description), es una especie de simplificacion de la primera; po-
demos escribir, por ejemplo un movimiento hacia delante sin especificar si es saltado o arrastrado, por ejem-
plo: la ultima forma de describir el movimiento es utilizada para registrar la energia del movimiento (Effort-
Shape Description), se utiliza en la investigacion industrial, asi como en la fisioterapia y psicoterapia.

Este sistema puede ser un medio de comunicacion internacional entre profesionales que se dedican al estudio
del movimiento humano, difiere de otros en su rigurosidad y universalidad, ya que, como hemos indicado an-
teriormente, no se basa en un estilo o técnica, sino en los principios subyacentes de la cinética del movimiento
humano.

Sus simbolos, geométricos y abstractos, estan libres de las limitaciones del idioma, por lo que es universalmen-
te comprensible. Es muy importante poder utilizar la escritura para, asi, recordar después los movimientos, la
Labanotation es una herramienta que ayuda a analizar el movimiento, a seleccionar la terminologia exacta y
a proporcionar un entendimiento comun del movimiento, ya que es universalmente aplicable. Se trata de un
lenguaje comun a través del cual los profesionales, de los diferentes campos y paises, pueden comunicarse.
Con este sistema todos los tipos de movimiento y estilos de la danza pueden llegar a entenderse.
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La cultura europea, y de hecho todas las culturas, a menudo han tratado de inventar un lenguaje universal y
perfecto, que podria expresar con rigor los contenidos y ser muy comprensibles para todas las personas. En
esta busqueda han participado varios campos de conocimiento, y ha sido a menudo promovido por la voluntad
de sanar la antigua herida de Babel. No obstante, parece inevitable el fracaso si tenemos en cuenta las restric-
ciones intrinsecas: ser mas riguroso implica menos claridad, y viceversa. Pero el proceso fue iniciado por La-
ban y su Labanotation, creando un sistema radicalmente innovador y un compromiso eficaz entre la necesidad
de ser riguroso y detallado al describir el movimiento y la necesidad de ser universalmente comprensible.

Para entender mejor la aplicabilidad de este sistema, vamos a realizar una similitud con la notaciéon musical.
La labanotacion, sirve al arte de la danza como la notacion musical sirve al arte de la musica. La partitura
desempefia un papel importante en el compositor, profesor, estudiante y, por supuesto, en el ejecutor. Gracias
a la riqueza existente de musica impresa disponible, los musicos tienen a su alcance las obras de los grandes
compositores de épocas anteriores y de otros paises. El director o ejecutante, donde quiera que sea, puede ob-
tener la notacion de las sonatas de piano de Beethoven o las obras de Stravinsky, o las de un compositor con-
temporaneo. Los alumnos de musica aprenden sus instrumentos, no sélo practicando ejercicios, sino también
interpretando a los clasicos, que estan disponibles en forma de partituras. Paralelamente, se puede y se debe
desarrollar el trabajo en la danza, en cuanto al estudio, la ensefianza y la composicion y asi, de esta manera,
podriamos acelerar el uso de la notacion.

El uso mas obvio de la notacién del movimiento ha sido el de la preservacion de la coreografia para su futura
reconstruccion. En realidad, este ha sido el propoésito de cada uno de los sistemas histéricos de notacion de
danza pero, debido a las deficiencias de los métodos de notacion anteriores, no podemos estar seguros, incluso
aunque hagamos una lectura cuidadosa de Feuillet, de que estemos reconstruyendo los bailes de corte de igual
manera a como se realizaron originalmente en el siglo XVIIIL. En estos sistemas, los detalles del estilo y la
ejecucion no se anotaban, porque se suponia que ya se conocian.

Por el contrario, si realizamos la notacion de la danza o movimiento de una forma detallada, las generaciones
venideras podran bailar coreografias tal y como las imaginé el coredgrafo. El notador profesional trabajara
con el coredgrafo durante el periodo creativo, recordando las instrucciones que les da a los bailarines, y ana-
diendo aquellos detalles que el coredgrafo quiera sefialar. Cada aspecto sutil de una correcta ejecucion se
incluye para asegurar su reconstruccion en un futuro.

Y, ¢por qué no utilizamos el video, pregunta frecuente entre mis alumnos? Realizar una comparacion entre el
video y la notacion, a la hora de recordar movimientos, es inevitable en cualquier foro donde se hable sobre
la notacion del movimiento. El video no puede reemplazar a la notacidn, ni viceversa. El video registra una
ejecucion personal, individual; la notacion, hace registros de las obras en si, no del desempefio o ejecucion de
la misma.

Si la volvemos a comparar con la musica, podemos decir que la musica grabada no ha hecho innecesaria la
partitura impresa. Donde més se disfruta de una obra musical es en una actuacion en vivo y en directo pero,
en ausencia de ésta, serd mediante una grabacion. Sin embargo, el estudio de la propia obra, la ejecucion, la
evaluacion critica o los objetivos educativos, se logran a través de la notacion musical.

En la danza el video ofrece una version de una determinada actuacion segun la vision del director, es decir, el
trabajo es visto de segunda mano a través de la interpretacion particular del director e interpretes. Los videos a
menudo incluyen ejecuciones incorrectas de las intenciones de los coredgrafos por parte de los realizadores.
La notacion tiene ademas la ventaja frente al video del transporte tan facil que tiene un lapiz y papel o portatil.
Con los avances existentes se puede visionar en un ordenador portatil o en reproductores de pequefio tamaino
pero, en éstos, las imagenes y los movimientos no se ven con claridad.
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Mientras que el video proporciona un acceso inmediato a la ejecucion de los trabajos, en la notacion se registra
mejor el concepto del trabajo, ya que los detalles pueden ser explorados y fijados al ritmo del lector. En areas
distintas de la danza, el video puede ser estudiado en camara lenta, lo cual es especialmente valioso, como en
la antropologia. Pero en danza, la ralentizacion de la pelicula hace que el movimiento de elementos de fuerza
y peso se distorsionen en el tiempo al ser menos reconocibles, por lo tanto es necesario un registro de notacion
en la que estos elementos estén especificamente sefialados.

En definitiva creemos que el registro completo de cualquier trabajo coreografico debe incluir video y la nota-
cion a modo de texto explicativo.

Existen articulos donde se refieren a la Labanotation como un instrumento valioso para la ensefianza del
movimiento, que va desde el trabajo realizado con nifos de 4 a 5 afios hasta para alumnos de postgrado y
estudios de doctorado, ya que supone una ayuda visual, desarrolla los conceptos de movimiento y entrena la
observacion y percepcion.

Las ayudas visuales se utilizan en la ensefianza de las matematicas y en otras materias, la Labanotation pro-
porciona un método visual para la danza y la educacion fisica similar a las utilizadas en la ensefianza de las
matematicas y en otras materias. Sus simbolos ayudan a aclarar las diferencias entre los elementos basicos
de los movimientos, asi como entre las distintas formas en que se estructuran las variaciones. La imitacion
no garantiza la comprension de lo que esta ocurriendo. La Labanotation proporciona canales adicionales de
informacion, y su conocimiento puede ser impartido en todas las edades y niveles de estudio.

La Labanotation ayuda a desarrollar los conceptos de movimiento. La materia prima de la danza —y, de hecho,
de todos los movimientos- deben de ser estudiados. La esencia de una accion, idea, sentido cinético, puede ser
estudiada a través de la notacion.

También contribuye al entrenamiento de la observacion de movimientos. La observacion cuidadosa es esen-
cial para todos aquellos que estén trabajando con el movimiento, desde los nifios pequefios al bailarin profe-
sional. El ojo inexperto captura sélo las grandes lineas del movimiento. Sé6lo cuando el ojo y la comprension
han sido entrenadas para reconocer las diferencias, el observador puede observar los detalles especificos de
una ejecucion. La codificacion de los elementos ayuda a su reconocimiento. Dando nombres especificos y
simbolos a cada uno de los elementos que componen un movimiento, estos seran reconocibles dentro de las
distintas combinaciones de elementos. Como en otras areas del aprendizaje motriz, utilizar un método para la
rapida identificacion de las similitudes y diferencias en el movimiento es esencial para un buen aprendizaje.

La notacion es sin duda una herramienta de investigacion para el movimiento. La transmision del conocimiento
en cualquier campo requiere de un sistema de notacion para el registro de una forma inequivoca de los hechos
pertinentes. Las comparaciones pueden ser realizadas, las diferencias evaluadas, se abrirdn nuevos caminos.
El cientifico se perderia sin sus codigos, sin sus simbolos, al intentar comunicar sus ideas con objetividad a
sus colegas de todo el mundo. De igual manera, el estudiante requiere de un método de notacion con el fin de
comparar las variaciones dentro de un mismo patrén de movimiento y llegar a la conclusion que de otro modo
no sera posible. La investigacion puede ser médica, psiquiatrica, antropologica o con fines cientificos y verse
en la necesidad de registrar el movimiento durante el estado de ingravidez o las instrucciones para informati-
zar los dispositivos mecanicos, como robots. O puede ser utilizado para llevar a cabo una investigacion sobre
la mejor forma de analizar y ensefar un ejercicio basico de baile. S6lo a través de un lenguaje o idioma, todas
las formas de investigacion seran entendidas internacionalmente. El sistema de Laban es ese idioma.

La profesion de labanotador se ha desarrollado con la llegada de una forma generalizada de la utilizacion del
sistema Laban. EIl repetidor de movimientos se especializa en diferentes campos, que van desde la investi-
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gacion médica hasta la coreografia de la danza clasica.
El core6logo necesita de la notacion, ya que estos estudian cientificamente la teoria e historia de la danza.

La Labanotation ha dado lugar a la creacion de una literatura auténtica e inequivoca, planteada en todas las
areas de conocimiento. En la danza ha significado replantear el arte fuera del ambito del espejo. Todas las
investigaciones sobre el movimiento, incluida la danza, hasta hace poco estaba obstaculizada por la falta de
un medio de captura de transcripcion en papel, la ausencia de un método comun de anélisis de movimiento,
de una terminologia universal, y la escasez de registros de conocimiento del pasado los cuales permitirian a
las nuevas generaciones construir sobre lo que se ha logrado, en vez de tener que empezar de nuevo desde el
principio. Es evidente que la Labanotation puede llenar las necesidades de los diversos ambitos de estudio de
movimiento de una manera que ningun otro sistema pasado o presente ha podido realizar.
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