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RESUMO: O presente estudo teve por objetivo comparar os niveis
de insatisfagdo com a imagem corporal entre um grupo de obesos
ativos (GA) e outro de obesos sedentarios (GS). Os individuos da
amostra do grupo GA(n=25) deverao ser do sexo masculino, com
IMC = 30, praticantes de exercicios aerébicos em academias
com o minimo de 6 meses de atividade e freqtiéncia semanal de
3 a5 vezes. OGS (n=25) também devera ser do sexo masculino,
com IMC = 30, porém sem nenhuma pratica de exercicio fisi-
co, ou seja, individuos considerados sedentdrios. Foi utilizado o
questiondrio BSQ “Body Shape Questionare”, adaptado e validado
por Di Pietro et al., (2001) para avaliar os niveis de insatisfacao
com a imagem corporal. A andlise estatistica foi feita de forma
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descritiva e inferencial (teste U de Mann - Whitney). Foi testada e
negada a hipétese nula (H ) que ndo comprovaria uma diferenca
significativa entre os dois grupos. De acordo com os resultados
do estudo, concluiu-se que houve uma diferenca significativa de
p < 0, 05, entre os niveis de insatisfacao da imagem corporal do
grupo de obesos sedentérios, quando comparados aos do grupo
de obesos ativos, praticantes de exercicios fisicos em academias.
Os praticantes apresentaram maior satisfagdo com a imagem
corporal. A partir dos resultados foram feitas as discussoes e
conclusées do estudo.

Palavras-chave: Obesidade, atividade fisica, Imagem corporal e
academia de ginastica.
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ABSTRACT

Effects of Physical Activities in Gym Centres on Body Image
of Obese People.

The present study aimed at comparing the body image dissatisfaction level
between an active obese group (AG) and a sedentary obese group (SC). The
sample individuals from group AG (n = 25) must be males, with IMC = 30,
practicing aerobic exercises in a gym centre for at least six months, 3 to 5 times
a week. The sample individuals from group SG (n = 25) must also be males,
with IMC = 30, but must not practice any kind of physical activity.

The “BSQ” questionnaire (“Body Shape Questionnaire”) according Di Pietro et
al., (2001) was used to analyse the body image dissatisfaction level. The statistical
data analysis was a descriptive and inferencial (Mann- Whitney U test). A Ho was
tested and dismissed, as it proposed there would be no significant difference to
p < 0.05 between the body Image dissatisfaction level of the sedentary obese
group, when compared to the active obese group.

The discussion and conclusion of the study was based on these results.

Keywords: Obesity, physical activity, Body Image and Gym centre.

INTRODUCAO

RESUMEN

Efectos De Actividades Fisicas En Gimnasios En La Imagen
Corporal En Los Obesos.

Este estudio tuvo como objetivo comparar los niveles de insatisfaccion con
la imagen corporal de un grupo de obesos fisicamente activos (GA) y otro de
obesos sedentarios (CS). Los individuos de la muestra del grupo CA (n = 25)
fueron de varones, con indice de masa corporal (IMC) = 30, practicantes de
ejercicios aerdbicos en gimnasios, con por lo menos 6 meses de actividad y
frecuencia semanal de 3 a 5 veces. El GS (n = 25) también estuvo compuesto
por varones, con IMC = 30, pero sin ninguna préctica de ejercicio fisico, es
decir, individuos considerados sedentarios. Se usé el cuestionario BSQ “Body
Shape Questionare” (Cuestionario de la forma corporal), adaptado y validado por
Di Pietro et al., (2001) para evaluar los niveles de insatisfaccién con la imagen
corporal. El andlisis estadistico se ha hecho en forma descriptiva e inferencial
(prueba U de Mann - Whitney). Se ha testado y negado la hipétesis nula (H ) que
no debiera comprobar una diferencia significativa entre los dos grupos. Segin
los resultados del estudio, se concluyé que hubo una diferencia significativa
de p < 0, 05, entre los niveles de insatisfaccion con la imagen corporal del
grupo de obesos sedentarios, al compararlos a los del grupo de obesos activos,
practicantes de ejercicios fisicos en gimnasios. Los practicantes se presentaron
més satisfechos con la imagen corporal. Sobre la base de los resultados se han
hecho las discusiones y se han tomado las conclusiones del estudio.

Palabras clave: Obesidad, actividad fisica, Imagen corporal y gimnasio.

A obesidade atinge tanto os pafses ricos quanto os emergentes.
As mudangas ocorridas no estilo de vida das pessoas fizeram
com que o peso da populagdo mundial aumentasse de manei-
ra significativa no século passado. A Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) estima que cerca de 7% da populagdo mundial é
obesa, ou seja, tem o indice de Massa Corpérea — IMC acima
de 30 (COUTINHO, 2002; HOUSE OF COMMONS HEALTH
COMMITTEE, 2004; OMS, 2003; WHO, 2000).

O sedentarismo, induzido pela evolugdo da tecnologia, pode
levar o ser humano a tornar-se inativo e a contrair as doencas
provocadas pelas hipocinesias, o que aponta que estes tipos
de acometimentos podem ser evitados com o incremento da
atividade fisica regular (MATSUDO et al., 2002; SABA, 2003).
Os individuos com sobrepeso ou obesos sdo mais propensos ao
sedentarismo e a nao estarem condicionados do que aqueles
com peso normal, porém a atividade fisica parece proteger con-
tra a morbidade por doengas cronicas e a mortalidade, mesmo
nesse subgrupo da populagao, considerado obeso (BRODNEY;
BLAIR; LEE, 2003).

O excesso de peso para os obesos pode ser a principal barreira
para adogao de atividade fisica regular, mas existem outras barrei-
ras adicionais como: experiéncias negativas prévias, possibilidade
de cair no ridiculo, ser alvo de chacota, ter performance fraca e
sentimento de inadequagao (SCHUSTER, 2000).

A obsessdo pela imagem corporal, por dietas que emagrecam
e o modismo do fisico atlético e musculoso, popularmente
denominado “sarado”, estdo se espalhando por quase todo o
mundo. Entretanto, o empenho em combater o tamanho e o
peso das pessoas a todo custo parece ndo estar surtindo os efeitos
desejados (SCHUSTER, 2000).

O processo de formagao da imagem corporal pode ser influen-
ciado por diversos fatores, tais como: sexo, idade, meios de co-
municagao, bem como pela relagao do corpo com os processos
cognitivos, como crenga, valores e atitudes inseridos em uma
cultura (BANFIELD; McCABBE, 2002; DAMASCENO, 2004;
RICCIARDELLI; McCABE; BANFIELD, 2000).

A insatisfagdo com a imagem corporal aumenta a medida que
a midia expde belos corpos, fato este que tem determinado,
nas Gltimas décadas, uma compulsao pela busca da anatomia
ideal (LABRE, 2002). As informagdes na midia nao representam
necessariamente a verdade, nem sempre sdo educativas, nem
formadoras de alicerces sélidos. O profissional de satide nao
pode estar alheio ao que acontece no mercado midiatico. Cabe
a esse profissional informar e orientar a populagdo que o corpo
pode e deve ser pensado em suas mdltiplas dimensoes, nao
se restringindo aos padrbes estéticos ditados e impostos como
modelos (BRAGA, 1999; NOVAES et al., 2002).

A midia e a sociedade poupam mais os homens do que as
mulheres, quando o assunto é perda de peso (KUPERMANN,
2004). Os autores McCabe e Ricciardelli (2001) concluiram em
seus estudos que as mulheres sdo menos satisfeitas com seus
corpos e que adotam estratégias para perder peso, enquanto os
homens adotam estratégias para ter um corpo mais volumoso.
Os homens sao significativamente mais satisfeitos do que as
mulheres, independente da faixa etaria, e os individuos mais
velhos, em ambos o0s sexos, sdo menos insatisfeitos com a ima-
gem corporal, quando comparados com os mais novos (DAVIS;
COWLES, 1991; FORD et al., 1991; LOLAND, 2000).

Segundo Martin e Lichtenberger (2002), nas Gltimas décadas
as pesquisas tentam confirmar a idéia de que a pratica de ati-
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vidade fisica estd associada a melhora da imagem corporal. Os
resultados de alguns estudos indicaram uma prevaléncia para
valores significativamente mais altos no pds-teste, em relagao a
uma maior insatisfacdo e menor bem estar fisico para os grupos
nao praticantes de atividades fisicas (VIEIRA, 2004; WILLIAMS;
CASH, 2001).

Por outro lado, outras pesquisas falharam em mostrar a as-
sociagdo entre as mudangas na composicdo corporal e na
imagem corporal. Algumas pessoas podem permanecer eter-
namente insatisfeitas com sua imagem corporal, sacrificadas
em sua esséncia, massificadas e presas a um ideal estético que
imaginam nunca irdo alcangar (DAVIS et al. 1994; DAVIS;
COWLES, 1991).

E possivel ser um obeso saudavel apto fisicamente e com uma
percepgao melhor do seu corpo, sem o emagrecimento total
vinculado aos patamares estéticos ditados pela sociedade atual?
Alguns autores (BLAIR, 1999; BRODNEY et al., 2003, BOU-
CHARD, 2003; HAKALA, 1999; SCHUSTER, 2000; VIEIRA et al,
2004) afirmam que sim. Com base nessas evidéncias, paralela-
mente, surge a questao problema que norteia esta investigacao:
serd que ocorrem modificacdes positivas, a partir da pratica de
exercicios fisicos, também em relagdo a satisfagao com a imagem
corporal em obesos?

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi comparar os niveis de insatisfa-
gao com a imagem corporal do grupo de obesos ativos (GA),
praticantes de atividades fisicas, com os do grupo de obesos
sedentdrios (GS), aparentemente sauddveis, no municipio do
Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra ndo probabilistica foi limitada por obesos com IMC
= 30, praticantes de atividades fisicas em academias, com
idade entre vinte e dois e cinqiienta anos, do sexo masculino
(FLEGNER; DIAS, 1995; TRIOLA, 1999). No primeiro momento,
foram selecionados vinte e cinco obesos ativos (GA, n = 25, X
= 37,28 % 6,85 anos), com pelo menos 6 meses de atividades
fisicas, numa freqiiéncia ndo inferior a 3 vezes por semana.
Esta pequena e intencional amostra explica-se pela dificuldade
de se encontrar um grupo de obesos ativos, que participem
regularmente, ha pelo menos 6 meses, de atividades fisicas em
academias de gindstica tradicionais no Rio de Janeiro.

No segundo momento, outro grupo de vinte e cinco obesos foi
escolhido, intencionalmente, com aproximadamente as mesmas
caracteristicas do primeiro, s6 que totalmente sedentarios (GS,
n =25 X =35,64 + 6,83 anos).

Procedimentos

Os voluntarios escolhidos e interessados preencheram uma
ficha cadastral com uma anamnese inicial. Foram obtidas as
medidas de peso e estatura para o calculo do IMC. As variaveis
serviram para caracterizar a homogeneidade da amostra. Os
dados coletados para essas varidveis foram analisados por meio
de estatistica descritiva e inferencial (teste t de Student), através

de um pacote estatistico para Windows. Para medir a insatisfagao
com a Imagem Corporal foi utilizado o questionario BSQ “Body
Shape Questionare”, adaptado e validado por Di Pietro et al.,
(2001). Através do teste de Mann-Whitney comparou-se a dife-
renga entre as medianas dos escores deste questionario. O estudo
admitiu o nivel de p < 0,05 para a significancia estatfstica.

Nao houve nenhum tipo de intervencao e a pesquisa foi feita
ex post facto, ou seja, verificando os fendmenos ja ocorridos e
instalados.

Instrumentos

Como instrumentos para este estudo, foram adotados: balanca
mecanica de marca Filizolla (Brasil), com carga méaxima de
200kg e precisao de 100g, um estadiometro da marca Sanny
em aluminio. Utilizando-se as medidas do peso corporal (PC)
e da estatura, o IMC dos individuos foi obtido da relacao entre
essas medidas expressas na férmula a seguir: PC (KG) / (estatura
em metros)?. Para determinacdo da varidvel Insatisfacio com a
Imagem Corporal foi realizada a somatéria do escore alcangado
no BSQ, de acordo com as respostas dadas.

A classificagdo dos escores do questionario BSQ de trinta e
quatro perguntas é a seguinte: menos de 110 pontos, vocé tem
quase nenhuma preocupagdo com a sua aparéncia; entre 111
e 138, a sua preocupagao com a aparéncia € leve; entre 139
e 167, vocé tem uma preocupagao moderada com a aparén-
cia; de 168 para cima, vocé se preocupa além da conta com
a sua aparéncia e talvez sofra de algum distirbio relacionado
a este assunto. E recomendavel que vocé procure a ajuda de
especialistas.

Limitacoes

Esta pesquisa pode ter sofrido a interferéncia de alguns fatores
limitantes: tamanho e restricoes da amostra; inibicao e constran-
gimento dos sujeitos; sinceridade nas respostas do questiondrio.
Os instrumentos para mensuragao da insatisfagdo com a imagem
corporal sao outro aspecto limitante, pois nao permitem conside-
rar e representar o individuo como um todo. Apesar disto, ainda
sim, sao instrumentos que possuem validade e boa fidedignidade
(GARDNER, 2002; THOMPSON; VAN DE BERG, 2002).

RESULTADOS

Os resultados da presente pesquisa serdo apresentados através
de estatistica descritiva, como média, mediana, desvio-padrao,
coeficiente de variacao, e através de estatistica inferencial. Para
tal, seguem-se os seguintes topicos: a) caracteristicas da amostra
e andlise de homogeneidade; b) andlise inferencial; c) avaliagao
do questiondrio BSQ.

ANALISE DESCRITIVA

Caracteristicas da Amostra e Homogeneidade

Os resultados descritivos do GA quanto as caracteristicas fisicas
da idade, peso, estatura, IMC e escores do questiondrio estao
a seguir.

Na Tabela 1 estdo os resultados descritivos referentes ao grupo
de obesos ativos (GA).
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TABELA 1
ANALISE DESCRITIVA DO GRUPO DE OBESOS ATIVOS (GA)

Grupo Ativo N Minimo Méaximo Média  Mediana DeS\_/lo
padrao

Idade 25 22,00 50,00 37,28 38,00 6,85 18,37

Peso 25 100,00 140,00 115,08 111,40 11,74 9,68

Estatura(m) 25 1,67 190 179 1,80 0,05 0,03
IMC 25 30,10 4405 3569 3395 432 12,10
Escores BSQ 25 37,00 108,00 80,64 8600 1836 22,77

CV= Coeficiente de Variacao
BSQ= Questiondrio utilizado nesta pesquisa

Analisando-se a tabela 1, verificou-se que os valores das médias
e medianas sdo bem proximos. Os escores do questiondrio BSQ
do grupo GA apresentaram uma alta dispersao (CV>20%),
portanto, esta variavel tem na mediana a melhor medida de
tendéncia central.

Na tabela 2 encontram-se os dados referentes ao teste de
homogeneidade (Teste de Kolmogorov-Smirnov) do grupo de
obesos ativos (GA).

TABELA 2
TESTE DE KOLMOGOROV-SMIRNOV
GRUPO DE OBESOS ATIVOS (CA)

Grupo Ativo Idade Peso Estatura Imc Es;(s);es
N 25 25 25 25 25
Kolmogorov-SmirnovZ 0,50 0,77 0,75 1,04 0,67
p-valor 095 0,57 0,61 0,22 0,74

p<0,05; Escore BSQ = Escores do questiondrio usado na pesquisa.

Analisando-se os valores expostos na tabela 2, observa-se que o
grupo apresentou, para todas as varidveis avaliadas apds o teste,
uma distribuigdo normal (p>0,05).

A tabela 3 refere-se & analise descritiva do grupo obeso seden-
tario (GS).

TABELA 3
ESTATISTICA DESCRITIVA DO GRUPO OBESO SEDENTARIO (GS)
Grupo - N Minimo Maximo Média Mediana Desv~|o
Sedentario padrao

Idade 25 28,00 53,00 3564 3400 6,83 1916
Massa corporal 25 91,50 190,00 128,47 130,40 18,92 14,73
Estatura (m) 25 1,67 1,96 1,77 1,77 0,07 0,04
IMC 25 31,24 62,04 40,94 42,16 6,10 14,90
Escores BSQ 25 76,00 151,00 125,08 127,00 15,78 12,62

CV = Coeficiente de Variacao

BSQ= Questiondrio utilizado nesta pesquisa

Analisando-se a tabela 3 constata-se que os valores da média
e da mediana, ambas medidas de tendéncia central, sio bem
préximos. Observa-se, também, que no grupo sedentdrios houve
uma superioridade de 41 pontos, comparando as medianas dos
escores do questiondrio entre os dois grupos.

A tabela 4 apresenta valores referentes ao teste de homoge-
neidade (Teste de Kolmogorov-Smirnov) do grupo de obesos
sedentdrios.

TABELA 4
TESTE DE HOMOGENEIDADE DO GRUPO OBESOS SEDENTARIOS (GS).
Grupo Sedentario Idade Peso Estatura Imc Escores Bsq
N 25 25 25 25 25
Kolmogorov-SmirnovZ 0,77 0,76 0,64 0,85 0,76
p-valor 0,58 0,60 0,80 0,46 0,60

P<0,05; Escore BSQ = Escores do questiondrio usado na pesquisa

Observando-se os valores apresentados na tabela 4, o grupo de
obesos sedentdrios demonstrou para todas as varidveis do estudo
uma distribuicdo normal.

ANALISE INFERENCIAL

Atabela 5 apresenta os resultados da andlise inferencial, através
do teste t Student, para a comparagao das variaveis: idade, peso,
estatura e IMC entre os grupos obesos ativos (GA) e grupo de
obesos sedentarios (GS).

TABELA 5
RESULTADOS DA ANALISE INFERENCIAL ENTRE GA E GS

Teste-t para Igualdade de Médias

Diferenca entre  Erro padrao

t gl p Médias da Diferenca
Idade 0,84 48,00 0,40 1,64 1,93
Peso -3,04 48,00 0,00 -13,38 4,39
Estatura (m) 1,30 48,00 0,19 0,024 0,01
IMC -3,50 48,00 0,00 -5,24 1,49

p<0,05; t = t calculado; p = p valor; gl = grau de liberdade.

Quando se analisa a tabela 5, constata-se que, em relagao as
varidveis do Peso e IMC, os grupos apresentaram diferengas es-
tatisticamente significativas (p<0,05). Nas varidveis idade e esta-
tura, a diferenga entre os grupos GA e GS, ndo foi significativa.

Atabela 6 apresenta os valores referentes a estatistica inferencial,
realizada através do Teste Mann-Whitney, para comparagao da
diferenca entre médias dos escores do questionario aplicado dos
grupos obesos ativos (GA) e dos obesos sedentarios (GS).

TABELA 6
ESTATISTICA INFERENCIAL DOS ESCORES DOS GRUPOS GA E GS
Varidveis GA GS u z p-valor
Escores 13,84 37,16 21,00 -5,65 0,00

U = Mann-Whitney; Z = escore z; p<0,05

Observa-se na tabela 6, a partir dos resultados obtidos para
os escores relativos ao questionario aplicado no estudo, que
os grupos GA e GS apresentaram diferengas estatisticamente
significativas (p<0,05) para esta varidvel.

AVALIACAO DO QUESTIONARIO BSQ

O Questionario “Body Shape Ouestionnarie” — BSQ, usado neste
estudo, é um questionario fechado em escala ordinal para gru-
pos independentes, sendo assim, foi tomada a decisdo por uma
abordagem nao paramétrica, utilizando o teste de Mann-Whitney
e tendo a mediana como a medida de tendéncia central. O BSQ
€ um questionario simples e auto-aplicavel, com trinta e quatro
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questdes que avaliam e exploram os pensamentos, sentimentos
e comportamentos em relagdo ao seu corpo, podendo assim
como medidas perspectivas, graduar a insatisfagao corporal
(GARDNER, 2002). Muito embora existam outros questiondrios
e instrumentos com distintos graus e niveis de complexidade,
existe uma tendéncia atual para simplificar e até utilizar poucas
perguntas para nao dificultar a coleta (ARAUJO; ARAUJO, 2003;
STERNFELD et al., 2000). A rapidez e a economia na aplicagao
deste questionario foram fundamentais para sua escolha.

Na tabela 7 sdo apresentados os valores da andlise descritiva
dos escores pontuados nos questiondrios de cada grupo deste
estudo.

TABELA 7
ANALISE DESCRITIVA DOS ESCORES DO QUESTIONARIO
BSQ DOS GRUPOS.
Escore Média € Md S Ccv Min Max
GA 80,64 3,67 86,00 18,36 22,77 37 108
GS 125,08 3,16 127,00 15,78 12,62 76 151

GA= grupo ativo; GS= grupo sedentario; = erro padrgo; Md= me-
diana; s= dgsvio padrao CV= coeficiente de variagdo; MIN= escore
minimo, MAX= escore maximo.

Observa-se na tabela 7 que, para esses grupos, houve uma
diferenca significativa nos escores do questionario. O grupo de
sedentarios (GS) apresentou os maiores resultados da mediana
dos escores em comparagdo com a mesma medida do grupo
ativo (GA). Isso significa dizer que os obesos sedentarios estao
mais insatisfeitos com a imagem corporal do que os obesos
ativos (GA).

A figura 1 apresenta de forma globalizada uma comparagao
das varidveis dos dois grupos com as suas diferencas mais sig-
nificativas (*).

FIGURA 1
COMPARACAO GLOBAL DAS VARIAVEIS ENTRE OS GRUPOS GA E GS.

Comparagao dos Obesos Ativos x Obesos
Sedentarios

[] Obesos ativos H Obesos sedentarios
180,00 176,00

o, 150,00111120 130 4- 127,00
T ¢
9 S
g .é 100,00
> 5 50,00
0,0
PESO ESTATURA MC ESCORE
Variaveis
*p< 0,05.

Estatura em centimetros.
Valores das varidveis expressos pelas medianas.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo baseou-se numa amostra de homens adultos de meia

idade tanto no grupo de obesos ativos por mais de 6 meses ( X
= 37,28 + 6,85 anos), quanto no grupo de sedentarios ( X
=35,64 = 6,83 anos) classificados como obesos pelo IMC = 30.

O ndice de massa corporal (IMC) tem sido amplamente utilizado

em pesquisas epidemiolégicas e clinicas. Mesmo considerando
a procedéncia de criticas e as limitagdes inerentes ao seu uso,
fez-se a opgdo para utiliza-lo, devido a grande experiéncia cien-
tifica acumulada pelo uso deste indice encontrada na literatura
(ARAUJO; ARAUJO; 2003; CALLE et al.1999; KRUEL et al.,
2003; YARNELL et al., 2000).

Os resultados achados nesta pesquisa demonstraram diferengas
significativas, apresentando o grupo de obesos ativos mais satisfei-
tos com sua imagem corporal do que os seus pares sedentarios,
apesar do IMC alto (35,69 = 4,32). Entretanto, ao analisar-se os
escores encontrados nas escalas de pontuagao do questionario
utilizado neste estudo, foi percebido um resultado inesperado.
Embora os sujeitos da amostra deste estudo tenham valores de
IMC altos (IMC = 30), os resultados na classificagao do questio-
nario indicam para o grupo ativo quase nenhuma preocupacao
com a sua aparéncia (mediana do escore GA= 86) e para o grupo
sedentdrio uma leve preocupagao com a mesma (mediana do
escore GS= 127). Alguns escores do grupo de obesos sedentarios
ficaram em um nivel acima da escala do questiondrio, chegando
a um escore maximo de 1571 pontos (moderada preocupagao).
Aventa-se uma possibilidade de que a escala classificatéria do
questiondrio tenha seus pardmetros nas escalas inferiores com
intervalos muito amplos de pontuagdo para as caracteristicas dos
grupos analisados em amostras pequenas. Em adendo, pode ter
havido um viés na sinceridade das respostas do questionario,
ja previsto na limitagao deste estudo, onde o constrangimento
e a exposicdo podem ter influenciado os resultados. Outras
possibilidades serdo também apontadas e discutidas, levando-
se em consideracao esses baixos niveis de insatisfagdo corporal
encontrados nos obesos deste estudo.

Na revisao de literatura efetuada, nao foram encontrados outros
estudos relacionados a insatisfagdo com a imagem corporal, feitos
apenas com obesos ativos, adultos, do sexo masculino, com IMC
= 30, comparados a obesos sedentdrios com as mesmas caracte-
risticas. Mas existem algumas evidéncias que podem sustentar os
achados desta atual pesquisa, no que se refere a inexisténcia de
um nivel alto de insatisfacao relacionado a obesos com IMC =
30. Obesos ativos ha mais de 6 meses, praticantes de atividades
regulares, que passaram pelos momentos criticos de aderéncia,
talvez ja tenham uma consciéncia maior em relagao ao bem estar,
asalde e a qualidade de vida, nao se preocupando tanto com a
estética (WING, JAKICIC, 2003). Corroborando com esta idéia,
outras pesquisas demonstram que os obesos que permanecem
ligados a atividade fisica ttm mais preocupagdo com a salde e
com as conseqliéncias nela causadas pela falta de exercicios, do
que outros sujeitos, mais magros e atléticos, preocupados com
o aperfeicoamento e manutengao da estética (BECKER, 2002;
ROSS, 1994). Vale ressaltar os dados de outras pesquisas que
indicam que aproximadamente 50% dos participantes obesos
abandonam o programa de exercicios durante os primeiros 3 a
6 meses por iniimeros fatores. Problemas psicolégicos, fisicos,
sociais e ambientais afetam o comportamento da atividade fisica
no obeso (CEDDIA, 2002; MATSUDO et al., 2002). Os obesos
que praticam atividades fisicas por pouco tempo, na expectativa
do milagre estético para conseguir o corpo ideal, possivelmente
se frustram e desistem, podendo ficar insatisfeitos. Os obesos
adultos sedentarios com IMC = 30, muitas vezes por ja estarem
conformados com o corpo que tém, além de nao pretenderem
passar por novos fracassos, passam a aceitar o corpo como ele é,
tendo até um comportamento de auto-engano e de auto-defesa,
possivelmente inconsciente, de que estdo satisfeitos, ou confor-
mados, com sua imagem corporal (ARAUJO; ARAUJO, 2003;
CAIRO, 2002; KESSLER; HALPERN; ZUKERFELD, 2001).

Fitness & Performance Journal, Rio de Janeiro, v. 4, n. 1, p. 23, janeiro/fevereiro 2005 23



Outras pesquisas demonstraram que o IMC apresentou uma
correlagao positiva com a insatisfacao corporal e com estratégias
para perder peso, ou seja, indicavam que os individuos que
apresentavam maior IMC estavam mais insatisfeitos com o seu
corpo e adotavam mais estratégias para perder peso (ARAUJO;
ARAUJO, 2003; McABE; RICCIARDELLI, 2001; McREADY;
SASSE, 2000). Por outro lado, ndo se pode atribuir a insatisfa-
¢do com a imagem corporal apenas aos altos indices de IMC.
Algumas pesquisas demonstraram que ocorre insatisfacdo com
a imagem corporal também em atletas e individuos com baixo
IMC (McAULEY et al., 2000, SAFRAN, McKEAG; CAMP, 2002;
SUNDGOT-BORGEN, 1994; YEAGER et al., 1993).

Portanto, em relagao ao IMC, nao existe consenso a respeito dos
niveis de insatisfagdo com a imagem corporal que identifiquem
0 ponto e as reais circunstancias em que esses niveis aumentam
significantemente.

Outro ponto igualmente importante é a relagdo da insatisfagdo
corporal com a faixa etdria. A atual pesquisa teve como amostra
homens de meia idade, como ja citado anteriormente. Uma
série de estudos (BRAGGION et al., 2000; DAMASCENO et
al., 2001; DAVIS et al., 1994; HETHERINGTON; BURNETT,
1994; LOLAND, 2000; 1998; PLINER, CHAIKEN; FLETT,
1990) demonstrou que individuos com mais idade sdo menos
exigentes em relagdo a sua aparéncia, confirmando os acha-
dos desta dissertacdo. Homens de meia idade para cima, ja
estabilizados financeiramente, casados, com filhos, parecem
sofrer muito menos com as influéncias da midia, da moda e
da sociedade. Talvez pela melhor compreensao dos fatores
biolégicos, psicolégicos e sociais, eles tenham menos desejo
de serem magros e com musculos definidos, ou seja, o corpo
popularmente chamado de sarado, apresentando menor insa-
tisfagdo corporal quando comparados com pessoas mais jovens.
A prética da atividade fisica para as pessoas de mais idade dé-se
visando muito mais aos aspectos de satide, evitando o aumento
de peso e principalmente, preservando a funcionalidade do
corpo, do que por questoes estéticas (TIGGEMANN, 2004;
VIEIRA et al., 2004). Outros estudos deixam evidente que em
jovens e adolescentes os niveis de insatisfacio com a imagem
corporal sdo bem mais altos (FEINGOLD; MAZZELLA, 1998;
HOFFMAN-MULLER; AMSTAD, 1994; LEVINE; SMOLAK,
2002; McCABE; RICCIADERLLI, 2003; McREADY; SASSE,
2000). Desta mesma forma, mais pesquisas (LABRE, 2002;
LEIT: GRAY; POPE JR, 2002; POPE JR; PHILIPS; OLIVARDIA,
2003) corroboram com as anteriores, confirmando que ha
uma maior insatisfagdo com a imagem corporal em homens
adolescentes e jovens, principalmente com relagdo a questao
do corpo atlético, musculoso e definido. Estes jovens ficam
sujeitos a imagem imposta pela midia e pelo ambiente da
sociedade, que descrevem estas caracteristicas, como sendo
as de um corpo ideal para um homem.

Em adigdo, o fato do presente estudo ter sido realizado com
homens obesos ao contrario de com mulheres obesas também
pode ter influenciado nos leves e moderados niveis de insa-
tisfagdo com a imagem corporal encontrados. Em relagao as
diferengas entre os géneros, os homens nao se importam muito
em serem grandes, volumosos e pesados, enquanto as mulheres
ja preferem ser magras, leves e esguias (McCABE; RICCIAR-
DELLI, 2001; McCREARY: SASSE, 2000; POPE Jr, PHILLIPS;
OLIVARDIA, 2003; RICCIARDELLI, McCABE; BANFIELD, 2000;
TIGGEMANN, 2004). Outros estudos também corroboram com
estes achados, demonstrando que comportamentos obsessivos
compulsivos, dismorfias corporais, sentimentos de vergonha e
insatisfagdo corporal estdo mais associados ao género feminino

(LEVINE; SMOLAK, 2002; McCABE; RICCIARDELLI, 2001;
2003; SIEGEL et al., 1999).

Os resultados desta pesquisa em relagdo a classificagao dos
escores do questiondrio, embora tendo apresentado diferengas
significativas entre os grupos de obesos ativos comparados aos
sedentarios, talvez pudessem causar um impacto maior na in-
satisfacdo com a imagem corporal em grupos femininos e em
faixas etarias mais baixas.

O foco principal para discussao deste artigo é que houve
diferenca significativa entre os grupos, indicando que o grupo
de obesos ativos apresentou-se mais satisfeito com a imagem
corporal do que o grupo de obesos sedentdrios. Esta diferenca
significativa sugere que a atividade fisica possa ser um fator que
influencie o desenvolvimento de uma maior satisfacio com a
imagem corporal também em obesos.

Evidéncias cientificas, corroborando com este achado, tém
enfatizado a importancia da atividade corporal para melhorar
a aptidao fisica e obter beneficios associados a satde fisica e
mental para todas as pessoas (OJA, 2001). Nas Gltimas déca-
das, varias pesquisas vém tentando confirmar a idéia de que a
prética de atividade fisica estd associada a melhora da imagem
corporal (DILORENZO etal., 1999; MARTIN; LICHTENBERCER,
2002; TUCKER; MORTELL, 1993; WILLIAMS; CASH, 2001).
A atividade fisica, através dos movimentos, modifica a tensdo
muscular do corpo e ativa todo o mecanismo de propriocep-
Gao e percepgao espacial. O movimento humano contém um
carater impar quanto sua significagdo para cada individuo. O
inter-relacionamento entre imagem corporal, tonus muscular e
atividade fisica, referido por Paul Schilder (1999), fica cada vez
mais evidente.

Estas constatagbes sugerem que a pratica de atividade fisica,
independente da dimensao estética, pode proporcionar uma
melhor satisfacdo com a imagem corporal. Atividades fisicas,
artisticas, vivéncias corporais, esportes, ginastica, jogos ltudicos,
terapias corporais e psicolégicas tém relevancia e possibilidade
de dinamizar todo o processo de desenvolvimento da imagem
corporal ao longo da vida (TAVARES, 2003).

Neste sentido, Williams e Cash (2001) também corroboram com
os achados do presente estudo e com as evidéncias cientificas
apontadas acima. Estes autores investigaram mudangas na ima-
gem corporal de trinta e nove individuos que se submeteram a
um programa de exercicios de forga, quando comparados com
um grupo controle que nao realizou nenhuma atividade. O
grupo que realizou o treinamento 3 vezes por semana, durante
6 semanas, ficou significativamente mais satisfeito ao avaliar sua
aparéncia, apresentou maior satisfagdo corporal e menor ansie-
dade social em relagao ao fisico. Os pesquisadores concluiram
que o treinamento de forga pode produzir mudangas mdltiplas
nos aspectos da imagem corporal.

Desta mesma forma, o estudo de Loland (1998) também concluiu
que individuos mais ativos fisicamente sdo menos insatisfeitos
com a imagem corporal do que os menos ativos ou sedentarios,
para ambos os sexos e faixas etarias diferentes. Outros estudos
como os de Davis e Cowles (1991) e os de Ford et al. (1991)
comprovam essa forte evidéncia.

Ainda em concordancia com a significancia da atividade fisica
para os obesos, outros autores encontraram em seus estudos
fortes evidéncias de que a atividade fisica pode proporcionar
uma melhor satisfacdo com a imagem corporal em praticantes
de academias de ginastica (DAMASCENO, 2004; LIMA, 2002;
VIEIRA, 2004).
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Nas tltimas décadas, as pesquisas continuam tentando confirmar

aidéia de que a pratica de atividade fisica estd associada a me-
lhora da imagem corporal (MARTIN; LICHTENBERGER, 2002).
Alguns autores confirmam que os efeitos de um programa de
exercicio sobre a composicao corporal geralmente ocasionam
mudangas, mesmo que modestas, mas significativas, em torno de
10% de variacao nos escores de imagem corporal (DILORENZO;
BARGMAN, 1999; WILLIAMS; CASH, 2001).

Apesar das evidéncias cientificas enumeradas acima e dos
achados encontrados neste artigo apontarem que a pratica de
atividade fisica reduz a insatisfagdo com a imagem corporal,
alguns estudos falharam em mostrar esta mesma associagao.
Outras pesquisas demonstraram que alguns individuos fisica-
mente ativos podem ser menos satisfeitos do que os inativos. Por
exemplo, no caso da participagao de individuos em atividades
que requerem controle ou manutengao do peso, ou que déem
énfase para uma massa muscular mais aparente, ou quando o
exercicio torna-se compulsivo, as pessoas tendem a serem mais
criticas em relagdo aos seus corpos (DAVIS et al. 1994; DAVIS;
COWLES, 1991).

Ainda contrariando a idéia de que a atividade fisica pode me-
lhorar a satisfagao com a imagem corporal, um estudo realizado
por Aratjo e Aradjo (2003) teve como um dos objetivos avaliar
o grau de satisfacdo com o peso corporal e verificar a influéncia
da atividade fisica. Levando-se em consideragdo que a avaliagao
da satisfacao com o peso corporal seja diferente da avaliagao da
imagem corporal, concluiu-se naquele estudo que nao houve
nenhuma associagdo entre a freqiiéncia de atividade fisica e o
grau de satisfagdo com o peso corporal ou com a autopercepgao
da relacao com o IMC.

Nao obstante, outros autores demonstram que algumas ativida-
des fisicas, como a musculagao, o fisiculturismo e esportes nos
quais exista uma exigéncia exacerbada em relacdo a manutencao
da forma, do peso e de maiores ganhos de performance, podem
acarretar uma insatisfacio sempre aumentada com a imagem
corporal. Esses individuos tendem a direcionar suas atitudes,
expectativas, ansiedades e comportamentos para dietas e treinos
exagerados. Nestes casos, sempre apresentam uma forte ten-
déncia em ter uma imagem corporal negativa (McAULEY et al.,
2000; SAFRAN; McKEAG; CAMP, 2002). Fica demonstrado que
essas pessoas poderao permanecer insatisfeitas com sua imagem
corporal, buscando a perfeigao e presas a um ideal estético difi-
cil de ser alcangado. Estes comportamentos e insatisfages nao
foram constatados neste presente estudo. Também néo foram
encontrados relatos na literatura dessa mesma associacio em
individuos obesos ativos comparados com obesos sedentdrios,
validando ainda mais o objetivo desse artigo.

Os sujeitos podem ter diferentes percepgdes em aspectos iso-
lados de suas vidas. Assim, sua auto-imagem é desenvolvida e
reavaliada continuamente durante a vida inteira. Obesos, ma-
gros, belos esteticamente, musculosos, atléticos, todos sofrem das
mesmas influéncias e podem possuir vérios niveis de satisfagao
com a imagem corporal ao longo da vida (BECKER JR, 2002).
Supde-se que 0s obesos, por estarem distantes da busca desen-
freada pela perfeicao estética, tendo conseguido um pouco de
sucesso no emagrecimento, na aptidao fisica e principalmente
na satde, podem ficar mais satisfeitos com a imagem corporal
do que outros sujeitos mais magros e compulsivos por exercicios
em academias.

O fendbmeno do fitness € uma produgao das sociedades industria-
lizadas. H& um incremento da focalizagdo no corpo (sexualidade,
atratividade, estética) e alguma preocupacao sobre ele (satde).

Assim, a mudanga da mentalidade no que tange a busca da forma
fisica, valorizando mais a satde e a qualidade de vida do que a
estética, pode ser um investimento importante para a melhora
da imagem corporal do ser humano (BECKER, 2002).

Em dltima andlise, esses dados corroboram a hipétese da tese de
Novaes (2001), ao apontar as academias de gindstica como um
palco contemporaneo das dimensdes filoséficas e sociolégicas
mais profundas e mais humanas quanto ao cultivo da aparéncia
estética do corpo.

A aparéncia estética de uma pessoa pode ser entendida como o
topo visivel de um iceberg. Educar esteticamente a personalidade
de uma pessoa nao é facil, pois transcende o simples gestual dos
mdusculos (NOVAES, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Podem-se apresentar alguns resultados em relacao a este estudo,
considerando-se as limitagdes ja apontadas anteriormente.

Concluiu-se que houve diferenca significativa (p<0,05) entre os
grupos GA e GS, estudados para os niveis de insatisfagio com
a imagem corporal, indicando que o grupo de obesos ativos
apresentou-se mais satisfeito com a imagem corporal do que o
grupo de obesos sedentarios. Baseado nos resultados estatisticos,
rejeita-se entdo a hipétese nula (H ) formulada, que previa que
ndo haveria uma diferenca significativa para p<0,05, entre os
niveis de insatisfagdo da imagem corporal do grupo de obesos
sedentdrios, quando comparados aos do grupo de obesos ativos
praticantes de atividades fisicas.

O objetivo geral da pesquisa foi atendido, ja que quando com-
parados na forma inter-grupos, verificou-se que o grupo de obe-
sos sedentarios(GS) apresentou maiores indices de insatisfagdo
com a imagem corporal do que o grupo de obesos ativos(GA)
praticantes de atividades fisicas. Outra possibilidade do estudo
é que essa prevaléncia possa advir dos efeitos benéficos das ati-
vidades fisicas, interferindo numa maior satisfagdo para o grupo
de obesos ativos estudado, independente da estética imposta
pela midia. A generalizagdo destes dados nao é possivel para
a sociedade, ja que o presente estudo ficou limitado a uma
amostra pequena e restrita.

A realizagao de outras pesquisas, feitas nessa mesma linha, seria
enriquecedora para essa discussao sobre a obesidade, atividade
fisica e imagem corporal, ja que, mesmo nessa pequena amos-
tra, foi possivel notar alguns relevantes significados. Os valores,
conceitos e criagdes de novas imagens estarao sempre associados
aos valores culturais da sociedade na época da pesquisa. Esse
processo passard por constantes modificagoes, o que faz acreditar
que daqui para frente pode-se deparar com outras construgoes
de beleza corporal, outros valores de satisfagdo com a imagem
e outros significados para as praticas corporais.
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