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LLa Historia Antropometrica
y la historiografia iberoamericana

JosE M. MARTINEZ-CARRION

esde finales de la década de 1970 los historiadores econéomicos han examinado

importantes problemas historicos a través de la estatura humana. Con fuentes

muy diversas, se ha analizado la evolucion de las tallas y otras medidas antro-
pométricas, como el peso y el indice de masa corporal, para distintas edades, grupos, cla-
ses sociales y etnias, de diferentes lugares y contextos ambientales, que dan cuenta del es-
tado nutricional y la calidad de vida de poblaciones historicas. El principal objetivo de la
nueva historia antropomeétrica ha sido investigar las alturas fisicas en el muy largo plazo,
a fin de explorar las relaciones entre el crecimiento econdémico y el desarrollo humano
y el impacto que los procesos socioeconomicos causaron en la nutricion, la salud y el
bienestar. Con ello ha cobrado un renovado interés el viejo debate de los niveles de vida
desde la Revoluciéon Industrial, hasta entonces escorado hacia indicadores crematisticos,
y muy protagonizado por el mundo anglosajon.

El nuevo enfoque amplio la vision que teniamos del bienestar y de los niveles de vida
y condujo el debate mas alla de ambitos europeos y norteamericanos, que de otro modo
hubieran permanecido en el armario. Los resultados generaron expectacion y entu-
siasmo entre los especialistas avidos de nuevas fuentes y nuevas visiones, pero también
escepticismo y hasta resistencia en otros. LLa creciente insatisfaccion con los indicadores
tradicionales del nivel de vida para medir la desigualdad y la distribucion de los recursos,
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por un lado, y la publicacién de nuevos métodos que corregian los problemas acarrea-
dos por el truncamiento de las tallas, por otro, abonaron el desarrollo de la historia an-
tropométrica en las décadas siguientes!.

Hoy la historia antropométrica constituye un campo de estudio interdisciplinar. Fas-
cind primeramente a los bidlogos humanos y a los antropdlogos fisicos, de los que se nu-
trid para comprender la plasticidad y variabilidad del crecimiento, y atrajo finalmente a
los economistas, remisos al uso de la talla y del peso hasta fechas recientes. Para éstos ha
sido clave entender que la estatura recoge aspectos del bienestar humano que no pueden
ser medidos facilmente por la renta, y que, en su ausencia, las estaturas muestran indi-
cios de aspectos controvertidos sobre el bienestar. El incremento de la longevidad adulta
asociado al control de las enfermedades, la tecnologia médica, la mejora de la dieta, la nu-
tricidon y salud publica, ha despertado su interés hacia los cambios fisioldgicos en el largo
plazo, usando indicadores como la estatura y el peso a diferentes edades y el peso por uni-
dad de estatura o indice de masa corporal. Puesta en relacion con otros indicadores, la
estatura permite averiguar aspectos de la calidad de vida y la distribucion de la riqueza,
y si se relaciona con los logros educacionales de los padres y los lugares de residencia que
condicionan la disponibilidad de recursos y el acceso a servicios basicos, revela aspectos
de la desigualdad que podrian incidir en las politicas publicas de salud y bienestar.

Comprender los determinantes de la estatura, qué expresa cada centimetro de creci-
miento, ha sido central. Como indicador del estado nutricional neto, la talla media es sen-
sible al consumo de las necesidades basicas (alimentacion y asistencia médica, princi-
palmente) y por ello es una funcién del acceso a los recursos basicos, de la renta y la salud,
incluso de la educacion de los padres. La estatura media final contabiliza la entrada de
energia producida por el consumo de alimentos y el desgaste energético producido por
la enfermedad, el trabajo y las condiciones ambientales desde los primeros afios de vida,
incluso desde el embarazo de la madre.Y refleja las condiciones del bienestar humano du-
rante la etapa del crecimiento, siendo decisivas las circunstancias de la infancia y la ado-
lescencia. El conocimiento de la literatura médica por los historiadores ha sido trans-
cendental para entender la complejidad de los determinantes ambientales y
socioeconOmicos, y la variabilidad de los procesos de crecimiento que se ven influidos por

las condiciones de la gestacién y la velocidad de la maduracién?.

1. Ver principales aportaciones en FLOUD, WATCHER y GREGORY (1990), FOGEL (2004), KoMLOS
(1994, 1995), KomLOs y CUFF (1998), KoMLOs y BATEN (1998), STECKEL (1995, 2008) y STECKEL
y FLouD (1997).

2. TANNER (1986), EVELETH y TANNER (1990), STECKEL (1995), BODZSAR y SUSANNE (1998),
BoGIN (2001) y REBATO, SUSANNE y CHIARELLI (2005).
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La expansion de la historia antropomeétrica ha sido espectacular en la tltima década,
abordando nuevos problemas y territorios. Debido al conocimiento que los antropodlo-
gos fisicos y arqueologos han alcanzado con los esqueletos, los historiadores han co-
menzado a investigar a partir del fémur y otros huesos la evolucion de la salud y la esta-
tura en periodos que abarcan milenios. De ese modo se exploran los cambios alimenticios
desde el Neolitico y, sobre todo, desde la Edad Media. Se ha documentado, por ejem-
plo, el deterioro de la salud y de la talla de europeos y americanos en el siglo XvIiI, mo-
mento a partir del cual se recuperaria hasta alcanzar sus mayores incrementos en la se-
gunda mitad del siglo xx°.

Los historiadores iberoamericanos han contribuido a la nueva historia antropométrica

con casi medio centenar de publicaciones*. Mientras en Espafia el impulso ha venido de

3, en Portugal ha sido desde la antropologia fisica®. Las investiga-

la historia econdmica
ciones ibéricas se apoyan sobre todo en fuentes militares (tallas de soldados, reclutas y
quintos), pero también en las encuestas nacionales de salud y de los hogares de la Unién
Europea realizadas por demoégrafos y economistas’. En Latinoamérica despuntan los es-
tudios de los historiadores econdmicos, casos de Argentina, Colombia, México y otros
paises, y destacan las contribuciones biomédicas, antropologicas y economicas hechas con
paneles de datos de organismos internacionales de desarrollo®. Los temas preferentes han
sido el impacto del colonialismo y la independencia en la talla, los efectos de la indus-
trializacion y la insercion en los mercados, la desigualdad socioeconomica y la conver-
gencia regional, las relaciones entre tallas, precios agricolas y epidemias en las economias
rurales. Pese a los interrogantes que todavia existen, el nuevo campo de estudio vislum-
bra excelentes perspectivas, cuyo éxito dependera de la incorporacion de nuevos enfoques
y de la aplicacion de métodos estadisticos sofisticados a renovadas bases de datos.

3. BoGiINY KEEP (1998), STECKELY ROSE (2002) y FOGEL (2004).

4. Los primeros estudios de Gomez-Mendoza y Pérez-Moreda y de Martinez-Carrion se presenta-
ron al ITI Congreso de la Asociacion Espafiola de Historia Economica (Segovia, 1985) y se publicaron
en Moneda y Crédito (1985) y Revista de Historia Economica (1986), respectivamente.

5. CoLL y QUIROGA (1994), GOMEZ-MENDOZA y PEREZ-MOREDA (1995), MARTINEZ-CARRION
(1994a, 1994b, 2002, 2005, 2007), MARTINEZ-CARRION y MORENO-LAZARO (2007), MARTINEZ-CA-
RRION y PEREZ-CASTEJON (1998, 2000, 2002), MORENO-LAZARO (2006), PEREZ-CASTROVIEJO (2006),
QUIROGA (1998, 2001, 2002, 2003), QUIROGA y COLL (2000).

6. PADEZ y JOHNSON (1999), PADEZ (2002, 2003), SOBRAL (1990), a excepcion de REis (2003).

7. CosTta-FONT y GIL (2008), DELAJARA (2004), GARCIA y QUINTANA-DOMEQUE (2007), SPIJKER,
PEREZ y CAMARA (2008).

8. Sobre Argentina, SALVATORE (1998, 2004a, 2004b, 2009); sobre COLOMBIA, MEISEL y VEGA (2006,
2007a, 2007b); sobre México CARSON (2005, 2008), CHALLU (2007), LOPEZ-ALONSO (2003, 2007),
LOPEZ-ALONSO y PORRAS-CONDEY (2003); sobre Brasil, FRANK (2006); sobre Puerto Rico, GODOY et
al. (2007). Panoramicas regionales en BATEN y FRAUMHOLZ (2004) y BALTZER y BATEN (2008).
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¢Qué aporta este monografico de Historia Agraria a la historia antropométrica? De las
nueve contribuciones, cinco son relativas a Espafia y las cuatro restantes abordan cuestiones
de Portugal, México, Guatemala y Argentina. La representacion del caso espanol revela
el interés de las nuevas generaciones de historiadores econdmicos, que se adentran a este
campo desde Andalucia, Catalufia, Castilla y Ledn, Madrid y Comunidad Valenciana. Los
articulos optan por estudios longitudinales, de muy largo plazo la mayoria: dos de ellas co-
mienzan en el siglo XVIII y casi todas acaban entrado el siglo XX. Ello permite explorar los
cambios de la estatura y del bienestar humano en la transicion de la sociedad agraria tra-
dicional a la sociedad moderna, urbana e industrial en algunos casos. LLa mayoria examina
la influencia de los procesos socioecondmicos, politicos e institucionales en la estatura, y
el impacto que los factores ambientales generan en el desarrollo humano.

Entre los temas estudiados estan la influencia del clima y los precios de los alimentos
en las condiciones de vida de las clases populares mexicanas al final del periodo colonial;
el impacto de la transicion del antiguo al nuevo régimen en la Andalucia oriental; la bus-
queda de indicios de ‘penalizacidén urbana’ (documentada en muchas ciudades europeas
y americanas durante la industrializacién) en la talla de los habitantes de Lisboa; el
desigual impacto que el crecimiento economico y la distribucidn de la renta tuvo en zo-
nas agrarias y urbano-industriales y el influjo de las migraciones en las areas rurales cas-
tellanas. La tendencia secular de la talla en diferentes ambitos rurales y urbanos espafioles
permite conocer la desigual dimension del bienestar humano en distintos contextos am-
bientales. Entre los factores determinantes se destacan los salarios reales y la mortalidad
infantil, como muestran los casos castellano, madrilefio y catalan. Aunque se examinan
las profesiones, este aspecto requeriria mayor tratamiento en el futuro. También han en-
contrado espacio las relaciones entre educacion y estatura, abordandose la desigualdad
en el bienestar segun la alfabetizacion en el caso valenciano. Las diferencias regionales del
bienestar durante los procesos de modernizacién aparecen en mas de una contribucion,
y son medidas estadisticamente para la Argentina de la década de 1920. No falta la con-
tribucién de la antropologia fisica, centrada en la historia antropomeétrica de Guatemala,
que ha permitido indagar en los procesos de crecimiento humano y bienestar de ese con-
vulsionado pais centroamericano en el siglo XX, y remontarse incluso a las etapas preco-
lombinas con analisis 0seos. Aunque todos valoran las condiciones economicas y am-
bientales de la infancia, algunos estudios subrayan la adolescencia en la determinacidon
de la altura adulta final. Se infiere que los cambios producidos en el peso relativo de los
determinantes (enfermedad, trabajo, renta, entre otros) a lo largo de los ultimos siglos in-
fluyen desigualmente en las distintas etapas del crecimiento.

A caballo entre la biologia humana y la economia, la reciente historia antropométrica
explora nuevas fronteras. Un ejemplo de ello es este monografico de Historia Agraria. En
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su tradicional linea editorial de abrirse a nuevos territorios y campos interdisciplinares,
Historia Agraria afronta la nueva historia antropométrica en el mundo iberoamericano,
incorporando ensayos en inglés para favorecer su difusion internacional. Los autores agra-
decemos el esfuerzo de los editores al acoger un tema no exclusivamente agrario, pero cru-
cial para el estudio de la nutricion y la salud de las poblaciones en las sociedades rurales
iberoamericanas y del bienestar humano.
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