ANALISE DOS EFEITOS AGUDOS DO
ENFRENTAMENTO NO JUDO, ATRAVES DO ESTUDO
DA ASSOCIACAO ENTRE PARAMETROS METABOLICOS
E MECANICOS

Eduardo Carballeira Ferndndez!' ecarballeira@udc.es
Eliseo Iglesias Soler? eliseo@udc.es
Xurxo Dopico Calvo? dopico@udc.es

doi:10.3900/4pj.7.4.229.p

Fernandez EC, Soler El, Calvo XD. Andlise dos efeitos agudos do enfrentamento no judd, através do estudo da associacéo entre parémetros
metabdlicos e mecénicos. Fit Perf J. 2008 jul-ago;7(4):229-38. @

RESUMO

Introducao: O propésito deste trabalho foi analisar as mudancas metabdlicas e mecénicas induzidas por um
combate de judd, estudando a possivel associacéo entre eles. Materiais e Métodos: Oito judocas de nivel nacional
participaram deste estudo. Foi monitorizada a freqiéncia cardiaca (FC) durante cada combate. Antes, e imediatamente
depois que cada combate foram medidos: a concentracéo de lactato sangiineo ([LA]); salto com contra-movimento
(CM)J); dinamometria manual (D); supino 90° (PB90); remo pronado isométrico a 90° (RP90); e agachamento iso-
métrico a 160° (S160). Resultados: A FC alcancou 92,7+3,3% da FC_, . Os valores médios pré e pés-combate
obtidos foram: [LA] 5,39+1,91Tmmol.Ll" e 13,75%+3,09mmol.L! (p<0,05); CMJ 39,3+4,1cm e 40,0+5,1cm; D (di-
reita), 52,8=210,4N e 50,9+9,7N; D (esquerda), 56,4+10,9N e 53,0+10,4N. O rendimento diminuiu em RP90 e
PB90, alcancando significacdo estatistica em PB90. %FC correlacionou-se significativamente com a perda de forca
pés-combate em RP90 (r=-0,786; p=0,021). [LA] pbés-combate correlacionou-se significativamente com o declinio
do desempenho ao longo do tempo para atingir o pico (TPFI) em S160 (r=0,780; p=0,022). Discusséo: Os efeitos
agudos de varios enfrentamentos de judé produziram uma perda de forca isométrica em maior medida nos membros
superiores do que nos membros inferiores. A auséncia de relacéo entre os parédmetros metabdlicos e mecénicos pode-
ria indicar que a fadiga especifica em judé se relaciona com mecanismos de fadiga locais.

PALAVRAS-CHAVE
Forca Muscular, Acido Ldctico, Freqiéncia Cardiaca, Artes Marciais.

! Universidade de La Coruiia - Diploma de Estudios Avanzados - Corund - Espanha
2 Universidade de La Coruiia - Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica - Departamento de Educacion Fisica y Deportiva - Coruné

- Espanha
Copyright© 2008 por Colégio Brasileiro de Atividade Fisica, Saude e Esporte
Fit Perf J | Rio de Janeiro | 7 | 4 | 229-38 | jul/ago 2008
NN fit Perf ). 2008 jul-ago; 7(4):229-38. 229
‘ F&P_7 4 Ptindd 229 @ 9/10/2008 12:35:40 ‘ —
Ciano de escalaMagenta de escala Preto de escalaPANTONE 202 U



1 [ UEEEm ®

FERNANDEZ, SOLER, CALVO

Ciano de escalaMagenta de escala

ANALYSIS OF THE ACUTE EFFECTS OF CONFRONTATION IN JUDO, THROUGH THE STUDYING OF THE ASSOCIATION BETWEEN
METABOLIC AND MECHANICAL PARAMETERS

ABSTRACT

Introduction: The purpose of this study was to analyze the mechanical and metabolic changes induced by judo fights, studying the possible asso-
ciation between them. Materials and Methods: Eight judo fighters of national level parficipated in this study. Was monitored the heart rate (HR)
during each fight. Before and immediately after each fight that were measured: the blood lactate concentration ([LA]); counter-movement jump (CMJ);
manual dynamometry (D); supine at 90° (PB90); isometric prone rowing at 90° (RP90), and isometric seating at 160° (S160). Results: The HR reached
92.7+3.3% of HR . The pre and post-fight means were: [LA] 5.39+1.91mmol.L" and 13.75+3.09mmol.L"" (p<0.05); CMJ 39.3+4.1+5.1cm
and 40.0cm, D (right), 52.8=10.4N and 50.9+9.7N, D (left), 56.4+10.9N and 53.0=10.4N. The yield fell for RP90 and PB90, reaching statisti-
cal significance in PB90. HR% significantly correlated with the loss of power in RP90 post-combat (r=-0.786, p=0.021). [LA] post-fight significantly
correlated with the decrease in income over time to reach the peak (TPFI) in S160 (r=0.780, p=0.022). Discussion: The acute effects of several
Judo confrontations produced loss of isometric force largely on the upper than in the lower limb. The absence of relations between the mechanical
and metabolic parameters could indicate that the specific fatigue in judo is related to mechanisms of local fatigue.
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ANALISIS DE LOS EFECTOS AGUDOS DEL ENFRENTAMIENTO EN JUDO, A TRAVES DEL ESTUDIO DE LA ASOCIACION ENTRE
PARAMETROS METABOLICOS Y MECANICOS

RESUMEN

Introduccion: El propésito de este trabajo fue analizar los cambios metabélicos y mecdnicos inducidos por un combate de judo, estudiando la posible
asociacion entre ellos. Materiales y Métodos: Ocho judocas de nivel nacional participaron en este estudio. Se monitorizé la frecuencia cardiaca
(FC) durante cada combate. Antes, e inmediatamente después de cada combate se midieron: la concentracién de lactato sanguineo ([LA[); salto
con contramovimiento (CMJ); dinamometria manual (D); press de banca isométrico a 90° (PB90); remo prono isométrico a 90° (RP90); y sentadilla
isométrica a 160° (S160). Resultados: La FC alcanzé el 92,7+3,3% de la FC_, . Los valores medios pre y postcombate obtenidos, fueron: [LA]
5,39+1,9Tmmol.L"y 13,75=3,09mmol.L" (p<0,05); CMJ 39,3+4,1cm y 40,0+5,1cm; D (derecha), 52,8+10,4N y 50,9+9,7N; D (izquierda),
56,4+10,9Ny 53,0+10,4N. El rendimiento disminuyé en RP90 y PB90, alcanzando significacién estadistica en PB90. %FC correlacioné significati-
vamente con la pérdida de fuerza postcombate en RP90 (r=-0,786; p=0,021). [LA] postcombate correlacioné significativamente con la disminucién
del rendimiento en el tiempo en alcanzar el pico (TPFI) en S160 (r=0,780; p=0,022). Discusién: Los efectos agudos de varios enfrentamientos de
judo produjeron una pérdida de fuerza isométrica en mayor medida en el miembro superior que en el miembro inferior. La ausencia de relaciones
entre los pardmetros metabdlicos y mecdnicos podria indicar que la fatiga especifica en judo se relaciona con mecanismos de fatiga locales.

PALABRAS CLAVE

Fuerza Muscular, Acido Léctico, Frecuencia Cardiaca, Artes Marciales.

INTRODUCAO

Atualmente, a andlise da associacdo entre processos
metabdlicos e manifestacées de forca demandadas nos
esportes de luta se transformou no objeto de estudo de
diversos autores' 23456

Por isso, com o propésito de analisar as demandas
condicionais especificas no judé, diferentes autores
abordaram a caracterizacdo da estrutura tempordria do
combate?89:1011.12,13.14 - Além disso, diversos trabalhos
se fundamentam na obtencédo de valores referidos a
pardmetros fisiolégicos (VO, ., ou freqiéncia cardiaca)
e bioquimicos (lactacidemia, CK, testosterona, etc.) para
descrever o perfil metabdlico do judoca em provas de
laboratério'31617:1819.20  ng transcurso da execucdo de
tarefas especificas do treinamento?'?223 oy durante o
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desenvolvimento e a finalizacdo da situacdo competiti-
va 1,6,24,25,26,27,28,29 .

No que diz respeito & andlise das demandas de
forca neste esporte, os estudos podem se estruturar nos
seguintes tépicos:

e Caracterizacées da forca no judé

¢oes de pautas de treinamento e/ou planejamen-
28,30,32,33,34.
to ;

3031 ¢ determina-

e Avadliacées especificas dindmicas332637-38 oy isomé-
tri ca 51 8,20,39,40,41,42,43,44,45,46 .

Por outra parte, apesar de que alguns autores®2%3447 desta-
carem a importancia da forca isométrica na contra-comunica-
¢@o motriz prépria dos esportes de combate com agarramento,
ndo se enconfraram na bibliografia trabalhos que abordem
complefamente esta manifestacéo da forca no judé.
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BIOMECANICA E METABOLISMO NO JUDO

Levando em conta que o alto nivel de exigéncia do
esforco especifico nos esportes de luta com agarramento
deriva um conjunto de acdes com uma importante impli-
cacdo de forca, e que, reciprocamente, as manifestacoes
de forca especificas do lutador t8m lugar em condicées
metabdlicas desvantajosas?, adquire especial relevancia
nesta especialidade o estabelecimento de interacoes
e/ou associacdes entre fatores neuromusculares e me-
tabdlicos.

Por tudo isso, o objetivo deste estudo foi analisar a
associacéo entre os valores e a modificacéo das varid-
veis metabdlicas e mecanicas derivada da realizacéo do
esforco especifico de judé.

MATERIAIS E METODOS

Amostra

A amostra foi formada por oito judocas masculinos
pertencentes & Selecdo Galega Sénior de Judd. Todos eles
participaram voluntariamente, depois da leitura e assina-
tura do consentimento correspondente. O procedimento

Tabela 1 - Caracterizagéio da amostra

média dp categoria
idade (anos) 24 51 18 - 31
peso (kg) 87,7 24,1 65 -132
estatura (cm) 172,6 10,0 155 -186
FC .. (ppm) 190,0 7,0 180 - 197
dp: desvio padrao
Tabela 2 - Varidveis metabélicas
média  dp categoria
Fc, (bpm) 175,9 5,7 169-184
Fc . (bpm) 1900 7,0 180-197
%Fc, 92,7 33 88-98
[LA] pré-combate (mmol.L") 5,4 1,9 3-8
[LA] pés-combate (mmol.L ") 13,8 3,1 10-19
Diferenca [LA] pés - pré 8,4* 3,0 6-11

dp: desvio padrdo; FC, : frequéncia cardiaca média em combate;
FC_,: frequéncia cardiaca méxima em course navette adpatada®®;
%FC,,: % da FC__com relagdo & méxima; [LA]: lactacidemia

p =0,05; *p =0,001

Tabela 3 - Altura do salto vertical com contra-movimento

(CMJ).
média dp categoria
pré 39,31 4,08 33 - 46
M (em) pos 39,96 506  31-46
Pés vs Pré (%) 101,67 8,37 86 - 109

dp: desvio padrdo; pré (antes do combate); pés (depois do
combate); pés vs. pré (% do valor pés-combate com rela¢éo ao
pré-combate)
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foi realizado respeitando os principios da Declaracédo de
Helsinki (reviséo de Hong-Kong, Setembro 1989). Todos
os esportistas eram especialistas (14,37 anos de prética),
sendo vérios deles medalhistas nacionais e internacio-
nais, e se encontravam participando da Liga Auténoma
Sénior. As caracteristicas da amostra estdo detalhadas
na Tabela 1.

Material e procedimento

O enfrentamento se realizou de acordo com o regu-
lamento, sendo modificada, segundo a norma oficial, a
existéncia de pontuacdo-limite, com o objetivo de que
todos os concorrentes desenvolvessem o tempo total de
combate.

Agruparam-se os sujeitos em duplas da mesma cate-
goria de competicdo. Com cada componente da dupla
foi feita a seguinte seqiéncia de avaliagdes:

1°. Medicéo de altura e peso

Para isso foi utilizada uma balanca Tefal com precisdo
de 100g, assim como um talimetro com categoria de
medida de 80cm a 200cm e precisdo de Tmm.

2°. Familiarizag@o com os instrumentos de medicdo da
forca isométrica e protocolo de aquecimento

O nivel de familiarizaggo tem influéncia direta na
fiabilidade e validade dos dados do teste isométrico®®,
por isso se considerou sua realizacdo no presente estudo.
Além disso, devido as diferentes medidas dos segmentos
corporais dos esportistas, se utilizou esta parte da sesséo

Figura 1 - Barra olimpica com uma carga de 210kg e
estabilizada com dois discos em cada extremo. A célula
de carga se fixa em meio a barra com um mosquetéo.
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Tabela 4 - Dinamometria isométrica das mdos direita e esquerda

valores absolutos (kg)

valores relativos (kg.kg corporal’)

DD (média * dp) DE (média = dp)

pré 52,75+£10,39 56,40+10,88
pos 50,84+9,71 52,96+10,42
pos vs. pré (%) 96,89+8,78 94,53+10,16

DDR (média * dp) DIR (média = dp)

pré 0,62+0,12 0,66+0,09

pos 0,59+0,09 0,62+0,07

dp: desvio padrdo; DD: dinamometria da méo direita (kg); DE: dinamometria da méo esquerda (kg); DDR: dinamometria da méo direita
em relagdo ao peso corporal (kg.kg'); DDE: dinamometria da méo esquerda em relagéo ao peso corporal (kg.kg™')

p<0,05

Tabela 5 - Resultados absolutos e relativos nas provas isométricas

PB90 (média + dp)

RP90 (média + dp) $160 (média + dp)

Pré 1265,75 + 254,68

PFI(N) Pés 1187,30 + 245,05*
Pré 1093,58 + 233,05

MFI (N) Pés 1004,67 + 255,64*
Pré 86,30 + 2,98

0, 7 ’

MFl vs. PFI (%) Pos 84,07 + 6,19

PFI pos vs. PFI pré (%) 93,93 + 6,20

MFI pés vs. MFI pré (%) 91,60 = 9,47

1140,89 += 170,25
1067,73 + 132,59
986,86 + 179,82
862,09 + 196,94

2943,75 * 488,53
2902,88 + 487,24
2252,88 * 411,81
2271,25 + 664,12

86,28 + 4,47 76,38 £ 3,41

80,10 = 12,38 77,01 £10,78
94,30 = 9,64 99,37 + 11,91
87,94 = 16,99 101,15 + 22,43

dp: desvio padrao; PB90: supino 90°; RP90: remo pronado isométrico a 90°; S160: agachamento isométrico a 160°; PFI: pico méximo da

forca isométrica; MFI: valor médio da forca isométrica
p =0,05 *p £0,001

Tabela 6 - Valores relativos ao peso corporal de PFI (PFIR) e MFI (MFIR) das provas isométricas

PB90 (média + dp)

RP90 (média + dp) $160 (média + dp)

Pré 14,79 £ 2,10
-1 ' '
PFIR (N.kg™) Pos 13,94 + 2,38*
Pré 12,80 + 2,06
-1 ' '
MFIR (N.kg"") Pos 11,79 + 2,49*

13,41 + 1,88 34,78 +7,13
12,67 + 2,35 34,18 + 6,18
11,55 + 1,54 26,62 + 5,93
10,29 + 2,88 26,23 + 5,32

dp: desvio padrdo; PB0: supino 90°; RP90: remo pronado isométrico a 90°; S160: agachamento isométrico a 160°; PFl: pico méximo da

forca isométrica; MFI: valor médio da forca isométrica
p =0,05 *p 0,001

Tabela 7 - Varidveis dependentes da relagéio for¢a-tempo
no exercicio de supino isométrico pré e pés-combate.
Tempo transcorrido até alcangar o pico méaximo de Fl
(TPFI), categoria de desenvolvimento de forca®' (RFD) e
impulso mecénico (IM)

média + dp categoria
Pre 3,83 « 1,42 2-6
TPFI PB9O ' '
90 (sl Pés 4,77 +2,22 2.9
Pré 10024 = 14,36  82-132
RFD PB N.s ! !
PO pss 7566 + 3829 2-115

Pré 4674,63 + 4257,65 240 -9713

IM PB90 (N-
70 (N) Pés 6286,50 + 3821,93 484 - 9587

dp: desvio padréo
p<0,05
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Tabela 8 - Varidveis dependentes da relagéio for¢a-tempo
no exercicio de remo isométrico pré e pés-combate TPFI,
RFD e IM

média + dp categoria
, " ;
TPFI RP9O (s) :::Z i;g N ?:23 0'? . 3
RFD RP90 (N5 ::: 22:32 i i?% (-]81) :?2
M0 ) e 263559 19179640

dp: desvio padrdo; TPFI: pico méximo de for¢a isométrica; RFD:
categoria de desenvolvimento de forca®'; IM: impulso mecénico
p<0,05
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Tabela 9 - Varidveis dependentes da relagéio for¢a-tempo
no exercicio de agachamento isométrico pré e pés-com-
bate TPFI, RFD e IM

média + dp categoria
Pré 6,82 +2,58 3-10
PRSI0 pos 5,85 +1,95 3-10
Pré 259,36 +5493  185-340

RFD S160 (N.s" ' '
STEOMNSY) pos 198,17 120,96  (-24) - 348

Pré 5006,13 = 2286,96 2126 - 8455
Pés 3939,13 +2788,52 364 - 9187
dp: desvio padréo; TPFI: pico mdximo de forca isométrica; RFD:

categoria de desenvolvimento de forca®'; IM: impulso mecanico
p 0,05

IM $160 (N-s)

para registrar em uma planilha a longitude da corrente
empregada para manter a angulagdo proposta para cada
exercicio isométrico. Esta angulacao foi avaliada mediante
o goniémetro manual Jamar.

Finalizada a familiarizacéo, efetuou-se um aqueci-
mento especifico que durava 22min.

Fases do teste de avaliagéo fisica

Transcorridos 10min apés a finalizagéo do aquecimen-
to, iniciou-se a avaliagdo pré-teste. Cada uma das provas
foi realizada de maneira alternativa. O material, procedi-
mento e ordem desenvolvidos, foram os seguintes:

a. Forca isométrica manual

Figura 3 - Célula de carga
unida ao dinamémetro lom-
bar Takei T.K.K. 5102 para a
realizacdo do squat isométri-
co 1602

Figura 4a - Teste de forca maxima isométrica em remo
pronado (RP9029)

Fit Perf J. 2008 jul-ago; 7(4):229-38.
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Material: Utilizou-se o Dinamé&metro Takei, modelo
1875, com categoria compreendida entre 7kg e 99,5kg e
incrementos de 0,5kg. Procedimento: cada sujeito aplicou
a maior forca possivel durante 5s. O braco que executa
a prova estava preso ao tronco e o cotovelo estendido. A
prova se realizou uma vez, alternativamente com a méo
direita (DD) e esquerda (DE).

b. Salto com contra-movimento (CMJ)

Material: Utilizou-se uma plataforma de contato
Ergojump® conectada ao dispositivo MuscleLab 4000.
O tratamento dos sinais se realizou com o software
Musclelab V7.18.

¢. Forga méxima isométrica nos exercicios de remo em
banco 90°, supino 90° e agachamento isométrico 160°.

Material: para os exercicios isométricos de membros
superiores, se utilizou um banco e dois cavaletes reguld-
veis em altura; uma barra olimpica estdtica (que exerceu
a funcéo de fixacdo), & qual se lhe tinha colocado uma
carga insuperdvel pelos judocas de nosso estudo. Me-
diante um mosquetdo que passava por um dos orificios
de uma célula de carga Musclelab System, conectada
a um dispositivo MuscleLab 4000, se fixou esta & barra
estatica (Figura 1). Pelo orificio livre da célula de carga
e com a ajuda de um mosquetdo se fazia passar uma
corrente de 1,5m que se enganchava a cada extremo da
barra de aplicacéo de forca (Figura 2).

Figura 5 - Teste de forca maxi-
ma isométrica em agachamen-
to (S1602)

Figura 4b - Teste de for¢a maxima isométrica em supino
(PB902)
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Tabela 10 - Correlagées significativas entre %FC_. e pardmetros mecdnicos

PFI Pés vs PFI Pré PB90O (%)

DTFI P6s S160

r de Pearson
Sig. (bilateral)
r de Pearson
Sig. (bilateral)

% chdx

PFI Pés vs. PFI Pré PB9O (%)

-0,689 0,719*
0,059 0,045
-0,668
0,070

PFI: pico méximo da forca isométrica; PB90: supino 90°; S160: agachamento isométrico a 160°

p 0,05 *p =0,001

Tabela 11 - Correlagéo (Rho de Spearman) entre %FC__ e indice de mudanga (%) em remo

PFI Pés vs PFI Pré RP9O (%)

% FC Coeficiente de correlagdo -0,786*
o e Sig. (bilateral) 0,021
Coeficiente de correlagdo 0,786*
) ] 0
PFI Pés vs PFI Pré PB90 (%) Sig. (bilateral) 0,021

PFI: pico méximo da forca isométrica; PBY0: supino 90°; RP90: remo pronado isométrico a 90°

p £0,05; *p £ 0,001

Tabela 12 - Correlagdo entre [LA] pés-combate e parémetros mecdénicos

TPFI Pés S160 (s)

IM Pés $160 (N-s) IM Pés vs Pré S160 (%)

[LA] Pos (mmol L) r de Pearson

Sig. (bilateral)

’ r de Pearson

TPFI Pés S160 (s) Sig. (bilateral)
, r de Pearson

IM P6s $160 (N-s) Sig. (bilateral)

0,780*
0,022

0,728* 0,934*
0,040 0,001
0,386 0,614
0,345 0,105
0,856*
0,007

[LA]: lactato sangiineo; TPFI: pico mdximo de forca isométrica; IM: impulso mecanico; S160: agachamento isométrico a 160°

p £0,05; *p £ 0,001

Para o agachamento isométrico 160° se empregou
a dinamometria isométrica segundo a proposta de Hor-
nillos?®. A Unica diferenca foi encontrada na unido do
extremo inferior da célula de carga a um dinamémetro
lombar Takei T.K.K. 5102 (Figura 3). Obteve-se a curva
forca-tempo (F-1) que representava a forca de tracdo em
unidade de tempo que exerciam os sujeitos sobre o cap-
tador de transdutores extensiométricos (célula de carga)
conectada ao dispositivo Musclelab 4000. Procedimento:
os sujeitos geravam uma contracdo mdxima voluntdria
durante 10s (Figuras 4 e 5). O procedimento das provas
foi descrito em um trabalho anterior®.

d. Medicéo de lactacidemia

Material: Foi utilizado o analisador de lactato portatil
Lactate Escoteiro, o qual emprega tiras reativas e um
sistema de biosensor enzimdtico-amperométrico como
elemento de medicdo. A categoria de medicao vai desde
0,5 mmol.L" até 25,0mmol.L". Realizaram-se diferentes
estudos comparativos, encontrando-se correlacées acima
de 0,95 nos niveis mais freqUentes de andlise de dcido
lactico. O tempo que precisa para dar o resultado é de
apenas 15s. Procedimento: 3min depois da finalizacéo
das provas mecénicas, se extraia uma amostra de 0,5ul
(microlitro) de sangue com a picada de uma lanceta
no lébulo da orelha (Figura 6). O sangue extraido era
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colocado na tira reativa que se introduzia no analisador
para obter a medicéo da concentracéo de dcido lactico
em sangue.

e. Medicao da freqiéncia cardiaca (FC) durante o
combate

Material: a FC durante o enfrentamento foi registrada
em intervalos de 5s com um monitor de batimento cardi-
aco Polar $625X. O monitor cardiaco foi fixado no cinto
do judoca para evitar possiveis rocaduras e impactos.
Procedimento: os observadores que acompanhavam os
judocas eram os encarregados de iniciar o pulsémetro
durante o combate e pard-lo, guardando os arquivos
para serem analisados posteriormente com o software
Polar Precision Performance.

Uma vez finalizado o combate, e apdés 1min de recu-
peracdo, se realizava um novo registro de lactacidemia.
A seguir, se procedia & repeticdo da avaliacdo de forca
na ordem descrita.

Finalmente, transcorridos sete dias, foi efetuada a
medigdo da FC mdaxima (FC_ ) com objetivo de expressar
os valores da FC em percentagem da méxima. Os judocas
realizaram uma prova incremental e méxima: a “course
navette” adaptada por Thomas et al.®.

O processo de coleta de dados foi esquematizado
na Figura 7.
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Figura 6 - Extracdo da amostra de sangue do lébulo da
orelha para a andlise de lactato

Tratamento estatistico

O tratamento estatistico se realizou mediante o pacote
estatistico SPSS 14.0 para Windows. No estudo descritivo
dos resultados, contemplou-se média, desvio padréo e
categorias (méximo e minimo). A normalidade de cada
uma das varidveis analisadas se realizou mediante a
prova de Shapiro-Wilk. A comparacéo de médias foi
realizada utilizando o Teste “t” de Student para amostras
relacionadas se as varidveis apresentassem uma distri-
buicdo normal. Caso contrério, empregou-se a prova
das categorias de Wilcoxon. A associacéo entre pares
de varidveis se estabeleceu mediante o coeficiente de
correlac@o de Pearson, no caso em que ambas varidveis
cumprissem os requisitos de normalidade, ou o coeficien-
te de correlacdo Rho de Spearman, no caso que este
requisito ndo se cumprisse. A significacdo estatistica se
estabeleceu em p<0,05.

RESULTADOS

Parametros metabélicos

Os resultados obtidos durante a avaliacéo dos
pardmetros metabélicos se apresentam na Tabela 2. A
diferenca de lactacidemia entre os valores pré e pds-
combate foi estatisticamente significativa (p<0,001)

(Figura 8).

Parametros mecdnicos

Os valores obtidos pelos judocas de nosso estudo nos
testes pré-combate e pds-combate, em relacéo ao salto
vertical com contra-movimento (CMJ), estdo expostos
na Tabela 3.

Na Tabela 4 se apresentam os valores absolutos e
relativos da prova isométrica de dinamometria manual.
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Figura 7 - Esquema do processo de coleta de dados.

DISENO DEL ESTUDIO: Valoracién alternativa judoca A v judoca B

PRETEST

REMOISOM A

DINAMOMETRIA D. A CMJ1 A (CODOS 90°)
- REMOISOM B
DINAMOMETRIA D. B cMJ1 B (CODOS 90°)
R PRESSISOM A
DINAMOMETRIA I. A CcMJ2 A (CODOS 90°)
DINAMOMETRIA I. B cMmJ2 B PRESSISOM S

(CODOS 90°)
SENTADILLAISOM A
(RODILLAS 160°)

SENTADILLAISOM B
cmJ3 B (RODILLAS 160°)

CMJ3 A

COMBATE
TIEMPO LIMITE 5"

NO PUNTUACION LiMITE [

REGISTRO FRECUENCIA CARDIACA

Medicién de [LA]

]

POSTEST

DINAMOMETRIA D. A cMI1 A T::Eglg(l)ssoslgo;)\
DINAMOMETRIA D. B cMJ1 B nggclnssosnfw?
DINAMOMETRIA I. A cMJ2 A ':'ég%%z%'gof\
DINAMOMETRIA 1. B cmu2B "(Eg%%‘g%ﬂgo)ﬁ
CMJI3 A SENTADILLAISOM A

(RODILLAS 160°)

SENTADILLAISOM B
(RODILLAS 160°)

CcMJ3 B

Nas Tabelas 5 e 6 sao detalhados os valores médios
absolutos e relativos ao peso corporal dos testes isomé-
tricos. Nas Tabelas 7, 8 e 9 foram recolhidos os para-
metros que est@o definidos pela relacdo entre a forca e
o tempo: tempo em alcancar o pico de forca isométrica
(TPFI); categoria de desenvolvimento de forca (RFD%); e
a quantidade de forca realizada pelos judocas (IM) nos
exercicios isométricos de PB90°, RP90° e S160°.

Atendendo & categoria de RFD, se pode observar
como o minimo é -18N.s" em remo pré-combate e
-24N.s" em agachamento pés-combate, o que indica que
se produz um declinio na curva, situagéo que pode ser
devida a uma diminuicdo da tensdo muscular por parte
do judoca durante a execucéo (Figura 9).

Correlacdes entre os parémetros metabélicos
e mecdnicos

Devido ao elevado nimero de duplas possiveis, se
destacaram apenas aquelas que alcancaram significacdo
estatistica, nas Tabelas 10, 11 e 12.

DISCUSSAO

ParaGmetros metabélicos e mecénicos
A discussdo das modificacées induzidas pelo en-
frentamento & foi abordada em um trabalho anterior
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(Carballeira & Iglesias®), por isso este capitulo abordara
a associacdo entre varidveis metabdlicas e mecénicas.
Néao obstante, vale destacar que a fadiga provocada
pelo enfrentamento afetou a forga isométrica dos
membros superiores, mas, por outro lado, ndo se ob-
servou uma diminuicdo do rendimento nos membros
inferiores.

Associacdo entre par@metros metabélicos e
mecdnicos

A FC em valores percentuais da méxima (%FC_, ) s6
correlacionou-se de forma significativa com uma maior
perda de rendimento percentual do PFl pés-teste com rela-
¢Go ao pré-teste, no exercicio de remo isométrico, além de
uma maior variabilidade na manifestacao de forca (DTFI)
durante o exercicio de agachamento pés-teste. A falta de
significacdo com o restante dos parédmetros mecénicos
analisados concorda com o assinalado por Iglesias et
al.®, que afirmam que aspectos da fadiga especifica do
judoca vinculados a processos isométricos locais néo s@o
refletidos na sua totalidade por um parémetro central,
como o batimento cardiaco. Néo obstante a diferenca
achada no presente estudo, os autores mencionados®
encontraram associagéo entre %FC__ e a dinamometria
manual direita. E preciso levar em conta que a FC é um
pardmetro altamente influencidvel por fatores motiva-
cionais, térmicos, neuromusculares, etc.2252 Por isso,
sua relacdo como indicador da intensidade do exercicio
perde fiabilidade, especialmente em esforcos intensos

como o judéé1619,

Quanto & associacdo entre lactacidemia e rendi-
mento mecdnico, esta sé foi significativa no exercicio de
agachamento. Neste caso, foi encontrada correlacéo
positiva e significativa entre [LA] pés-combate e TPFI.
A partir dos dados obtidos poderia se deduzir que os
sujeitos que tinham valores mais elevados de [LA] p&s-
combate foram os judocas que elevaram seus TPFI,
diminuindo os valores de TPFI em outros casos, |G que
a média de TPFI pés-combate (5,85+1,95s) em aga-
chamento foi menor que a pré-combate (6,82+2,58s)
(Figura 10). Por outro lado, existe a possibilidade de
que esta associacdo seja explicada porque a maioria
dos sujeitos desceu seu TPFIl, e aqueles que menor
variacd@o sofreram, obtiveram maior [LA]. Isto parece
indicar que a [LA] freou a diminuicéo de TPFl em alguns
sujeitos, ou que este metabolismo afetou o rendimento
no TPFI a partir de certos niveis. Além disso, a [LA]
pbs-combate se correlacionou positiva e significati-
vamente com um pardmetro que vincula a resisténcia
a forca, como é o (IM) pés-combate e seu indice de
mudanca (pés-teste/pré-teste). E dificil determinar
até que ponto [LA] pés-combate afetou o IM, j& que
este pardmetro, representado pela érea acumulada
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Figura 8 - Grdfico comparativo dos valores de lactacide-
mia antes e depois do combate

TPFI pré

supino

remo agachamento

Figura 9 - Curva F-t de remo isométrico 902. O sujeito
realizou uma diminui¢éo na producéo de tenséo, que
se reflete no inicio da curva (declinio). No final, néo foi
capaz de manter a contracdo até os 10s

0,01 734 6,67 10,00

tempo ()

Figura 10 - Grafico comparativo do TPFI (s) nos trés exer-
cicios isométricos

tempo (s)

supino

remo agachamento

abaixo da curva forca-tempo, mostrou perfis diversos
que evidenciavam diferentes modos de aplicacdo de
forca. Por isso, futuros trabalhos deverdo contemplar
o que |6 foi assinalado por Wilson & Murphy®® quanto
a relevancia da familiarizacdo quando se avalia o
trabalho isométrico.

Além disso, é importante o ajuste dos édngulos
articulares de medicdo de forca isométrica aquelas
posicdes articulares mais favordveis, com o obijetivo
de minimizar erros na medicdo. Neste sentido, alguns
autores®® encontraram maior producdo por parte dos
extensores do joelho em angulacées de 105°, frente
as obtidas em 155°. Neste estudo se empregou uma
angulacéo de 160°, o que pode ser a causa da ob-
tencdo de um perfil tdo diverso na hora de analisar
as curvas de producédo de forca isométrica no aga-
chamento. Tudo o que foi exposto anteriormente terd
que ser levado em conta no planejamento de futuros
trabalhos.
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No estudo dos efeitos agudos do esforco em uma
especialidade esportiva, no momento de realizar a andlise
das associacées entre diferentes varidveis, reflete-se de
uma maneira mais fidedigna o que se sucedeu se forem
levados em conta os indices de mudanca entre os mo-
mentos da avaliacéo, do que se esta andlise fosse feita
com os valores absolutos de ditas varidveis. Neste estudo,
a [LA] nGo se associou com indices de mudanca, nem no
grupo superior e nem no grupo inferior. Com relacéo a
isto, varios autores?'275% gssumiram que a associacdo
entre insuficiéncia de oxigénio e acumulacéo de acidose
l4ctica estd relacionada com a perturbacédo da contracéo
muscular e o ulterior declinio do rendimento esportivo.
Por outro lado, Brooks®® indica que o d4cido lactico ndo
é o responsdvel pelo aumento de acidez muscular. Nes-
ta linha, Robergs et al.5¢ realizam uma reviséo na qual
sustentam que ndo hd nenhum estudo bioguimico que
demonstre que a producdo de lactato cause a acidose,
inclusive afirmam que se o musculo ndo produzisse lac-
tato, a acidose e a fadiga ocorreriam mais rapidamente,
prejudicando o rendimento no exercicio. Ndo obstante, a
medic@o da concentragdo de dcido ldctico é um indicador
de ocorréncia da glucélise, e, neste sentido, mesmo que
este metabdlito ndo seja o responsavel direto pela fadiga,
o que parece claro é que quando este aparece, o 4cido
l4ctico estd presente.

Em conjunto, ndo se encontrou uma associacéo clara
entre indicadores de estresse metabdlico e mudancas
de rendimento mecénico induzidos pelo enfrentamento,
inclusive o rendimento em CMJ melhora, mesmo que
de modo ndo-significativo, depois da realizacéo de um
combate de judé. Esta elevacédo na capacidade de salto
néo surpreende, j& que se refletiu em outros trabalhos*¢
com uma situacdo de medicdo similar. Isso nos remete &
coexisténcia entre aumento de poténcia e fadiga, sugerida
por vérios autores®7:58:5%60 que propdem que, depois da
realizacéo de contracdes musculares mdximas, existe um
perfodo de tempo no qual a fadiga e a elevacéo de po-
téncia convivem, até que a fadiga se dissipe antes que a
poténcia decaia, produzindo-se uma melhora tempordria
na capacidade contrdtil. A este fenémeno denominou-se
poténcia pés-ativacdo (PAP). Neste sentido, em duas teses
de doutorado que analisam a evolucédo da forca muscular
em sucessivos combates de judd, tanto nos membros in-
feriores’ quanto nos membros superiores?, obtiveram-se
valores de poténcia muscular maiores apdés combate em
relacdo com os valores pré-combate.

Os dados contribuidos neste trabalho mostram um
declinio maior do rendimento isométrico nos membros
superiores, comparado com o rendimento dos membros
inferiores, que, inclusive, melhora, mesmo que sem alcan-
car significacéo estatistica. Nesta linha, Hamada et al.5?
encontraram diferentes niveis de aumento de poténcia
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entre grupamentos superiores e inferiores, dependendo do
tipo de musculatura envolvida no treinamento. Portanto,
parece que, nos judocas deste estudo, a fadiga prevaleceu
no grupamento superior, enquanto a solicitacdo mais
pontual do grupamento inferior no enfrentamento parece
permitir que os mecanismos de potenciacdo aplaquem
os efeitos da fadiga.
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