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RESUMEN

En este trabajo se ha desarrollado la versién reducida (EPQ-
RA, 6 items por escala) del cuestionario revisado de personalidad
de Eysenck (EPQ-R) (Eysenck y Eysenck, 1997). Para la seleccion
de los items, especialmente para la escala de psicoticismo reducida
(P-A), se han tenido en cuenta los criterios de saturacién factorial,
contribuciéon a la consistencia interna, contenido y media de cada
item. De este modo la version reducida consta de 24 ftems que
evaluan las dimensiones extraversion (E), neuroticismo (N) y
psicoticismo (P), asi como la escala de disimulo/conformidad (L.).
Para cada escala se han hallado las fiabilidades de consistencia
interna y temporal, las medias y desviaciones tipica, asf como sus
intercorrelaciones. Por dltimo hemos obtenido las correlaciones
entre las versiones completa (EPQ-R: 83 items), abreviada (EPQ-
RS: 48 items) y reducida (EPQ-RA: 24 items) de cada escala. Los
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resultados obtenidos muestran que la version espariola del EPQ-
RA resulta un instrumento fiable, valido y de rapida administracién
en la evaluacion de las dimensiones béasicas de personalidad de
Eysenck.

Palabras clave: EVALUACION DE LA PERSONALIDAD, EPQ-R,
VERSION REDUCIDA.

SUMMARY

in this study we have developed the Eysenck Personality
Questionnaire-Revised (EPQ-R) (Eysenck and Eysenck, 1997)
spanish abbreviated version (EPQ-RA; 6 items per scale). In the
items selection, specially for the abbreviated psychoticism scale (P-
A), we have considered factorial loadings, contribution to internal
consistency , item content and mean. Thus, 24 iftems were selected
in order to measure extraversion (E), neuroticism (N) and
psychoticism (P), and the lie scale (L). Internal consistency and
test-retest reliabilities, mean and standard deviation was obtained
for each scale. Intercorrelation among scales are presented too.
Finally, the corelations between different spanish versions of each
scale (complete-83 ftems, short-48 items and abbreviated-24 items)
was calculated. The results show that the Spanish abbreviated
version of the EPQ-R (EPQ-RA) is a reliable, valid and quick to
answer instrument for the measurement of Eysenck’s basic
dimensions of personality.

Key Words: PERSONALITY ASSESSMENT, EPQ-R, ABBREVIATED
VERSION. ’

INTRODUCCION

El desarrollo cientifico que el modelo de Eysenck ha alcanzado,
tanto en su vertiente descriptiva como explicativa (Eysenck y Eysenck,
1985, Eysenck, 1990), hace que consideremos su teoria como un
verdadero paradigma en la actual psicologia de la personalidad (Brody,
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1997; Costa 'y McCrae, 1992; Eysenck, 1991; 1997; Stelmack, 1997;
Zuckerman, 1997). Este modelo propone tres dimensiones basicas
para abarcar de forma adecuada la esfera de la personalidad: la
extraversion (E), el neuroticismo (N) y el psicoticismo (P) (Eysenck,
1994).

Para la medida de las dimensiones E, N y P se desarrolld el
cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQ; Eysenck y Eysenck,
1975; Eysenck y Eysenck, 1982). Posteriormente se elaboré una
version revisada de este cuestionario (EPQ-R; Eysenck, Eysenck y
Barrett, 1985) con el fin de mejorar algunos aspectos psicométricos
de la escala P del EPQ, fundamentalmente una baja fiabilidad, una
media inadecuada y una distribucidon de puntuaciones con un claro
sesgo hacia el bajo psicoticismo. Aungue la escala P revisada
consiguié un incremento en la fiabilidad y la media, asi como una
disminucidn del sesgo, esta mejora de las propiedades psicométricas
fue relativa. El aumento de la fiabilidad de la escala P revisada podria
ser atribuido simplemente a un incremento en la longitud de la
misma. No obstante, Eysenck (1992) argumenta que la escala P esta
compuesta por diferentes rasgos relativamente poco relacionados,
por lo que hasta cierto punto es aceptable que la fiabilidad de
consistencia interna ofrezca indices que reflejen la naturaleza
heterogénea de esta dimensidon. En cuanto a su distribucién, también
parece mostrar una mejoria, aunque sin alcanzar el nivel de la
escalas E y N. En este sentido Eysenck (1992} sugiere que el sesgo
de la escala P puede ser atribuible a la naturaleza del psicoticismo,
a problemas en las muestras, o a carencias de la propia escala.

Existe una version espanola del EPQ-R desarrollada por Aguilar,
Tous y Andrés-Pueyo (1990). Sin embargo, los resultados presentados
en este trabajo mostraban una estructura factorial que no coincidia
con la obtenida en el EPQ-R original, ni con {as de otras adaptaciones
en distintos paises (p.e. Eysenck, Barrett y Barnes, 1993; Strelau
y Zawadki, 1997; Wilson y Doolabh, 1992). Por ello decidimos realizar
una nueva adaptacién espafiola del EPQ-R, en la que obtuvimos
indices psicométricos adecuados y semejantes a los presentados en
el trabajo original, asi como una estructura factorial que reflejaba de
modo apropiado las dimensiones E, N y P del modelo de Eysenck
(véase Eysenck y Eysenck, 1997).
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Las caracteristicas de algunas investigaciones en las que se usan
multiples instrumentos de evaluacidon, entre ellos medidas de
personalidad, aconsejan el uso de pruebas de facil y rapida
administracion. El propio Eysenck ha reconocido este hecho,
desarrollando desde muy temprano versiones abreviadas de 12 items
(Eysenck, 1958, Eysenck y Eysenck, 1991). La adaptacién espafiola
det EPQ-R abreviado (EPQ-RS), publicada conjuntamente con la
version completa, ha sido desarrollada por nuestro grupo con
resultados satisfactorios (Eysenck y Eysenck, 1997). Sin embargo
Francis, Brown y Philipchalk (1992) consideran que en algunas
investigaciones incluso 48 items puede resultar un niGmero excesivo.
De este modo, y al igual que Eysenck hiciera con respecto a las
escalas E y N del EPI (Eysenck y Eysenck, 1964), estos autores han
desarroliado una versién reducida del EPQ-R con 6 items en cada
una de las escalas E, N, P y L. Esta versién mostré indices de
fiabilidad adecuados, excepto en la escala P. En ésta se obtuvieron
indices alfa de 0'52 en una muestra de 212 estudiantes ingleses,
0’39 en una muestra de 149 estudiantes candienses, y 0'33 en una
muestra de 132 estudiantes norteamericanos. En todo caso, estos
indices fueron similares a los obtenidos en ia escala P del EPQ-RS
administrada en dicho estudio.

El principal objetivo de este trabajo es el desarrollar una version
reducida del cuestionario revisado de personalidad de Eysenck (EPQ-
RA), para asi disponer de un instrumento fiable, vélido, sencillo y
rapido de administrar para la medida de las dimensiones basicas de
personalidad extraversién, neuroticismo y psicoticismo, asf como una
escala de disimulo/conformidad.

METODO

Participantes

La versiéon espafiola del EPQ-R se administré a una muestra total
de 1269 personas, 584 hombres con un rango de edad de 16 a 73
afos y una media de 27°30, y 685 mujeres con un rango de edad
de 16 a 77 afios y una media de 25'71. 538 (42'4%) eran estudiantes
de psicologia, mientras que 731 (57'6%) fueron seleccionados
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mediante la técnica de ‘bola de nieve’, en la cual los estudiantes
administraban el EPQ-R a amigos y familiares. Las ocupaciones de
éstos eran: amas de casa (81), funcionarios (23), agricultores (8),
empresarios (10), autdbnomos (58), trabajadores (125), directores y
jefes de personal (12), licenciados (31), diplomados (45) y
administrativos (63). El resto (275) no indicaron su ocupacién. Para
calcular la fiabilidad de consistencia temporal test-retest con un
intervalo de un mes se utilizd una muestra de 159 sujetos, 57 hombres
con una media de edad de 28’05 afios y 102 mujeres con una media
de 22'33 afios.

Instrumento

El EPQ-R espafiol esta compuesto por 83 items, 19 que evalian
extraversion (E), 23 neuroticismo (N), 23 psicoticimo (P) y 18 que
forman una escala de disimulo/conformidad (L) (Eysenck y Eysenck,
1997, Ortet, Ibanez, Moro, Silva y Boyle, 1999). La escala E comprende
aspectos de emotividad positiva, sociabilidad, espontaneidad, vitalidad
y surgencia. La escala N evalla rasgos como emotividad negativa,
ansiedad, sensibilidad, preocupacién y autoconciencia. La escala P
abarca aspectos de crueldad, impulsividad, baja socializacién,
inconformismo, irresponsabilidad y esquizoidismo (Ibafiez, Ortet y
Moro, 1999). Finalmente, la escala L haria referencia a aspectos de
conformidad en situaciones de baja motivacion para el disimulo, y
de deseabilidad social en situaciones donde se esperan beneficios
a partir de las puntuaciones en el cuestionario (p.e. en seleccion de
personal) (véase Eysenck y Eysenck, 1997).

La version espaiola del EPQ-R presenta fiabilidades de
consistencia interna en la escala E de 0’82 para los hombres y 0’80
para las mujeres, en la escala N de 0’86 en hombres y mujeres, en
la escala P de 0’73 para los hombres y 0’71 para las mujeres, y en
la escala L de 0’76 para los hombres y 0’77 para las mujeres. La
fiabilidades de consistencia temporal son 0’80 para la escala E, 0’86
parala N, 0’71 para la P y 0’77 para la L. Teniendo en cuenta que
la longitud de las escala influye en su fiabilidad, cuando aplicamos
la formula de Spearman-Brown (Santiesteban, 1990) a las fiabilidades
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alfa de nuestro estudio de acuerdo con la longitud de las escalas
del EPQ-R original (Eysenck y Eysenck, 1991) ambas versiones
resultan equivalentes en su consistencia interna (Ibafiez et al., 1999).

Por otra parte, y dado que el EPQ-R fue desarrollado para mejorar
algunos aspectos psicométricos de la escala P del EPQ (Eysenck
et al, 1985), nos referiremos Gnicamente a la media y asimetria de
la escala P revisada espariola. En nuestra version obtuvimos medias
de 6’10 en hombres y 5'38 en mujeres, asi como una asimetria de
0’75 en hombres y de 0'67 en mujeres (Eysenck y Eysenck, 1997).
Debido al especial cuidado en la adaptacion y seleccion de los items
de P, en la versién espafiola del EPQ-R se ha conseguido un sesgo
menor incluso que el obtenido en el EPQ-R original.

Finalmente, se han llevado a cabo trabajos de validacién adicionales
de la version espanola del EPQ-R con resultados congruentes con
la teoria de Eysenck (Eysenck y Eysenck, 1997; Moro, Botella y
Ballester, 1997; Moro, Ibafiez, y Ortet, 1998). De acuerdo con lo
expuesto, el EPQ-R en castellano resulta un instrumento fiable y
valido en la evaluacién de las dimensiones basicas de personalidad
E, Ny P.

Procedimiento

Los items del EPQ-R espafiol fueron sometidos a un analisis
factorial con rotacién Oblimin Directa a los cuatro factores extraidos,
tanto para la muestra de hombres como de mujeres, aplicandose
a continuacion una. Uno de los criterios de Zuckerman (1992) para
considerar como basicas las dimensiones de personalidad es,
precisamente, que éstas sean replicables en ambos sexos.

Para la seleccion de los 6 items de cada escala de la version
reducida (EPQ-RA) tuvimos en cuenta varios criterios. Por una parte
tomamos en consideracién la saturacion de los items. Otro de los
criterios utilizados fueron los porcentajes de respuesta y las medias
de los items. Kline (1993) indica que aquellos items en los que una
de las opciones es respondidas por menos del 20% y por mas del
80% no discriminan entre los sujetos. Otro criterio de seleccion fue
la contribucion de los items a la fiabilidad de consistencia interna
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de su escala. Por Ultimo, también tuvimos en cuenta el contenido
de los items, especiaimente de |la escala P. Para elio factorizamos
la escala P revisada espafola de 23 items de forma que obtuvimos
informacion empirica de cdmo se agrupaban los items en funcién
de los componentes integrantes de cada escala. Estos datos, junto
con la informacion tedrica propuesta en el modelo de Eysenck (1990),
ayudaron a seleccionar los items de modo que se abarcara el mayor
namero de rasgos integrantes del psicoticismo. Por tanto, los items
seleccionados saturaban en su escala, contribuian a la fiabilidad de
la misma, tenian medias y porcentajes de respuesta discriminativos
y abarcaban un amplio dominio de su dimension, tanto en mujeres
como en homobres.

Una vez seleccionados los items de cada escala y elaborada la
clave de correccion, se hallaron las fiabilidades alfa de consistencia
interna, asi como la fiabilidad de consistencia temporal test-retest,
tanto en hombres como en mujeres. También se hallaron los datos
normativos (medias y desviaciones tipicas) asi como las
intercorrelaciones entre las escalas en ambos sexos. Finalmente, se
hallaron las correlaciones entre la version completa (EPQ-R), la
version abreviada (EPQ-RS) y la version reducida (EPQ-RA) de las
escalas E, N, Py L, con el fin de comprobar el grado de equivalencia
de las diferentes versiones del EPQ-R.

RESULTADOS

La Tabla 1 presenta las saturaciones factoriales de los items de
la version reducida (EPQ-RA), en cada una de las escalas E, N, P
y L, tanto para hombres como para mujeres. Tan sblo se muestran
las saturaciones factoriales con valores superiores de 0'30. La
numeracién de los items corresponde a la de la versiéon castellana
de 83 items del EPQ-R. La Tabla 2 muestra la clave de correccion
para las escalas E, N, P y L reducidas

En la Tabla 3, y a partir de la clave de correccion, se presentan
las fiabilidades alfa y test-retest, asi como las intercorrelaciones
entre las escalas. La Tabla 4 muestra las medias y desviaciones
tipicas de la muestra espafiola.
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Tabla 2.- Clave de correccion de la version reducida del EPQ-R (EPQ-
RA). La numeracién corresponde con la version completa del EPQ-R

(Eysenck y Eysenck, 1997)

E (6 items)
sl 22, 27, 39, 46, 4
NO: 25

N (6 items)

P (6 items)
sf: 15, 23, 34, 61
NO: 40, 44

L (6 items)
Sl 43
NO: 5, 14, 21, 33, 36

Sl: 2, 4, 18, 24, 32, 41

Tabla 3.- Fiabilidades e intercorrelaciones de las escalas E, N, Py L

reducidas
Fiabilidades Intercorrelaciones (escalas)
Alfa Test-retest
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
(n = 584) (n = 685) (n = 159) (n = 584) (n = 685)
EN -0’15 -0'13
E 072 0’71 0'83 EP 012 017
N 0'72 073 077 EL -0'08 -0'18
P 0’53 0’59 0'62 NP 0’25 0’20
L 0’66 0'65 0’81 NL -007 -0'04
PL -0'22 -0'19




858 M.1. Ibéiiez / G. Ortet/ M. Moro / C. Avila y M.A. Parcet

Tabla 4.- Medias (M) y desviaciones tipicas (DT) de la muestra en el EPQ-

R-A
Hombres Mujeres
(n = 584) (n = 68%)
M DT M DT

E 351 1'86 3'60 1'82
N 2°48 1'88 323 1’93
P 2’33 1'57 227 1'63
L 251 1'74 3’10 172
Edad (afios) 27'30 11°83 25'71 11'74

En la Tabla 5 se muestran las correlaciones entre las escalas E,
N, Py L de las diferentes versiones espanolas del EPQ-R: la versién
completa de 83 items (EPQ-R), la version abreviada de 48 items
(EPQ-RS) vy la versidon reducida de 24 items (EPQ-RA).

Tabla 5.- Correlacion entre l1a escala E,N, Py L de las versiones completa
(EPQ-R), abreviada (EPQ-RS) y reducida (EPQ-RA)

DIMENSIONES Correlacion
Extraversion EPQ-RA
EPQ-R 0'88
EPQ-RS 0'93
Neuroticismo EPA-RA
EPQ-R 0'88
EPQ-RS 0’94
Psicoticsmo EPQ-RA
EPQ-R 082
EPQ-RS 0’82
Escala L EPQ-RA
EPQ-R 0'86
EFPQ-RS 0'90




Versién reducida del EPQ-R (EPQ-RA) 859

DISCUSION

Cuando se adapta el EPQ-R a diferentes contextos socioculturales
pueden surgir problemas psicométricos, sobre todo en la escala P.
Asi, se pueden producir pérdida de items (p.e. Eysenck et al, 1993;
Ibafiez, 1996; San Martini, Mazzoti y Setaro, 1996; Van Kampen,
1993; Wilson y Doolabh, 1992), fiabilidades relativamente bajas
(Eysenck et al, 1993; Wilson y Doolabh, 1992), medias poco
adecuadas (Eysenck et al, 1993) o problemas en la estructura factorial
(Aguilar et al, 1990). También algunas versiones abreviadas y
reducidas muestran problemas similares (p.e. Francis et al, 1992;
Sanderman, Eysenck y Arrindell, 1991). Y es que, ademas de la
dificultad que entrafa el desarrollar items socialmente aceptables de
psicoticismo (Claridge, 1981) hay que tener en cuenta las diferencias
culturales entre los distintos paises (Hambleton y Kanjee, 1995;
Lynn, 1981). Por ello, en la adaptacién al castellano de las versiones
completa y abreviada del EPQ-R (Eysenck y Eysenck, 1997) tuvimos
especial cuidado en intentar ser precisos en el significado de los
items de la escala P, pero adaptandolos a nuestro entorno linguistico
y cultural, creando incluso nuevos items de P (véase Ibafiez, 1996).
Como consecuencia de lo anterior, nuestros resultados factoriales,
fiabilidades, medias y sesgo son comparables con el instrumento
original y en algunos aspectos, como la media y el sesgo, incluso
mas adecuados (véase Eysenck y Eysenck, 1997; Ibanez et al,
1999).

De acuerdo con lo expuesto, en el desarrollo de la versién abreviada
del EPQ-R (EPQ-RA) hemos prestado especial atencion a la seleccion
de los items de la escala P. Concretamente, y dada Ia heterogeneidad
de rasgos de la dimensién psicoticismo (Eysenck, 1992), la seleccidn
de los items de P ha intentado mantener un equilibrio entre la
representatividad de la escala reducida y un nivel aceptable de
consistencia interna, ademas de una media adecuada y discriminativa,
tanto para hombres como mujeres.

Las fiabilidades alfa obtenidas en la escalas E, N y L reducidas
(véase Tabla 3) son semejantes a las presentadas por Francis et
al. (1992). Sin embargo, la escala P reducida espafiola presenta
indices superiores a los expuestos en la versiéon de Francis et al



860 M.1. Ibdriez / G. Ortet / M. Moro / C. Avila y M.A. Parcet

(1992), siendo incluso semejantes o mas altos a los obtenidos en
adaptaciones del EPQ-RS a otros paises (p.e. Francis et al. 1992;
Sanderman et al, 1991; Wilson y Doolabh, 1992). Por otra parte, los
indices de fiabilidad test-retest presentados en este trabajo son
adecuados, aunque en la escala P reducida son algo menores que
en el resto de escalas (véase Tabla 3).

De acuerdo con los datos normativos, podemos destacar la
existencia de diferencias esperables en funcién del sexo. Asi, las
mujeres puntuan mas alto que los hombres en N y L, aunque, en
contra de lo habitual, no aparecen diferencias significativas en la
escala P (véase Tabla 4). Este Gltimo resultado puede se debido a
la mayor aceptacion social de los items seleccionados. Por otra
parte, la escala P obtiene medias que se aproximan al resto de
escalas reducidas y que consideramos satisfactorias y discriminativas.

Por lo que respecta a las correlaciones entre las escalas E, N,
Py L de la version reducida (véase Tabla 4) destacariamos las bajas
o inexistente relacién entre ellas, tanto en hombres como en mujeres.
No obstante, aparece una relacidon destacable, aunque baja, entre
N y P. Este resultado podria ser atribuible al alto contenido en
impulsividad de la escala P reducida (2 items de 6). Y es que este
rasgo parece formar parte de P, pero también de N (Baguena, 1989;
Eysenck y Eysenck, 1985). En todo caso, estos resultados ofrecerian
apoyo a la independencia de las dimensiones de personalidad E, N
y P, de acuerdo con la teoria de Eysenck (1990).

Finalmente, las altas correlaciones obtenidas entre las escalas de
la versién reducida y sus correspondientes escalas abreviada y
completa (véase Tabla 5) indicarian que las tres versiones estan
evaluando las mismas dimensiones de personalidad. Consideramos,
por tanto, que se trata de tres instrumentos equivalentes que podrian
usarse indistintamente en funciéon de las demandas y necesidades
de cada investigacién. En ambitos aplicados, no obstante, seria
recomendable usar Unicamente las versiones completa (83 itemns)
y abreviada (48 items).

En definitiva, la adaptacion espafiola del cuestionario revisado de
personalidad de Eysenck en su version reducida (EPQ-RA) presenta
caracteristicas psicométricas adecuadas que permiten considerarla
como fiable y valida en la medida de las dimensiones béasicas de
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personalidad extraversidon, neuroticismo y psicoticismo, asi como en
la evaluacién del disimulo/conformidad. De acuerdo con lo anterior,
consideramos que el EPQ-RA resulta una opcién a considerar cuando
tas necesidades de investigacion aconsejan instrumentos sencillos
y de rapida administracion pero que, a su vez, mantengan un nivel
adecuado en sus propiedades psicométricas.
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