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Resumen

Pura que las personas v sos lamilias, que viven Ta experiencia del interseso, sean tratadas sin remmeiar i s
dignidil, &5 necesario profundizar en le fundamentul condicion de su ser personal. Desde [n perspectiva
aportac por [t Antropologia filosalica, se exponen algunos elementos que permiten o sprosimacion rea-
lista o tal condictin. Estas visidn es inportante, para que los equipes de salud ne se-apresuren —por inpro-
dencia o impericin- en el manejo de estas persongs, v estén en capacidad de tomar decisiones que ineluyan
interencidn de kipe quirirgico yo [mictﬂl'rgjuu, [ara proporcionas o cuidado v fa atencidn e elemindan
et Hpo de personus, Se olrecen unas pautas de accién, que pueden avudar a un mejor munejo de estos pa-
clentes v sus fumilias,

Facsunas crave: Intersexo, ser personal, dignidael, valor, reasignacion de sexo, cumbio de sexo, cirogia cos-
mética genital, tomade decision, apove persomal v Baniliar, trabajo e equipo.

Arsieact

To preserve dignity of individwals and relatices undergoing intersexeal experiences, it s imperative to dig
el on essential status of personal being. Upen frane of veference of philosophical anthropology this paper
reveals some thoughts that lead 1o o eloser awareness of such ondition. This view is vitel to enyure proper
treatieent of each individual, based on aeererete eriteria to rndertuke surgtoal and payelological eare accored-
ing to these principles, avoiding health feais to sl into flaseed havelling of paticats, Athor affers some
aatlines for o better approach lowards corvect management of cases, entailing patients and relatives,

Kiey wonps: Infersevnal, jrf.'rm-ﬂrr.f b:ﬁinﬁ. d!gm’:tr L Gerdeee; ex rl:'fh‘.?ill:{uﬂ.r.fmj. sex ehange, genital cosimétic EHPZETY,
dlerivion mr‘iking. famr’fy and p:‘ra'tmnf .sn”mr‘l'. .'mmu'ru'i;.

*as dones naturales nos Lan a}'uduclcr i sortear
ese sino unesto, a supliv los vacfos de nuestra
condicion enltural v social, v a huscar a tientas
muestta identidad, Une es el don de la ereativi-
dad, expresiou superior de la inteligencia huma-
na. El otro es una arrasadora detenminacion de
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ascenso personal. Ambos, wudados por una as-
tueia casi sobrenatural, v tan ntil para el bien co-
mo para el mal, fueron un recurso providencial
de los indigenas contra los espatioles desde el

din mistmo del desembareg™,

Caatrefn Murr}urx. Cralsrie), Por i pais al aleanee de los nidos

Colombia: o

Slo e Ta oportunided, Informe de Ta Mision de

Sabios, toma 1, Presidencia de la Hcrplifl]it:;L Coleiencing, Santa

Fe de Bugobd, pia, 32, 2660,
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Buscar a tientas la identidad, una de las tres activida-
des que Garcia Mdrquez identifica como nucleares de
la idiosinerasia colombiana. es lo que puede caracteri-
zar con propiedad la razdn del tema gue nos oenpa,
De entrada, sin embargo. hay que alirmar que no es
un tema solamente, es una realidad gue el mundo de
la salud enfrents, muchas veeces olvidando a quien es
protagonista principal de L misma, v en covo manejo
estid el reto de salir avantes utilizando esos dos dones
naturales de los que habla Gabo en su sugerente pro-
clama, que sirve de introduccion al trabajo que la Mi-
sién de Sabios realizé en nuestro pais.

El hombre, en su devenir biogrifico, sc cruza con reali-
dades que no pocas veces aparecen como misteriosas o
[altas de sentido. Cuando se contemplan esas realidades
desde una perspectiva intramundana, pareceria que
ellas chocan frontalmente con el ideal humano de la fe-
licidad completa. Bajo esa dptica, las preguntas se pue-
den gquedar sin respuestas, las inguietudes prodncen
parilisis operativas, las dudas no encuentran certezas.

El hombre, como ser creado, es contingente v encien-
tra sometida su esencia a los limites de su existencia. La
ciencia v la teenologia, con todos sus adelantos, han
procurado conjurar ese sometimiento apovadas en la
antonomia hamana v en laexaltacion del hombre como
vértice de la ereacion. Pero, con no poca frecuencia, la
ciencia v la tecnologia se encuentran con realidades
]|.||.||'|:|““$ :J:_l ke !il.‘- E‘xl""[lﬂ”, [].E" LLH {'““l"‘.\ TIEk l_'.”Hl]t"‘]] EL].]'
una explicacion. pues son verdades que estan fuera de
los limites de su competencia. Para interpretar adecua-
damente esas realidades, es absolutamente necesario
L'Ell{][‘:-ir ':]] [H:ﬂ!lh]‘t—' L= ] h.“]:':l. L1 i]i."][“"]lgi{/]ll, i}':i.i‘il. 1o caer
en los nniltiples rednccionismos a los gue se ve some-
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tido en el momento actual v que Hevin siempre anejos
verdaderos delitos v atentados contra el hombre mis-
mo, contra su dignidacd. contra su ser personal.

Hay un fenémeno lingiiistico que ocasiona el desgaste
de Tas palabras v de las expresiones que tienen un pa-
alelo en sentido contrario: aguel fendmena que lleva
al abso de ese mismo lenguaje o a la ereacion de nue-
vas palabras o neologismos, que intentan expresar rea-
lidades mds o menos corrientes.

En el caso de la Medicina —v en las ciencias de la sa-
lud en general- no es un fendmeno infrecuente: leva-
dos por un atin de orgulloso teenicismo, inventamos
un lenguaje que solo entendemos nosotros, pero gue
estd como vedado al comnn de los mortales,

En este escrito se procurard usar un lengnaje que de-
je por fuera las denominaciones que en medicina uti-
lizamos para definir la situacion que nos ocupa, pucs,
por extensidn, las personas que la viven se sienten jus-
tamente molestas cuando se las denomina a partir de
L nomenclatura téenica,

La visidn que se pretende aportar, desde Ta perspecti-
va bioética, busca ofrecer pantas de accion para que el
manejo de estas personas corresponda a la irrenmeia-
ble dignidad de la que es titular todo micmbro de la
especie humana. Pero tambidn pru-knm‘i{* hacer clari-
[1'(“1 !'_ifl!:lr[" I:l 1“!]”{1"]‘:“]:[ l""'”[l{:l"i'rl _"| H‘\'ﬂl“i\i{il ]_]l'”.l.l{""ll'
cia de las que ha de hacer gala el personal que confor-
i los equipos de salid, de maners gque no sea
impelido a realizar acciones que son reales atropellos
contra los pacientes, algumas veces exigidas por ellos
mistios o sus Twmilias,
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Cuando desde el nacimiento, o ann antes si el diagnas-
tico prenatal avanzado lo demuestra, no es posible de-
terminar la identidad sexual personal de guien inicia la
vida extranterina, los miembros de los equipos de sa-
lud se ven aboeados a una situacidn infreenente, de
apariencia urgente ¥ que exige determinaciones ripi-
das v comprometedoras.

La decision que se tome cu esas primeras horas serd
acertada, en proporcion directa con la preparacién hn-
mana v Gtica, mds que téenica, de guienes conforman
esos equipos de satud.

Esa preparacion ha de incluir el partir de la base dle
gue esa realidad estd estrechamente ligadka w una per-
sona, a nna familia, a toda una sociedad. De ahi gue la
aproximacion que se haga haya de contar con elemen-
tos de reflexian, aportados no solo por i biologfa, por
la gendtica o la endoerinologia, por la urologfa o la ci-
rugia plistica, sino también, y principalmente, por s6-
liddos !}]d]llf‘ﬂ]lli{‘lihlﬁ u]!l]'npohigim.!ﬁ, [Tlosalicas ¥
éticos, (ue garanticen una apreciacion real de la situa-
cidn, para luego poder proponer una soluciin plausi-
ble, también real v que esté a Fvor de la persona, de
su famiiling de la sociedid.

A titulo de cjemplo, v por cllo de maners necesiia-
miente sueinta, se van a recordar algunas reflexones
que desde la Bioética pueden aportar luz en lu tarea de
huscar o de determinar una identidad sexnal personal.

Pere antes de adentrnos en honduras solo en ap-
riencid tedricns, ]ul_v necesidad de poner de prescute
p;u‘tr} del contexto en ¢l e estas situaciones se pro-
ducen. Frente a una persona a quien no es pe wible

identificar en su género, al momento del nacimiento o
en eualquier tiempo del transenrso de lavida, el eqgui-
po de salud “siente la obligacion” de resolver un pro-
blema de manera urgente, v ademis, gencralmente,
sobre el que se tiene poca o ningin conocimiento. Tal
vez este “sentido de responsabilidad” sea el origen de
livs errores de manejo, que mostrarin sus consectuen-
cias cuando la persona intervenida empicee a razonar
sobre sn propia identidad personal v sexnal,

Y es que los médicos, en particular, v los equipos ile su-
lud, en general, nos sentimos impelidos a intervenir
para solncionar o que o msideramos como un proble-
ma. cuando no un reto, Y en csas circunstancias, de
poco conocimiento v de supuesta urgencia, los errores
de apreciacion son, por desgracia, frecuentes.

<0ué es lo que hay que apreciar en estas situaciones?
Con el personal de salud ocurre algo parecido a cvan-
do este Hene que abrontar una situacion limite, como
la muerte de sus pacientes. Como durante la prepara-
vidn profesional se recibid muy poca informacion so-
bre qué sea la muerte y como lia dde afvontarse su
manejo, cuando se esti frente a una sitnacion que la
incluye es dificil actuar adecuadamente,

"Es cierto que a nadie se le ensefia a morir, ni en la ca-
sa, ui en el colegio, nien la nniversidad, La [‘M-‘(.].lljiilgf:i de
la muerte deberia empezar desde el principio de Ta edu-
cacion. Los padres no suelen hablar de a mnerte w sus
hijos, como tampoco los maestios o sus alummos™, alg-
nas veces por desconocimiento, casi siempre por miedo,

b Gaumbon B, Gilberto, “Covsentimiento informado para e
pacierte lerminal v familia”, Persona y Biodtica, No. 3, pig.
i
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La TV si, los medios de comunicacion si lo hacen, pero
no existe la necesaria confrontacion del didlogo,

Esc mismo miedo es el que se experimenta cuando no
s sabe qué haeer v qué aconsejar cuando se estd al
Frente de una situacidn de falta de identidad sexual o
Pt-rsm]all. I,iTiE:HL‘. e eL*:igJ'l;ii'SC necesiaridimente un se-
x0 ¥ hacer todo o que la eirngia puede ofrecer? :Hay
que decirles a los padres de la persona recién nacida
eudl es el problema que se tiene? Y si es un menor de
edad, #'_basta con hablar solo con los p;-'ulr:-s? dlién
debe tomar la decisidn de lo que hay que hacer, los pa-
dres, el equipo de salud, el mismo paciente cuando
tiene edad Pari |)&'tlir LA reasignacton? ACon basc en
qué antoridad se puede proceder?

Varios de estos interrogantes se plantean, v muchas ve-
ces no tienen respuestas adecuadas, por coanto corres-
}_){}li{h'll a situaciones de I_r,lju frecuencia v e mancjo
complejo. Esta puede ser la causa de los atropellos gque
denuncian los activistas que buscan delender v tutelar
los derechos de las personas que minoritariamnente
atraviesan por la situacian que nos ocupa. No es disenl-
pa. pere en los equipos de salud se cometen errores, v
AVECes £1asos errores, por ignorancia, por falta de com-
petenci v también por realirmar una stpuesti autori-
dad del tipo que sea, errores que no'se Hegarian a pro-
ducir s se reconocicran las limitaciones v hnbiera
{lispt]ﬁ[ciq‘m & [H![hr asesorfa, pero sobre todo a conocer
mejor sobre guién se trabaja.

Muy aplicables son aqui las palabras de Léon Bloy,
cuando denneiaba: “Los médicos no sabéis lo que re-
presentiis, porque desconocéis la materia sobre la que
trabajdis. Pensiis que los modernos inventos o descu-
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brimientos v los deshunbrantes progresos de la ciencia
médica en estos tiempos, bastan para engrandeceros,
lo eual es una estupidez, pues no es la modernidad si-
no la antigiiedad la que da trascendencia a vuestra

]:lr{:-fexif':11”'1.

Sin embargo. las preguntas resultan menos dificiles
de responder cuando se tienen algunas ideas claras en
relacion con guign sea ol ser humano, en qué consiste
siser personal, qué papel desempeia dentro de ¢l Ta
corporalidad v la sexnalidad. cudl es su lin v cudl es su
eRencid,

;QUIEN ES EL HOMBRE?*

Cuestionarse por el ser personal del hombre equivale
a preguntar por aquello que en él es mis especilico.
(que va mds alld de apreciar sn esencia, por aquellas co-
sas que lo hacen ser lo que es. pues el ser personal no
se agota en la esencia.

Esta afirmacion es clara en el pensamiento de Polo:
“Ningtin hombre agota la especie, Ja esencia del hom-
bre —si la agotara no habria mis que ung sola persona
h| LiTLAa—, '["Jl"Tﬂ il ]'rl. Ve r |'|'ifl'-|EtlnF:l I_"Jt"f'!i[]l.'l.ii estd '[flﬂl' Cenr-
pleto al servicio de la especie, porgue no os inferior a
ella™ Es decir, en la peTsona llzl}.' unas 1):_*1'll}n:_timwﬁ

Citade por Raymond, M. Ageeeladd al évite de Dios, pag, Y

Esti pregunta va dingida acindagar por ol misim see del hom-
brees es decir, es una premonta sobre el plano ontoldeien,

Pales, L, Etien, Modrid, Acdos, P 172

Cl. Sellés: Juan Fernando. La persona fnrinana. paurte IV, “Nii-
clen personal v manilestaciones”, pro manuseripto,

Chr. Yepes Stork, B, Fundmmentos e Wntropologia, Funs
Pamplona, pdg, T6 v ss. |996.
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puras o rasgos nucleares gque son superiores i siese-
cia; Sellés® los llama “radicales™. Yepes Stork™ los llama
“notas”. Estas perfeeciones o rasgos nncleares tienen
coma caracteristica que no pertenecen al plano del te-
ner, sino del ser; es decir, no dependen de la esencia,
sino que son aspectos del acto de ser®. Tstos radicales
personales son los misios trascendentules personales®,

Antes de pasar adclante, ex necesario tenor en cucnia
que, desde Kint, casi todos los filasofos modernos no
toman los trascendentales eomo una realidad, sine co-
mo una manifestacion subjetiva de la primacia del
pensir sobre lo sensible.

Los radicales de la persona son:

o L libertud,

o ] clon.

*  La coexistencia,

= El cardcter de “ademds”,
* Kl conocer,

* Elamor

s L intimiclad.

L novedad,

*  Lairreductibilidad,

Pasaremos a describir muy sucintamente cada uno de
estos trascendentales personales,

Estus perfecsiones o vaclicales no esbin oxelusivamente presen:
tess e [ prersesnnn v, st (e SO0 Ciraeleristicgs r{q;- {riclias
loss seres pevsonales.

Los trascendentales pueden ser metafisicos (unidad, bien, he-
esein, 'l.'-e;:]'li:li'l.{!:' F] I:I_‘l'h‘?ll:l‘ll,'h: exbios s son 119r||jf|:'r|'q:.||t-5 -
ras. fueademds de beaseonder el Sinbito de lo Bsico, no se
confinden con los trascendentales metafisicos,

]

¢

La libertad

Suele caravterizarse como un acto de la voluntad, pe-
ro ella es, antes que nada, i radical personal: Ta per-
sona no tiene libertad, sencillamente es libre. Pero.
acdemds, la libertad como radical de la persona no es
“de”, es “para”.

Esta perfeecion que caracteriza a la persoua le permi-
te nna apertura que la Heva a relacionarse no solo con
ella misma. ni con los demds hombres, ni solo con el
medio que la rodea, sino también con las personas su-
periores al hombre. Como consecuencia de esto la
persond necesita dialogar, de abi la importancia de la
intersubjetividad'. Al ser libre. la personu se posee a
s misma, o5 dueha de sus actos, v gracias a ello tam-
bién es duefia del desarrollo de su vida y de su desti-
no: puede elegir ambos.

El don

La apertura que lu persona es le permite darse: la per-
soma es don, se da ells misma, en olrecimiento libre.
Las demds realidades. coando dan, pierden lo que
dan: en Ia persona sucede lo contrario: cuanto més da,
mas se llena. es mas. Polo lo resume diciendo: “E|
hombre es un ser personal porque es capaz de dar.
Desde La persona dar significa aportar™!,

W G Ti.l:'-'[l.'fll'. Cli Etiea e fo itenticidad, Paidas, Baroelona
pam G5 v ss. 1M,

Bolo, L. Fskrdics sobre'ly Laborem Frercens, BAC Madric,
i, 226, TUST,
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La coexistencia

La persona existe, pero es mds que eso: ademds de
existencia, es coexistencia. E1 hombre “no es un ser-
en-el mundo, como dice Heidegger, sino gque coexiste
en el mundo. Y menos aiin, claro estd, es un ser intra-
cosmico. La persona trasciende el universo, Pero que
lo trascienda no quiere decir que sea el fundamento
del universo. Desde Inego, no lo es. Quiere decir gue
lo trasciende anadiendo al universo el “con’; anadiendo
d la existencia la coexistencia™=, Esta s una primera
forma de coexistencia: la persona es ser-con el ser del
universo, lo que facilita su apertura a él; pero ademds
la persona coexiste con los demds: hav nna coexisten-
cia personal, entre personas.

El caricter de “ademas”

Una comseciuencia de CjLe la persona sea coexistencia es
st caracter de Tademas”, Polo. al estudiar la existencia
extrainental, se reliere 4 este térming: “La coexistenciy
humana se conoce aleanzindola. La coexistencia huma-
na no se acvierte ni se halla, sino que se aleanza. Alean-
zar es Hegar a lo que llamo ademds. Aleanzar es aleanzar
el cardcter de ademis™ . Y distingue dos sentidos de es-
te acdverbio: “Ademds es el sobrar cara a la operacitn: el
puro no agotarse al conocer operativimente™:; ¢s decir.
el ser humano no se agota al pensar. ni al querer, ete..
puesto que el serno es el operar. Por otro lado, “ademis

=15

05 uni l.']L‘.f\'i:._gmwi{hL del acto de ser

¥ Polo, L. Presente o futters del howbee, Riadp, Madvid, pag, 174,
THERT,

Y hitlem, g, 183,

W Ihidlem, l‘J'.‘i;L;. 154,

1% thiclem. [EHTLE 198,
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Fl conocer

Aunque la persona pueda conocer la verdad, no es esa
s verdad. Lo que la persona pueda conocer con su ra-
zom, no es su verdad, ni menos lo es su razén propia
come facultad o potencia espiritual. La verdad de lo
que la persona es, es el ser cognoscente: la verdad hu-
mang es la misma persona que conoce,

El amor

Cnando se aplica a la persona el trascendental metafisi-
co bien, nos encontramos con que la persona es amante;
el amor humano es la persona amante, no solo su facul-
tad de querer. suvoluntad o su corazon. El amor es don
de si; amar es salir de si, darse. entregarse. El ser de la
persong es crecimiento incesante de amor, en el amor:

La intimidad

La intimidad implica un “dentro”™ que solo conoce la
Persond mismd: esto leva a tener interioridad, un
mundo interior abierto para si v oculto para los demis.
La intimidad es el grado mayor de inmanencia que
permite un crecer, un crear. La persona es intimidad
porgue para ser no necesita de elementos exteriores,
ni requiere posecrlos para mantenerse; la intimidad es
apertura hacia dentro, Polo'® define intimidad como
un modo de ser: la intimidad no se tiene, L persona es
intimidad. “La persona es lu intimidad de un quien, Y
esto es mids de lo que se llama un vo. Por decirlo asi, el
o €5 la primera persona, pero no lo primero en la per-
s sino mds bien la puerta de su intimidad™!”.

" Polo, L. La-persona hnmana y su erecimiento. Eunse, Pamplo-

fe, puig. 136, 1996,
' Ihidem, pag, 155.
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La novedad

La persona es siempre novedad, puesto que si ser s
nmico ¢ irrepetible. Cada persona es insustituible, na-
die es recambio de nadie. El mundo es una continua
sarpresa porgue hay personus, por la novedad que es
cada persona. La persona es novedad, la dnica nove-
dad que aparece en la historia®™.

La irreductibiliclad

La persona es novedad v novedad irreductible, La
irreductibilidad de la persona es la subsistencia de su
ser. Pero en lu persona humana esta subsistencia es
derivada, es participada, no autosuficiente,

Ademis de los anteriores radicales o notas, es imposi-
ble dejar de considerar un elemento que en la perso-
na humana labia venido siendo captado solo desde del
plano esencial: el cnerpo. Y es que de la persona no se
puede decir con propiedad que “tiene” un cuerpa, si-
MO (ue “es” UL CUeTpU, Vo quE BSC Cuerpo, por estar
dentro del nicleo personal. revela al ser humano v ex-
presa la persona que es; la corporeidad es ol modo es-
pecifico de existiv v de obrar de la persona, v el
conoeimiento de esa identidad personal v sexual se al-
canza mediante la intersubjetividad !,

En la corporeidad s¢ puede ver la diferenciacion y la
complementaricdad de los sexos. Dos, tres, cinco? Si
la anterior afirmacion es verdadera, la respuesta a esta
pregunta sobre el nimero de los sexos es necesaria-

O, Dol Baveo, Tosé Luis, Biodtlca de fy persine, Edic. Tnisa-
b, Bozoti, l‘.-'."lj_[. RO v =5, 1995,

M Gl Tavdar, Charles. Ftica o lo autenticidad Faiclds, Bareclo-
D, Pl G4 gsl, 199,

wiente solo unie el modo especitico de existir del ser
pcrsunzﬂ dice una relicion SEXO-PETSONA, que i:lnpfit:u ¥
subraya la relacion enerpo-persona®’.

“El cuerpo, dentro de una estructuri fundamentalmen-
te: homolog, afirma Sgreccia; revela una serie de facto-
res de dilerencincidn e murcan hdsicamente toda la
persomalidad: tenemos los factores cromoséuicos (pre-
sencia de X o Y en eliiltimo par de cromosomas); los fac-
tores endocrino-neuroligicos, vineulados con los prece-
dentes y marcados por la diferenciacion de las gonadas,
que son internas en la mujer (ovarios) v externas en el
hombre (testiculos); s diferenciacion continta con los
conductos, también diversos (conductos de Wall en el
hombre, conductos de Miiller en la mujer; finalmente,
estan los caracteres fenotipicos del sexo, o caracteres se-
xuales primarios v secundarios. De todas maneras, toda
la corporeidad en su morfologta, en lavoz en los gestos,
en las cualidades sensoriales v perceptivas, queda mar-
cada por la dilerenciacion sexual, en su estructura fun-
dimentalmente idéntica ¥ homostnea,

"El gque el hombre v Ta mujer sean seres sexnados es
para ellos un dato original, pues la experiencia personal
no puede dejar de pasar, desde su origen —es decir, des-
de la concepeitn-, a través de o masculinidad o L fe-
minidad, El ser sexuados adopta, ademds, en el hom-
bre v en la mujer, una peculiar originalidad en cuanto
se es vardn o mujer en una dimension v en un nivel
completamente distintos de aquellos de los animales: la
feminidad v la masculinidad de las personas, precisa-
mente porgue se expresan en el v por el cuerpo, llevan
bt densidad v lu vitalidad de todo el ser (..)"2L,

T Sgt't'l"i'ia'l Elin. Manua! de Biodtiea, E.clitorial Jiana, Meéxi-
o, pag. 2009, 1596,
2 Ihiddem, pg 300,
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En resumen, la identidad sexual lorma parte ~una par-
te muy importante— de la identidad personal. Pero esa
identidad cs el resultado de la percepeidn que se tenga
{]t‘ L':i rE:;{Iiﬂ_];lL] lI'lli"‘ l"”'r'l l'|'|'r:ll]il?h:"':\‘hl.1 I\.' HEH f'["":!.li.ihltl 1y €5
distintz, para la persona humana, de que su propia na-
turaleza “estd encarnada siempre segin ‘lo mase lino’,
1o femenino” o formas intermedias v mistas —mds o me-
nos patoldgicas, pero siempre al fin patoldgicas— en que.
parcial v sectorfalimente, tanto lo masculino como lo fe-
mening estin alli implicados v contrabalanceados. se-
oin una determinada proporcidn. Esto quiere decir
que la persona humana, en cuanto tal. no puede dejar
de ser una realidad, siempre sexualmente encarnada™.

También hay que dejar elaro que una cosa es la condi-
cion sexuada de la persona humana v otra su compor-
tamiento sexnal. que serd ontoldgicamente humano
o se r_‘-rarl‘ﬂSp:‘il‘Jdﬂ total ¥ sustancialmente con su
ser personal. Y ese ser personal es relacional, tiende a
darse, a expresarse, busca mostrar ~tamhién a través de
sicenerpo— aquello gque verdaderamente es. Aqui nos
cneontramos con la realidad del género, que puede ser
definido coma la dimension enltural v social del sexo.

;QUE ES EL HOMBRE?%}

Con los radicales de ka persona nos aproximamos a lo que
ella es. pero también es patente que la persona es un ser
capaz de tener. El tener ha venido siendo considerado de
ur e pevorativa o inehise opucsti al ser Sin em-
bargo, no es posible hablar de la persona lnomana sin re-

Polue-]orente, Agquiling. Sexe g oealturs, Rialp, Madrid, pée
TH, 1855,

B Fstn prregunta baee relerencia al plano esencial de Lo persona, se
plaitest con ellin s tsbural e, su csencia
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ferirse al tener: Lo importante es hacer bien la distincidn
entre ser v tener (entre acto de ser v esencial, que no in-
plica oposicicn, come si la persona pudicera ser sin tener,
o al revés. 1 tener, la eapacidad de poseer, es una carac-
teristica estrictamente peculiar de la naturaleza humana.,

Dhiversas dimensiones de la persona revelan esa capa-
cidad de tener; la persona tiene razdn, pero no solo es
animal racional; ademas, tiene otras aeolbades: volun-
tad, sentimientos, pusiones, apetitos v tendencias, ete.

Todus estas dimensiones son operativas en la persona,
es decir, la aprestan para la accién, son esenciales de
ella. Pero la persona tiene la capacidad de poseer den-
tro de s sus acciones v operaciones, porque es inma-
nente, v también las puede manilestar,

NIVELES DEL TENER

La persona manifiesta el tener a través del cuerpo v de
la inteligencia, pero, ademids, de nna manera mis per-
manente v estable, con los hibitos. Es decir, en la per-
sona se encuentran tres niveles del tener. Hay necesi-
dad de comprender el tener segiin su triple modalidad
(hay que advertir también que las formas de tener se
apovan unas en las otrash

. Tener con el CHerpo.
2. Tener con la inteligencia,
3. Tener en forma de hiibito.

Primer nivel del tener

Es el tener corpireo. El hombre es capaz de poscer
CON SILCHerpo, en el sentido de udseribirse 1l|g1.': oen el
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sentido de una produccion. Aunque nos sulgamos un
poco del tema, es oportuno comentar gue esta reali-
dad muestra aloo que es muy importante en éea: pa-
rigue el enerpo humano preda poseer cosas externas,
es necesario que no esté terminado, que sea potencial.

El poseer con el cierpo hace referencia a esa capacidad
de la persona que le permite la téenica: el hombre pue-
de tener instrumentos, e 1 solo esto, también puc-
de fubricarlos, Los instrinmentos son usados por él para
satisfacer sus necesidades: casar hacer fuego, cocinar,
df‘sp]i‘l&u'\i' l'.].["‘ (AL l|-u;'L|§_JI::I | !'I‘t'IT_'I- I.'_"LI_]['_I_'I.- Eik o ]d. I’IE‘]"'I.I. ["t{

Cualquiera de esos instrmmentos que el hombre pue-
de tener se caracteriza, al menos, por tres cosas: refe-
rencid a la funcidn para la que ha sido inventado (su
ser esti en relacidn con lo que debe hacer); referencia
a un paseedor {(todo instrumento pide una adserip-
cign), v relerencia a la medida del hombre (lus cosas
tienen que tener una medida humana, para que pue-
dan ser tenidas por el hombre).

Este primer nivel del tener hace pensar seriamente en
la humanizacion de ka téenica; es esta lu que debe ade-
cuarse al hombre, v no al reves; es la téenica la que ha
de estar al servicio del hombre, v no al revés.

Segundo nivel del tener

Es el tener cognoscitivo, el tener con la inteligencia.
Gracias a la razin, que el hombre tiene, la persana
puede conacer, v porgue conoce pur.-.r.l:-* fabricar ins-
trumentos (relacidn con ol primer nivel), La persona
ticne un conocitmento tedrica, jue da t}]'i;__{:—*n ala cien-
i, ¥ poses un conocimiento practico, que da origen a

ﬁﬂ%

3

la accidn humana. En resumen. la persona puede co-
nocer de dos maneras distintas, aungue intimamente
relacionadas.

Este segundo nivel del tener es sumamente importan-
te. puesto que por ¢l la persona es capaz de legar a la
verdad, tanto tedrica como prictica: Sin embarga, el
desarrollo de la filosoffa ha encontrado no pocos esco-
llos al bratur este tema,

Desde el siglo XVII, con el descubrimiento v aplica-
cidn del modelo fisico matemidtico cientifico, se dio un
gran vieleo, que llevo a caracterizar toda la Edad Mo-
derna EUTOPEL Por el calte a la razon. Esta confianza
irrestricta en la rizon permitio g}'umh—w v ripidos avan-
ces en las clencias experimentales v, desde el siglo
NIX, en las clencias sociales o hiumianas,

Yepes Stork. dejando de lado las caracteristicas inter-
nas de aquella ciencia recién desarrollada, ofreee “tres
rasgers de la mentalidad que acompaiia 2 ese desarro-
llo: 1) la conviecidn de que en la eiencia se daba un
progreso lineal v ascendente, garantizado por métodos
racionales, la cual nos remite al método cientifico; 2)
lﬂ ‘:'D]].Vil‘.'r_'[f‘f" d{" l'[”.f* [ﬂ f_‘i'&“('jll 12 11 'Inl'][iﬂ (l["‘ COono-
cimiento privilegindo sobre todos los demds, lo cual
nos remite al logar de la ciencia en el comocimiento
humane; 3 la conviceion de que aplicando la ciencia
eri PE_IS]'HE conseguir nn progreso lineal ¢ indefinido
e el munde humano, lo coal nos remite a los limites
de ese progreso. Estas tres convicciones han sido oy

en buena parte superaclas v sustituidas por atras
Gt

¥epes Stork, K, Opuedl,, pag, 126,
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Pero desde Bnales del siglo XIX, hasta nuestros dias,
arquella nueva ciencia ha venido perdiendo (si es que
:‘l]g“"?‘l W ||:| L||."A.'¢l} SHan I]'If“.‘ [l'l Til]i"‘ I!'r.l [T]'Egil]:;l[][] TICY Sl)=
lo incertidumbre, sino también sospecha v decepeion,
desconfianza v pesimismo™,

Tercer nivel del tener

El hiihito es el tercer nivel del tener. El hibito es una
inclinacion o tendencia, fie 10 es natural sino .';tdqui-
rida, que manifiesta la versatilidad del comportamien-
to personal v es el modo mis importante de tener.

Un hdbito es una disposicidn estable que ineling a ae-
tuar, haciendo ese accionar mids ficil, Se adquiere el
héhito solo con la repeticién de actos, Los hdbitos per-
feccionan la persoma, va que quedan en ella de modo
estable. La persona al actuar eambia: se hace mejor o
peor, presto que la aceion humana es el medio por el
cual la persona se realiza en cuanto tal.

En general, se puede hablar de tres tipos de hibitos:
los téenicos, los intelectuales v los hibitos del cardcter.

* ITibitos téenicos. Son las destrezas en el manejo o
en la produccidn de instrumentos: el arte dle hacer
casas, la téenica de conducir antomdviles, ete.

¢ |lLihitos intelectnales. Los hibitos del pensamiento
se adguieren despucs de realizar las operaciones
inherentes al pensar (abstraccidn, juicio, raeona-
miento); los méds importantes son la ciencia v la sa-

i Innerarity, D, Dialéetica de la modernidad, Rialp. Macvid,
it 231y s, 1940
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biduria, que consisten en determinados saberes
tedricos o pricticos: saber derivar o dividir, saber
un idioma, ete.

* Hibitos del cardcter. Son aguellos que inclinan a
comportarse de nna determinada manera: por eso
se refieren a la aceion o a by conduct parte de es-
tos habitos contribuyven al dominio de las tenden-
cias v de los sentimientos, Siestos hibitos son
positivos, se laman virtudes; si son negativos, se
denominan vicios.

He querido recordar todas estas dimensiones del ser
personal para resaltar una realidad: Ta dimension se-
xual en la persona, siendo muy importante. no es la
principal manifestacion de ese ser personal, v ervaria-
mos en nuestro trabajo profesional si percibiéramos a
nuestros semcjantes inicamente, o prf*f[fri—.‘l'll.eI]l&‘l'lti-.'.
bajo esta dimension.

Y es que las altimas décadas se han venido caracteri-
zanddo por un manejo inadecuado de la dimension se-
sl Al dejar de ser un tema "tabii”, se le dio carta de
cindadanta a nna gran trivializacion del sexo, que para-
déjicamente corre pareja con la extraordinaria impor-
tancia gue se le presta,

Tal vez la causa de estos fendmenos, paraddjicos am-
que compatibles, esté en que hay inflacion de sexo, por-
que su valor ha disminuido y ahora es percibido no
comn radical del ser personal, sino como un medio mids
de consimmo, gue se distribuve por todas partes, que hay
{1”L' ]“lﬁL'ilr (=111 l.‘“i.llﬂlllil‘fr L'il'['l”]ﬁtl“][:i.':l _\-‘I Lo L‘llilhil!h—‘t‘
persona, que es percibido incluso como medio terapén-
tico para corregir inadecuaciones de ki condncta
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La disponibilidad de sexo es hov amplia v ajena. por-
que ha pasado del dmbito del ser al dmbito del tener:
ahora “hay que tener sexo”, poco imparta e6mo o con
quién, v mucho menos para qué. Generalmente la mo-
tivacidn es la diversion, se tiene sexo para divertirse,
porgue el sexo produce gozo v placer. Con esto no se
quicre demonizar ¢l gozo ni el placer. pero es daro
qque enando se busean como fin se rompe todo orden.
v el ser personal resulta estructuralmente averiado.

En el fondo de todo puede estar la extendida tenden-
Cid, mds 0 menos intensa, segiin casos, lugares o cultu-
ras. a ignorar el sentide propio del acto sexual v a
querer disponer de ¢ v de la sexualidad para muchos
y muy diversos fines,

La disminucion del valor del sexo es solo el reflejo de
la reduceion del valor de la vida, de la persona, de su
dignidad. Tal vez sea aqui donde hav que poner ¢l
acento. Redescubrir la grandeza de o que es la perso-
na lumana, para poder luego tratarla de acuerdo con
la dignidad irrestricta de la que es titular

Con los anteriores elementos. podria pensarse que va
si estd en condiciones de phmfe:u' soluciones priacticas
v coneretas [rente al tema central que nos ocupa, la
brisepueda de la identidad sexnal personal.

Sin embargo, no es posible dejar de lado un clemento
indispensable: pensar en la persona individual v en su
familia, que estin viviendo esta tranmatica experien-
cia. Muchas veces los micmbros del equipo de salud
olvidamos que uno de los elementos constantes en es-
tos y en muchos otros eventos de la vida de nuestros
pacientes estd constituido por el suffimiento.

O frente a tal experiencia, por miedo, por solidaridad,
por caridad o por lo que sea, buseamos liberar 4 nues-
tros pacientes voa sus familiares de esa experiencia fu-
nesta de sufrir ;Serd que catalosamos el sufrimicnto
stempre como un mal, que hay necesidad de conjurar
por cualquier medio?

La primera pregunta que surge en torno al sufrimien-
to es su “porqué”. El sulvimiento es una realidad (que
la experiencia a diario manifiestu; seria necio negar ¢
sulrimiento humano; es una realidad que el hombre
cndrenta, pero la causa de sn existencia estd como en-
vielta en el misterio, principalmente cuando esa reali-
dad se ve enearnada en wna persona inocents e
indefensa, Solo con ¢l iempo se puede legar a tratar
de desentrafiar su causa. atngue en ocasiones muchas
personas nunea lo logren,

La respuesta al porqué del sufrimiento es sencilla, pe-
ro por lo mismo dificil de asimilar: el hombre sufre
porque ademds de serviviente, sabe que Lo es; pern no
solo esto, el hombre sufre principalmente porque tie-

ne corazons,

El sentida del sufrimientn es un poce mds intrincado
que sit causa. Y si se decia que algunas personas no lle-
gan 4 entender el porqué del sufrimiento, muchas mis
no puecden encontrar respucsta al para qué. Jué sen-
tido puede tener el sufrimiento himane?

El umbicnte actual no ve ningiin sentido, significado o
valor al sufrimiento del hombre; el enrarecido concep-

* von ildebrand, Dietvich, Ef eqrazdn, Palabiry, pag. 33, 1996,
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to de “calidad de vida™" lo excluye de plano como un
verdadero mal, gue hay que evitar a toda costa o elimi-
nar cuando se presenta.

Es un hecho que el hombre reacciona al sulrimiento
con la natural tendencia a rechazarlo, pero no porgue
necesariamente lo considere un mal en si mismo, sino
porque el sufrimiento contradice la vocacion raclical del
hombre u la felicidad. Esto tampoco quiere decir que el
sufrimiento sea antihumano, o inhumano, v mucho me-
nos antinatural. Sin iplemente es una manilestacion mds
de que el hombre estd llamado a realizar su propia na-
turalexa, v reacciona cuando esto se le dificulta o se le
imnpide, Es en este sentido. en el plano ético, como ¢l
sufrimiento pnede ser valorado como bueno: el eriterio
de bondad o maldad depende de la relacion ala perfec-
cion de la naturaleza v al cumplimiento de los fines.
Una buena v positiva manera de ver el sufrimiento, re-
ferido a la persona Inumana, es la de considerarla como
una posibilidad: la decision de “aprovecharla” estd en ¢l
interior v depende directisimamente del grado de com-
prensidn que la persona tenga de su potencialidad de
perteccidn. Tambicén influye, aungue menos, el aradlo
de equilibrio psicoafectivo que la PETSOIEL POSEd V SU Cal-
pacidad de manitesturlo.

Ante el sufrimiento, el hombre puede decidir encerrar-
se en s mismo o darse con gt—*n&'ruxin_lu[l: [’]up({:'- Con-
truerse sobire st mismo o abrirse al mejor conocindento
de sus limitaciones existenciales y de sus recursos espi-

0 L calidad de vida, eorrectamente entendic, lejos de desesti-
mar ol sultimiento lo consider como ina realicdad, (e es casi
:-cl':'uu]:-n* xust‘&:plil?h‘- de cantrihnir al erecimicrite itJlt'_ﬁ;r:ﬂ de Jy
persoase. Alsubric lapersons ne ve mermada la calidad de s -
elin, e o ol contrario: | 1.'I'I|I:‘ljt' encontrar sentido

90 IDENTIDAD SEXUAL

rituales: puede rebelarse ante su destino o reorientar-
lo, v conducirse a su verdadero v trascendente fin; pue-
de hacerse la eristura mds desdichada o alcanzar la
felicidad por un camino solo en apariencia heterodoxo.

“Una respuesta afectiva —v el sufrimiento lo es— nuney
puedle surgir por una simple causacion, sino por nma mo-
tivacion ™", Esto guiere decir que el sufrimiento no do-
pende tanto de las cirenunstancias externas a la persona,
cuanto de su estructura interior y de Ta manera como el
niicleo personal reacciona ante tales cireunstancias: de T
capacidad de la persona para encontrar el sentido a ese
sutrimiento, porque se le ha dado un motivo,

Por eso, avudar a los pucientes que sufren incluve nece-
sariamente emperar a tratarlos como personas, acom-
paiiarles efectivamente en el proceso que viven, avudar-
les a encontrar un sentido verdadero a su situacion o, lo
que s lo mismo, ayudarles a desentrafiar la motivacion
que le dio origen, para que asi estén en condiciones de
poder crecer ante la oscura adversidad o la lacerante
encrucijada. La tarca del equipo de salud, en el propé-
sito de resolver una situacion que se plantea por el na-
cimiento o la legada a la consulta de una persona de
quien se desconoce su identidad sexual, ha de estar
marcada por la combinacin de conocimientos v actitu-
des, de destrezas téenicas v sensibilidad humnana, de
prodencia, valentia v tambicén paciencia,

La propuesta de accion frente a estos eventos, apova-
da en los anteriores considerandos. es:

I. Hablar con el puciente vio sus familiares sin ocultar
la verdad, pero tampoco sin presentarla descarna-

¥ Von Hildebrand, Dietrich. Op.cit.. pig, 66.
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damente, iniciando un proceso de asistencin multi-

disc'iplinilr.

Convocar al equipo de salud que ha de conocer la

situacion, v estudiarla luego de haber obtenido fa

nver informacian cientifica v téenica posihle.

3. Tomar una determinacion con los elementos de
fue se His‘p[]ne. contandn con el p'.l(-ir-mte }-‘;"U s fi-
milia, v pusarla al Comité de Etica Asistencial para
s evitliaeicn,

4. Actuar sin dejarse arrastrar por la urgencia, rue ge-

neralmente no existe en estas situaciones,

Hacer v segnimiento de apovo v asistencia integral.

[

o

COMENTARIOS A LA PROPUESTA

Solo se La de proceder a realizar una intervencion {ii-
rargica cuande la vida del paciente se encuentre seria-
mente comprometida, v ha de limitarse esa ciimgfa a la
correceion de la patologia que pone en peligro la vida.

Una asignacion de sexo temprana es necesaria, pero no
ha de incluir de manera perentoria la plastia genital, v
menos las mutilaciones. El apovo para tal procedimien-
to ha de hacerse sobre los datos que suministra el ca-
riotipo del paciente. Una cirugia cosmeética. o en la e
se debe reasignar el sexo, solo podrd ser realizada con-
tando con el comsentimiento nformado. cualificado v
permanente del paciente y/o de sus padres o tutores.

Esta determinacicn estd respaldada por la importan-
clie que Hene el sexo psicoldgico frente al atribnido o
asignado, e incluso frente al sexo gonadal, genético o
morfoldgico. va que ¢l sexo psicoldgico integra varias
dimensiones de la sexualidad humana: sexo compor-
tamental, sexo vinculade al esuema corporal. sexo

asignado v sevo atribuido, identificacion, complemen-
tacion v estereotipias sexnales, roles sexuales Vo sex0
aprendido a través de la prictica. Y como el sexo psi-
coldgico tiene un gran componente social en todos los
CESOS, dl’.":ﬂl[? UI I“_l mer mmento, es necesario ]'_'.I].'(}T(E'E"]‘
al paciente y a su familia de toda una estrategia de
acompafiuniento ¢ intervencién en los terrenos psico-
logicas y aun psiquidtricos, para que desde ol principio
la responsabilidad se comparta equitativamente v to-
dos aporten en la biisqueda del bien para el paciente.

St este procesa de acompaiiamiento v avuda, que ha de
ser tambicn, por supucsto, m11|t'i{!isc'iplinz1riu, esti bien
planteado v se realiza convenientemente, los pacientes,
de manera espontanea v sin artilicios, encontrardn su
ubicacidn en cuanto u la identidad sexual y personal. Se-
rd el momento de empezar 4 pensar, si es del caso —aho-
ra si— en la ayda quirirgica, en el eventual soporte
lhormonal y demis parafernalia que se puede ofrecer,
contando siempre —no sobra repetirlo— con el consenti-
miento del paciente. Es elaro que la cirngia tampoco re-
suelve definitivamente todos los problemas, El apovo
psicoldgico, para el pawicnte v para sus fimiliares, ha de
continnar, hasta tanto no se llegue a una verdadera re-
confirmacion de la identidad sexual v personal.

La responsabilidad de los equipos de apovo psicolgi-
co ¥ psiquidtrico no es pequeda, De ellos puede de-
pender el éxito o el fracaso en el manejo de estas
situaciones. pues la avada que puedan prestar adguie-
re wiltiples formas ¢ intensidades: desde el simple
ohservar (que también es cientifico), pasando por el
acompadiar, hasta el intervenir, modificar o reforzar
uno e los componentes mds delicados, interiores, -
timos, mis personales del ser humana,
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