LAS ESTRATEGIAS DE LECTURA: SU FUNCION
AUTOEVALUADORA EN EL APRENDIZAJE
DEL ESPANOL COMO LENGUA EXTRANJERA

ANTONIO MENDOZA FILLOLA
Dpto. Diddctica de la Lengua y la Literatura
Universidad de Barcelona

1. JUSTIFICACION

La lectura en cuanto sintesis de habilidades lingiifsticas, apoyadas en refe-
rentes paralingiifsticos y culturales, implica, entre otros aspectos cognitivos, una
actividad individualizada de autocontrol de aprendizaje por lo que se refiere a la
comprensién y a la interpretacién de textos.

Por ello, el conocimiento que el profesor posea sobre cudles son las estrate-
gias lectoras de sus alumnos y paralelamente la autoconciencia, por parte de
éste, de cémo procede en sus actos de lectura constituyen un interesante aporte
de tipo metacognitivo que debiéramos asumir como base de un planteamiento
didéctico renovador. De esta manera, a partir de una actividad tan usual como
es la lectura de textos, se tendrian en consideracién los procesos cognitivos en
el aprendizaje de una L2.

Leer es més que descifrar o decodificar signos de un sistema lingiifstico.
Afirmaciones como la de Foucambert, quien dice que «leer consiste en extraer
informaciones de la lengua escrita para construir directamente un significado»,
aun siendo ciertas, son falazmente simplistas. Referente a pseudodefiniciones
de este tipo, didicticamente nos preocupa el desconocimiento del modo de
construir el significado a que se alude.

En realidad, la lectura es una compleja actividad de conocimiento, en la que
intervienen el dominio global de destrezas y habilidades lingiifsticas, el dominio
de la pragmdtica comunicativa, los conocimientos enciclopédicos, lingiiisticos,
paralingiifsticos, metatextuales e intertextuales y la misma experiencia extralin-
gilistica que posea el lector. Obviamente, no puede decirse que se domine una
lengua sin saberla «leer», es decir, sin comprender sus producciones escritas en
cuanto exponentes culturales.
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Puntualicemos que, desde nuestro punto de vista, la lectura en L2 no tiene
por objetivo final la observacién exclusiva de lo «gramatical» o «normativo»
(virtualmente estos conocimiemtos ya son activados ticitamente por el lector).
No la entendemos como un recurso puntualmente al servicio del aprendizaje
gramatical, sino mds bien para ser utilizada por el alumno con el fin de recono-
cer «formas de uso», que son el resutado de muy diversas convenciones lingiifs-
tico-culturales. Es decir, la lectura constituye un tipo de input derivado de las
habilidades lingiifsticas ya asimiladas (habla, audicién, escritura, lectura), en re-
lacién a valores cotextuales y contextuales. Y en este sentido, la lectura de tex-
tos en L2 es un excelente recurso para la construccién de un saber intercultural.

Por otra parte, la lectura supone siempre una necesaria captacién de los sig-
nificados del mensaje e implica la atribucién de una inmediata, necesaria e ine-
vitable interpretacién por parte del lector. De ambos procesos, el seméntico y el
interpretativo, surge lo que denominamos la comprensién integral del mensaje.
Hace ya tiempo que Hirsch indic6 que leer es un arte que depende del talento,
de la experiencia y de la cultura del individuo. En este sentido, las orientacio-
nes criticas y diddcticas mds recientes centradas en la recepcion lectora, por
una parte, y en los procesos cognitivos del individuo, por otra, han venido a
mostrar la amplitud y complejidad, pero también las posibilidades did4cticas del
acto de lectura. ‘

De esta manera se ha pasado de considerar la lectura como un simple ejerci-
cio o actividad complementaria en cualquier clase de aprendizaje de lengua, a
ser tratada como un recurso bésico y globalizador, a la vez que, debidamente
programado, un procedimiento muy propio para el autoaprendizaje. Y, ademds,
como quisiéramos mostrar aqui, particularmente vélido en cuanto procedi-
miento de autoevaluacién.

Intentaremos, pues, justificar las razones que nos hacen suponerlo asi. Inten-
cionadamente dejaremos de lado cuestiones derivadas de la complejidad estilis-
tico-poética y de los usos literarios, que no constituyen el objetivo central de un
nivel medio de aprendizaje de L2.

2. ASPECTOS DEL PROCESO DE LECTURA EN L2

El proceso lector, que parece obvio y ficil para un lector de primera lengua,
resulta algo mds complejo para un aprendiz de L2, porque precisa ya no sélo el
conocimiento lingiifstico, sino también un conjunto de claras referencias prag-
maéticas y paralingiifsticas que no siempre ha adquirido por inmersién en un
contexto lingiifstico real.

En otras palabras, la lectura supone un didlogo interactivo entre texto y lec-
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tor que exige al individuo la activacién de todos sus conocimientos lingiifsticos
(tanto de L1 cuanto los de L2), paralingiifsticos, extralingiifsticos, enciclopédi-
cos y culturales para hacer efectiva la comprensién de los mensajes escritos. Por
tanto, en el acto de lectura se procede de igual manera que en un acto comuni-
cativo: la identificacién de los componentes lingiiisticos (Iéxico, estructuras,
etc.) precisa del apoyo de conocimientos sobre la situacién, intencionalidad, va-
lores especiales, etc.

Constatemos una vez més que toda pregunta, de cualquier tipo, sobre un
texto siempre est4 dirigida a la captaci6én del significado del mismo. Como do-
centes conocemos la tendencia a formular preguntas orientadas a facilitar la
comprensién y que ésta es una de nuestras estrategias de aula més esponténeas.
Muy posiblemente, esas preguntas, casi inconscientemente expresadas, surgen
para suplir la ausencia de estrategias lectoras de nuestros alumnos y funcionan
como gufa para dirigir esa interaccién texto-lector.

2.1. REFLEXIONES SOBRE EL EMPLEO DE LA LECTURA:
LA ACTITUD DEL PROFESOR

Por otra parte, como ya indicé J. Culler, la funcién del docente requiere un
dominio y un conocimiento profundo de los modos de leer, como referencia ne-
cesaria y bdsica para organizar la ensefianza de la lengua y la literatura.

Este conocimiento, entre otras cosas, le aporta al profesor una serie de infor-
maciones sobre los procesos y formas (estrategias) mediante las que el alumno
lector «reconstruye» la significacién del texto; es decir, le informa sobre cémo
éste reduce las arbitrariedades del sistema de lengua y las racionaliza en un acto
de repragmatizacion que, como decfamos, pone en juego sus conocimientos tex-
tuales, lingiifsticos, culturales, pragméticos y semi6ticos.

Widdowson ha insistido en el interés y la eficacia que el empleo de los tex-
tos literarios tiene en las actividades propias de la clase de L2. De entre sus in-
teresantes ideas, destacaré la que incide en subrayar la necesidad de utilizar re-
cursos que fomenten la propuesta de interpretacion por parte del alumno, en
lugar de que sea el profesor quien directamente explique y dé interpretaciones.
Fomentar la interpretacién personal evidentemente supone atender a las razo-
nes, juicios, saberes aportados, conocimientos previos, actividades, etc., que el
lector es capaz de poner en relacién. Es decir, usar, manejar e integrar conoci-
mientos semi6ticos en una actividad lingiiistica globalizadora que consolide el
progresivo dominio de la lengua que aprende.

Esqueméticamente proponemos una reflexién desarrollada en forma de
cuestionario, para que el profesor matice aspectos metodolégicos de su empleo
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de la lectura en la clase de L2, en relacién a una orientacién pragmética de la
lectura, segin quisiéramos presentarla:

Cuestionario A (profesor)

1. (Fomentas la participacién activa del alumno en la construccién de co-
nocimientos funcionales a partir de la lectura?

1.1. ,Utilizas recursos para facilitar la interpretacién personal de los alum-
nos?

1.2. (Comentas con ellos las causas lingiifstico-pragmdticas que han po-
dido condicionar una u otra interpretacién?

2, (Presentas la lectura como un proceso medio de asimilacién semiftica
cultural?

2.1. (Destacas la importancia de los conocimientos culturales y enciclopé-
dicos para la construccién de una coherente lectura?

3. (Tienes en cuenta que en la lectura el conocimiento de saberes cultura-
les incide en la ampliaci6n y mejor asimilacién de conocimientos lingiifsticos?

4. A lahora de disefiar actividades y proponer pautas de lectura, ;tienes en
cuenta los aspectos anteriores y las estrategias lectoras de los alumnos?

5. (La seleccién de textos y tus propuestas metodolégicas permiten al
alumno inferir aplicaciones comunicativas pertinentes a partir de los textos pro-
puestos para su lectura?

5.1. ¢Las actividades disefiadas desarrollan la habilidad para analizar y asi-
milar modelos lingiiisticos vélidos para la aplicabilidad comunicativa?

5.2. (Atiendes a que la actividad lectora revierta en las destrezas de pro-
duccién y comprensién oral y escrita?

6. (Consideras la actividad lectora como un recurso de perfeccionamiento,
ampliacién permanente y autocontrol de los dominios lingiifsticos?

2.2. EL PROCESO DE LECTURA

El didlogo que se establece en el denominado proceso de lectura transcurre
en las distintas fases, que sucintamente mencionamos a continuacién; en cada
fase se activan diferentes tipos de conocimientos y estrategias.

A) Identificacién de claves, estimulos, orientaciones, etc., ofrecidas por
el texto. ‘
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B) Reconocimiento de unidades menores (fonemas/graffas, palabras, es-
tructuras...) que le permiten la decodificacién y la formulacién de hi-
potesis gramaticales y semdnticas.

C) Activacién del repertorio textual y de los convencionalismos de la
competencia lingiifstica, para recurrir a unas determinadas estrategias
de lectura.

D) Metacognicién de la actividad lectora: 1) precomprensi6n; 2) formu-
lacién de expectativas y elaboracién de inferencias; 3) explicitacién (ar-
ticulacién de aspectos parciales); 4) rectificaciones y ajustes; 5) com-
prensién, interpretaci6n.

En esquema podrfamos indicar los paralelismos y lugar de incidencia de las
estrategias que, a lo largo del proceso lector, merecen nuestra atencién en el

aprendizaje de L2.
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Segin podemos observar, el lector en L2 activa unas estrategias especificas
que le ayudan en su objetivo fundamental, que como siempre serd la compren-
sién del texto.

P. H. Jonhston (1989, pag. 16) se planteaba la dificultad de la evaluacién de
la comprensi6n lectora, al percibir como factores variables el modo de establecer
y desarrollar esa personal interacci6n texto-lector, en el que los recursos partici-
pativos e interactivos y las respuestas derivadas resultaban diferentes (y posible-
mente justificables) frente a un mismo estimulo textual. Igualmente, Kiparsky
(1989, p4g. 193) ha destacado la importancia que la deducci6n tiene en el proce-
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so lector, porque, en su opinién, la funcién de ésta resulta ser tan considerable, o
m4s, que la funcién desempefiada por la decodificacién. Esta idea tiene particu-
lar interés en el anélisis del proceso lector en una lengua en curso de aprendizaje,
es decir, con importantes limitaciones y-asimilaciones parcialmente definidas.

Esto nos lleva a entender de una manera muy especial la importancia de las
estrategias lecto-comprensivas que desarrolla y aplica el individuo lector, m4-
xime si éste fuera consciente de que sus conocimientos lingiifsticos le pueden
resultar insuficientes para dicha finalidad, a pesar de su relativa validez para al-
gunos actos comunicativos.

3. POSIBILIDADES DIDACTICAS DE LA LECTURA
EN EL APRENDIZAJE DE E/LE

Escuetamente, anotamos algunas reflexiones en las que se basa nuestra pro-
puesta y que, creemos, deben tenerse en cuenta en la orientaci6én didéctica de la
lectura en L2:

a) La lectura supone un rico, constante, amplio y variado input lingiifstico
y de tipo pragmético que favorece la asimilacién de aspectos nocio-fun-
cionales de la lengua meta.

b) La lectura habitia al lector de L2 en el reconociento de usos denotati-
vos y connotativos, con funciones especificas, y es la base de la amplia-
cién del intertexto que construird el propio alumno.

¢) El acto de lectura implica un reto de diferentes cualidades para la com-
prensién de cada nuevo texto:

c.1. La lectura es una actividad personalizada que constantemente
pone en juego, para ampliarlos, los conocimientos y adquisiciones
y/o aprendizajes sucesivos que acumula el alumno.

c.2. La similacién e integraciéon de esos nuevos conocimientos lin-
giifstico-pragmdticos depende de las estrategias empleadas para
establecer una acertada comprensién del texto.

d) Por tanto, respecto a la lectura, el aprendiz de L2 debiera ser consciente
de las siguientes puntualizaciones:

d.1. Ocasionalmente, el proceso de aprendizaje basico puede suponer-
le ciertas limitaciones comunicativas y de comprensién, en gene-
ral. Y es posible que un aprendizaje exclusivamente de tipo co-
municativo le resulte insuficiente para enfrentarse a una eficaz
comprensién lectora de la pluralidad textual.
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d.2. Es necesaria su actividad e implicacién personal, es decir, su co-
laboracién en el proceso lector para percibir el significado de
un texto dado. 4

d3. Debe poseer una serie de recursos estratégicos que le permitan
solventar la presencia de conflictos entre la arbitrariedad nor-
mativa y los usos lingiiisticos que pueda encontrar en cada
texto.

d.4. Su actividad lectora le exigird actualizar no sélo conocimientos
lingiifsticos, sino que adem4s le serd preciso recurrir a informa-
ciones sobre cuestiones de civilizacién, cultura, convencionalis-
mos sociales, ideologfas, situaciones, etc., implicitas en el texto.
Por ello habr4 de poseer un suficiente dominio pragmético con el
que actualizar algunos usos lingiifsticos.

d.5. Por iiltimo, debiera saber que toda interpretacién de un texto
fragmentariamente comprendido supone un grave riesgo para es-
tablecer una acertada comprensién de su contenido.

d.6. Y, como consecuencia de todo ello, aceptar que la libertad inter-
pretativa, adecuada para ciertos textos de creacién, no siempre es
vélida para los denotativos e informativos.

4. FUNCION DE LAS ESTRATEGIAS DE LECTURA:
AUTOCONTROL DE APRENDIZAJE

Dado que la lectura es un acto individualizado, nadie mejor que el mismo
lector sabe hasta qué grado ha comprendido o no un texto, un mensaje escrito, o
bien matizar si su parcial comprensién se debe a un casual soporte intuitivo o a
convicciones definitivas. El dominio de estas estrategias especfficas confiere
autonomia lectora y, consecuentemente, repercute en el global conocimiento,
uso y empleo de la lengua meta. Las estrategias de lectura, de igual forma que
las mds genéricas estrategias de aprendizaje, implican acciones conscientes e
inconscientes, espontdneas y aprendidas, pero que bésicamente podriamos men-
cionar como cognitivas, pragmdtico-comunicativas, de aplicacién y metacog-
nitivas. Quiz4 adn podria afiadirse que el dominio de una adecuada estrategia
lectora es condicién imprescindible para todo aprendizaje, lingiifstico o de
otro tipo.

El lector aprendiz de L2 es consciente de cudles son sus limitaciones; pero
conviene facilitarle pautas para que sepa y pueda establecer una clasificacion y
tipologia de la especificidad lingiiistica que los textos le presentan para estable-
cer la definitiva comprensién/interpretacién de una lectura. Los siguientes pun-
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tos son indicadores amplios y generales para localizar las particulares carencias
o deficiencias especfficas:

1. Desconocimiento de la tipologia textual que aparece en el texto.

2. Simple desconocimiento de léxico concreto y muy especifico, que po--
dria ser suplido o no en funcién del contexto.

3. Presencia de una desconocida o compleja estructura sintdctica que le
plantea dudas y ambigiiedades sobre cudl deberfa ser la interpretacién
més adecuada.

4. Imposibilidad de atribuir una coherencia significativa a una frase, a un
pérrafo, o incluso a todo el texto, a pesar de que efectivamente conozca
el 1éxico, las estructuras, etc., que lo componen. En este supuesto, los
concionantes pragméticos de intencionalidad, situacién reflejada, carac-
terfsticas de los referentes, etc., serfan los causantes.

Parte de esta problemética que indicamos no se darfa, efectivamente, si leer
fuera simplemente decodificar (error en el que ficilmente caemos alumnos y
profesores), es decir, atribuir un valor fijo a cada signo. Pero, como sabemos, en
la comunicacién lingiiistica esa univocidad funcional no siempre estd presente,
debido a los recursos y necesidades expresivos.

Es necesario, pues, que antes de sugerir las posibilidades de autoevaluacién
el alumno posea unas minimas estrategias lectoras que funcionalmente aplique
con asiduidad.

4.1. [ESTRATEGIAS BASICAS DE LECTURA

Establecidos estos criterios bdsicos y hechas estas salvedades, pasamos a
comentar los diversos tipos de estrategias que mostrar al lector de L2. Para ex-
ponerlas brevemente, partiremos de una primera hip6tesis, expuesta y justifi-
cada por Otten, Jauss, Iser, Hay, etc., para quienes comprender un texto es hacer
una o varfas hipétesis seménticas (semi6ticas) de conjunto. Recordemos que
esta formulacién de hipétesis, junto a las expectativas del lector, estd ya anali-
zada y considerada como una fase necesaria en el tanteo previo al estableci-
miento definitivo del significado.

El lector (el alumno lector) tiene la responsabilidad de actualizar el signifi-
cado de un texto. La existencia virtual de éste s6lo se desarrolla mediante el
acto personal y voluntario de un lector. Como explic6 W. Iser, The Reading
Process, «los textos tienen la habilidad de activar nuestras capacidades» lin-
glifstico-comprensivas.
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Sucintamente, siguiendo el esquema que antes hemos presentado, los mo-
mentos de activacién de determinadas estrategias, podemos describirlas en los
términos siguientes, segin la participacién del lector en la aplicacién de las es-
trategias bésicas que posee:

A) Bisqueda de una perspectiva adecuada para comprender el texto.
Es decir, formulacién de una macropropuesta seméntica global, que le
permita anticiparse al contenido del texto, para establecer una gufa per-
sonal en el proceso lector.

B) Indentificacion de la tipologia textual y utilizacién de las informacio-
nes del cotexto para formular sus expectativas lecto-comprensivas.
Para ello realiza actos de condensaci6n, adicién, supresién, suposicién,
etc.

C) KEstablecimiento de correlaciones légicas y revisién de sus intuiciones
comprensivas para articular los distintos componentes textuales lin-
giifsticos y pragmaéticos.

D) Adopcion de criterios para establecer una coherencia comprensivo-
interpretativa que le resulte vélida, en funcién de los valores contex-
tuales y/o cotextuales identificados en el texto.

E) Deteccién de sus carencias y limitaciones concretas, identificAndolas
y clasificdndolas en los distintos niveles lingiiistico-comunicativos.

Como vemos, la aplicacién de estas estrategias puede entenderse como un
test individual, con intenci6én de evaluacién formativa, de manera que, con pala-
bras de Chadwick (1991, pég. 13),

«...ayude al alumno a identificar lo que sabe y lo que no, para reconstruir el
contexto significativo del aprendizaje (...) a analizar sus conceptos, reglas y
principios para aumentar los ejemplos, refortalecer las jerarquias y aplicar lo
conocido a la resolucion de problemas».

De manera muy sucinta, presentamos un cuestionario que recoge los aspec-
tos mencionados, y que cada profesor adecuaria a la especificidad de sus alum-
nos y de los objetivos de la programacién, a fin de conocer el empleo de algu-
nas estrategias por parte del alumno:

Cuestionario B (alumno)
1. Si durante la lectura has asociado este texto con alguna otra lectura pre-
via, indica si se trata de semejanzas debidas a:

a) el titulo; b) el asunto; c) el género; d) el 1éxico; e) las construcciones lin-
giifsticas; f) otras
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2. (Te ha sido fécil suponer de qué trataba el texto? [ISI O NO
Indica las causas:

3. ;Te ha sido posible hacer una lectura sin que ningiin aspecto del texto
dificultara su comprensién? [0 Sf O NO

3.a) (Crees que has logrado una comprensién total del texto?
3.b) (Por el contrario, sobre una comprensién parcial, te ha sido posible
suplir la significacién a partir de suposiciones personales y contextua-

les?

3.c) Intenta enumerar los casos en que has suplido la comprensién me-
. . . v . . .
diante intuiciones, suposiciones, conjeturas, etc.

4. Si has tenido problemas de comprensién:

4.a) Subraya las palabras, frases, construcciones, etc., que has debido re-
leer para comprender mejor.

4.b) Indica qué fragmento, palabra, frase, etc., has dejado provisional-
mente en suspenso sin atribuirles un significado.

4.c) Indica qué fragmento, palabra, frase, etc., te ha quedado definitiva-
mente sin atribucién clara de significado.

5. Clasifica las dificultades que has hallado en el texto, motivadas por el
desconocimiento de alguno de los aspectos siguientes:

5.a) El tema que trata el texto.

S.a.l.
5.a.2.
5.a.3.
5.a4.

La situacién reflejada en el texto.

Los convencionalismos socio-culturales aludidos en el texto.
El Iéxico: general, especifico.

El registro lingiiistico (nivel culto, variantes coloquiales,
otras).

5.b) Las modificaciones morfolégicas (concordancias, flexién verbal, etc.).

5.b.1.
5.b.2.

5.b.3.
5.b4.
5.b.5.
5.b.6.

El valor semaéntico de algunas palabras en el texto.
Problemética derivada de los valores nexuales en funcién del
contexto: preposiciones, conjunciones, locuciones.

Dificultad en el reconocimiento de la estructura sintdctica.
Elementos elididos.

Complejidad de la estructura sintictica.

Extension de la frase.
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COMPRENSION Y EXPRESION ESCRITA

6. Elabora un diagnéstico de las carencias y aspectos lingiiisticos o prag-
maticos que requieren un reforzamiento, segtin las informaciones que acabas de
indicar.

6.a) Compara la dificultad global que te ha supuesto este texto con otro

que te haya resultado de ficil lectura.

6.b) Reflexiona sobre los avances en el dominio lingiiistico que te supon-

dréa conocer la problemdtica detectada en la lectura de este texto.

6.c) Observa que si eres capaz de detectar estas carencias, serds capaz de

hallar, por ti mismo o con ayuda, las soluciones.

Obviamente, los puntos mencionados en los apartados 5 y 6 del Cuestiona-
rio B son los que inciden en las funciones autoevaluadoras, que estdn en total
consonancia con los reconocimientos lingiiistico-pragmaéticos, estrategias de
aprendizaje, metacognicién del proceso de lectura y activacién de estrategias
lectoras.

Si bien cada texto supondra unas peculiaridades especificas que no permiten
desarrollarse aqui, en términos generales, es obvio que el objetivo de autocontrol
que sugerfamos en esta propuesta estd condensado precisamente en el ejercicio
clasificatorio que ha de realizar el alumno. De €l se derivardn conclusiones repa-
radoras inmediatas, para su propia formacion y para la actividad del docente.

En conclusién, durante el proceso de lectura, la confirmacién de las diversas
hipétesis y expectativas de lectura, de las diversas suposiciones y predicciones
formuladas constatan la comprensién del texto en base a muy diversos tipos de
conocimiento. Ello no sélo supone una funcién motivadora para el aprendiz
de L2, sino que ademds supone un ejercicio constante de autocontrol y autoeva-
luacién. El caricter auténomo y personal de la lectura, junto a su caracteriza-
cién de actividad globalizadora de todas las destrezas y habilidades lingiiisticas
y de la pragmdtica del discurso, apoyado en las estrategias empleadas en su pro-
ceso, permiten a cada individuo lector/aprendiz de L2 conocer el grado de do-
minio de las mismas y reconocer sus carencias especificas.
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