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\‘L. Aunque no se han constatado casos

de la enfermedad transmitida por la

legionella (legionelosis) en conejos,
en las granjas existen instalaciones que
pueden propiciar la proliferacion y disemi-
nacién de la bacteria y, por lo tanto, pue-
den ser causa de infeccién en las personas
que frabajan o transitan en el interior de
las explotaciones o en zonas proximas a
ellos.
La legionella es una bacteria que frecuen-
tfemente se encuentra en ambientfes hu-
medos y contaminados. Su nicho natural
son las aguas superficiales (lagos, rios, es-
tanques, etc.) en las que forma parte de
su flora bacteriana. Desde estos reservorios
naturales, la bacteria, a través de la red de
distribucion de agua, se incorpora a los sis-
temas de agua sanitaria, fria o caliente, u
otros sistemas que requieran agua para su
funcionamiento, como sistemas de refrige-
raciéon, humidificacién, sistemas contra in-
cendios, fuentes ornamentales, etc, lo que
hace que el riesyo de contaygio a huma-
nos se multiplique en un porcentaje eleva-
do.
En las explotaciones de cuniculturg, las ins-
talaciones que presentan riesgo de trans-
misién de leyinelosis son: los sistemas de
agua sanitaria (caliente vy fria), los equipos
de enfriamiento evaporativo, los elemen-
tos de refrigeracion por aerosolizacion y los
humectadores.

Transmision de la bacteria

La entrada de Leyionella en el organismo
humano se produce bdsicamente por in-
halacién de aerosoles que tengan un nd-
mero suficiente de bacterias. Actualmente
no hay evidencias de su posible tfransmi-

sién de persona a persona, ni de la existen-
cia de reservorios animales conocidos.
Para que se produzca infeccidn en el hom-
bre se tienen que dar los siguientes requisi-
tos:

- Enfrada del microorganismo en la instalo-
cién, lo que normalmente fiene lugar a
través del aporte de aguas naturales que
contienen la bacteria.

- Multiplicaciéon de la bacteria en el agua
hasta conseguir una concentracion sufi-
ciente para constituir un riesyo para las
personas susceptibles. La leyionella es ca-
paz de sobrevivir en un amplio rango de
condiciones fisico-quimicas, multiplicéndo-
se entre 20°C y 45°C y destruyéndose a
70°C, su temperatura éptima de creci-



miento se sitia entre 35y 37°C. Ademds de
la temperatura del agua, el estancamien-
to y la presencia de contaminantes, que
son sus nutrientes, son los tres factores que
favorecen su mulfiplicacion.

- Dispersion en el aire en forma de aerosol.
El agua contaminada representa un riesgo
solamente cuando se dispersa en la at-
mosfera en forma de aerosol, aumentan-
do el riesyo en la medida en que se redu-
ce el tamano de las yotas. Solamente las
yotas de tamano inferior a 5 micras pene-
fran en los pulmones.

- Que la bacteria sea de la especie o sero-
grupo que produce la enfermedad. Se
han descrito 14 seroygrupos de Leyionella
pneumophila, siendo la causa mas comudn
de legionelosis la Legionella pneumophila
seroyrupo 1.

- Finalmente, que se frate de individuos sus-
ceptibles.

Incidencia en Espana

La legionelosis presenta dos formas clinicas
perfectamente diferenciadas: la infeccion
pulmonar o “enfermedad del legionario”,
que se caracteriza por neumonia con fie-
bre alta , y la forma no neuménica o “fie-
bre de Pontiac”, que se manifiesta como
un sindrome febril agudo y de prondstico
leve.

El riesgyo de contraer la enfermedad de-
pende del fipo e intensidad de la exposi-
cién y del estado de salud de la persona
que entre en contacto con la bacteria, de
ahi que los enfermos hospitalizados un gru-
PO mMuy susceptible a esta bacteriay el ve-
rano, el periodo en el que mas casos se re-
yistran, puesto que los sistemas de refrige-
racién funcionan a pleno rendimiento.
Son particularmente susceptibles las perso-
nas inmunocomprometidas, diabéticas,
enfermos pulmonares cronicos, fumadores
o alcohdlicos.

Los datos facilitados por la Red de Vigilan-
cia Epidemioldyica indican que los casos
de leyionelosis notificados en Espana han
ido disminuyendo progresivamente, pao-
sando de 1.404 casos reyistrados en el ano
2001 a 1076 casos en el 2004. Estas cifras
ponen de manifiesto la importancia que
ha tenido la prevencion y el control de es-
ta enfermedad, aungue en algunos casos,
puede lleyar a ser mortal.

Prevencion y control

La prevencion de la legionelosis debe ba-

sarse en establecer las medidas necesarias
para impedir las condiciones que favore-
cen la colonizacién de la instalacion, el
crecimienfo de la bacteria y su dispersion,
es decir: controlar la temperatura, evitar el
estancamiento del agua e impedir la acu-
mulacién de suciedad, puesto que puede
servir como nutriente. Ademads, para una
correcta inspeccion se deberdn controlar
los vertidos de aerosoles al ambiente.

Las acciones encaminadas a reducir los
riesgos de contaminacién, multiplicacion y
dispersion de legionella en las instalacio-
nes son:

- Actuaciones en el diseno de las instala-
ciones: se debera tener en cuenta la ac-
cesibilidad de los equipos para su limpieza
y desinfeccion, los materiales deben ser re-
sistentes a los desinfectantes y a cambios
de temperatura, y debe evitarse el vertido
de aerosoles a zonas transitadas.

- Acciones de mantenimiento e higieniza-
cién de las instalaciones conforme a lo es-
tablecido en el Real Decreto 865/2003, por
el que se establecen los criterios higiénico-
sanitarios para la prevencion y control de
la legionelosis.

Este RD tiene como objeto la prevencion y
control de la leyionelosis mediante la
adopcién de medidas higiénico-sanitarias
en aquellas instalaciones en las que la le-
gionella es capaz de proliferar y diseminar-
se. A tal efecto, se clasifican las instalacio-
nes en funcién de su probabilidad de proli-
feracion y dispersion de Legionella.

En el caso de las yranjas de conejos, las
instalaciones con mayor probabilidad de
proliferacion y dispersion de legionella seri-
an los sistemas de agua caliente sanitaria
con acumulador y circuito de retorno.

La prevencion
de la legionelosis
debe basarse en
establecer las medi-
das necesarias para
impedir las condicio-

nes que favorecen la
colonizacion de la
instalacion, el creci-
miento de la bacte-
ria y su dispersion.
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Con menor riesyo, pero también objeto de
prevencién y control, son los sistemas de
instalacion interior de agua fria (fuberias,
depositos, aljibes), cisternas o depositos
moviles y agua caliente sanitaria sin circui-
to de retorno, los equipos de enfriamiento
evaporativo que pulverizan agua, los hu-
mectadores y los elementos de refrigera-
cién por aerosolizacion al aire libre.
Aungue las acciones de limpieza y desin-
feccidon se confraten con una empresa de
servicios, los fitulares de las instalaciones
ubicadas en las explotaciones de cunicul-
tura serdn los responsables de que se lle-
ven a cabo los programas de manteni-
miento periddico, las mejoras estructurales
y funcionales de las instalaciones, asi co-
mo del control de la calidad microbioloyi-
ca y fisico-quimica del agua, con el fin de
que no representen un riesgo para la salud
publica. Para ello, los fitulares de las insta-
laciones deberdn disponer de un reyistro
de mantenimiento, en el que constardan las
siguientes anotaciones:

- Fecha de realizacién de las tareas de re-
vision, limpieza y desinfeccion general,
protocolo seyuido, productos utilizados,
dosis y tiempo de actuaciéon. Cuando se-
an efectuadas por una empresa contrata-
da, ésta extenderd un certificado, segln
el modelo que figura en el anexo 2 del Re-
al Decreto.

- Fecha de realizaciéon de cualquier otra
operacién de mantenimiento (limpiezas
parciales, reparaciones, verificaciones, en-
grases) y especificacion de éstas, asi co-
mo cualquier tipo de incidencia y medidas
adoptadas.

- Fecha y resultados analiticos de los dife-
renfes andlisis del agua.

- Firma del responsable técnico de las fo-
reas realizadas y del responsable de la ins-
talacion.

El registro de mantenimiento estard siem-
pre a disposicion de las autoridades sani-
tarias responsables de la inspeccién de las
instalaciones.

El Real Decrefo también establece unas
medidas preventivas generales que se ba-
san en la aplicaciéon de dos principios fun-
damentales: primero, la eliminacién o re-
duccién de zonas sucias mediante un
buen diseno y el mantenimiento de Ias ins-
talaciones y seyundo, evitando las condi-
ciones que favorecen la supervivencia y
multiplicacién de legionella, mediante el
control de la temperatura del agua y la
desinfeccién continua de la misma.

Para las instalaciones consideradas de

mayor riesgo de proliferacion y dispersion
de leygionella, deben elaborarse y aplicar-
se programas especificos de manteni-
miento higiénico-sanitario que se adecuen
a las caracteristicas de las instalaciones,
en los que se incluya, al menos, los siguien-
tes aspectos:

- Elaboraciéon de un plano senalizado de
cada instalaciéon, que contemple todos
sus componentes, que se actualizard ca-
da vez que se realice alguna modifica-
cién. Se recoyerdn en éste los puntos o zo-
nas criticas en donde se debe facilitar la
foma de muestras del agua.

- Revision y examen de fodas las partes de
la instalaciéon para asegurar su correcto
funcionamiento, estableciendo los puntos
criticos, parédmetros a medir y los procedi-
mientos a seyuir, asi como Ia periodicidad
de cada actividad.

- Progyrama de tratamiento del agua que
asegure su calidad. Este programa incluird
productos, dosis y procedimientos, asi co-
mo introduccién de pardmetros de control
fisicos, quimicos y bioldyicos, los métodos
de medicién y la periodicidad de los andli-
Sis.

- Programa de limpieza y desinfeccion de
toda la instalacion para asegurar que fun-
ciona en condiciones de seguridad. Dicho
programa debe contemplar los procedi-
mientos, los productos a utilizar y las dosis,
las precauciones a tener en cuenta y la
periodicidad de cada actividad.

- Existencia de un reyistro de mantenimien-
to de cada instalaciéon que recoja todas
las incidencias, actividades realizadas, re-
sultados obtenidos y las fechas de paradas
y puestas en marcha técnicas de la insta-
lacién, incluyendo su motivo.

En el caso de las instalaciones recoyidas
en el RD como de menor probabilidad de
proliferacion y dispersion de legionella, se
elaborarén y aplicardn programas de
mantenimiento higiénico-sanitario ade-
cuados a sus caracteristicas e incluiran el
esguema de funcionamiento hidraulico y
la revision de todas las partes de la instala-
cién para asegurar su correcto funciona-
miento. Se aplicarén programas de man-
tenimiento que incluirdn, como minimo, la
limpieza vy, si procede, la desinfeccion de
la instalacion. Las tareas realizadas debe-
rén consignarse en el registro de manteni-
miento. La periodicidad de la limpieza de
estas instalaciones serd de, al menos, una
vez al ano. No obstante, en caso de riesyo
para la salud pdblica, la auforidad sanita-
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ria competente podrd decidir la amplic-
cién de estas medidas.

En todos los casos, serd competencia de
la inspeccion sanitaria:

- Revisar la documentacidon de las empre-
sas, los reyistros, el programa de manteni-
miento y en caso de que lo considere ne-
cesario, las instalaciones, comprobando
asi la aplicacion de las medidas preventi-
vas y realizando toma de muestras. Asimis-
mo, en la inspeccion se tendrd en cuenta
el nimero y estado de salud de las perso-
nas potencialmente expuestas.

- En caso necesario, se dictardn las medi-
das para prevenir o minimizar el riesyo de-
tectado, que incluird la aplicacion de las
medidas preventivas, asi como la correc-
cién de defectos estructurales, de mal fun-
cionamiento o de mantenimiento defec-

operaciones de mantenimiento higiénico-
sanitario a una empresa externa, dicha
empresa tiene que cumplir los siguientes
requisitos:

1)Las empresas que realicen tareas de
desinfeccién contra la bacteria de la le-
yionella deberdn estar inscritas en el Reyis-
tfro Oficial de Establecimientos y Servicios
Biocidas de la comunidad auténoma co-
rrespondiente.

2)El personal técnico deberd tener la ca-
pacitacién acreditada tras haber realizo-
do los cursos homoloyados por el Ministe-
rio de Sanidad y Consumo, y autorizados
por las comunidades autdnomas corres-
pondientes, de acuerdo con la Orden
SCO/3 17/2003.

tuoso de las instalaciones por parte del res-
ponsable de éstas.

- Si del resultado de estas inspecciones se
concluye que existe riesgyo para la salud
publica, la autoridad sanitaria competen-
te podrd decidir la clausura tfemporal o
definitiva de la instalacion.

Acerca de ANECPLA

ANECPLA es la asociacion estatal de
control de playas y vectores sanitarios.
Constituida en 1992, asocia a mas de
250 empresas que representan, aproxi-
madamente, al 70% del sector en Espa-
Na, y cuyos principales objetivos se cen-
fran en la consolidacion de un sector
profesionalizado que vele por la salud
publica y el medio ambiente.

Cualificacion profesional

En el caso de que los responsables de las
explotaciones cunicolas subcontraten las

VIAJE AL 3ER CONGRESO
AMERICANO DE CUNICULTURA

Ciudad de Maringd, Parand, BRASIL
del 21 al 23 de Agosto de 2006

La Asociacion Espanola de Cunicultura estd preparan-
do un vigje organizado para facilitar la asistencia al 3er
Conyreso Americano de Cunicultura de todas aquellas
personas interesadas en asistir a éste. El plan de viaje
provisional es el siguiente:

eDia 17 de ayosto, salida desde BCN/MAD hacia Rio de
Janeiro, llegada el mismo dia

eDias 17 al 20 de agosto, estancia en Rio de Janeiro
eExcursiones los dias 18 y 19, dia 20 manana libre.

eDia 20 tarde salida desde Rio de Janeiro hacia Marin-
ya.

eDias 20 al 23 de ayosto, estancia en Maringa: Partici-
pacion en el 3er Conygreso

Americano de Cunicultura.

eDia 24 salida de Maringa hacia Iguazd.

eDias 24 al 26 de agosto, estancia en Iguazd

Excursiones a las cataratas con vistas por el lado brasileno y el argentino.
eDia 26 de ayosto, salida hacia Espana

eDia 27 llegada a Espana.

Los interesados en vigjar al 3er Congreso Americano de Cunicultura en el vigje organizado por la Asocia-
cién Espanola de Cunicultura, podrdn recibir informacién completa del vigje llamando al teléfono de la
Asociacién 93 794 20 32.




