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INTRODUCCION

Cuando pensamos en nosotros mismos nos es fécil vernos como seres Unicos
y distintos de los demas. Sabemos detectar en qué nos asemejamos al resto de
mortales pero, sobre todo, en qué nos diferenciamos aunque a veces no salgamos
ganando con la comparacion. Nos gusta sentir que somos distintos. Sin embargo,
cuando pensamos en |os demas tendemos a agruparl os en categorias y a dejarnos
llevar por nuestras anticipaciones. Es un proceso natural y deseable. Si no ordena-
ramos el mundo seguin nuestras experiencias previas, presentesy nuestras anticipa-
ciones del futuro ¢cémo podriamos darle sentido? ¢como podriamos sentirnos
comodosantelaingente avalanchadeinformaciony derelacionessi no pudiéramos
predecir algo sobre nuestro comportamiento y €l delos demés?. Pero ¢hastadonde
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nospuedellevar nuestrahabilidad natural deorganizar y categorizar lainformacién
sobre la base de patrones predefinidos? ¢qué implicaciones puede tener para la
psicoterapia? ¢y para la evaluacion e intervencion psicoterapéutica con nifios y
adolescentes? ¢Como se puede liberar en terapia un espacio dial 6gico paraque la
voz de cada nifio sea escuchada y tenida en cuenta?. Mediante este trabajo
pretendemos ofrecer al gunasrespuestasaestosinterrogantes, siendo conscientesde
gue la nuestra no es la Unica alternativa posible y sintiéndolo mas como una
liberacion que como una limitacion.

La Psicoterapia dela Certidumbre VS. La Psicoterapia de la Curiosidad

La distincion entre Psicoterapia de la Certidumbre y Psicoterapia de la
Curiosidad, establecidapor Amundsony Stewart (1993) reflgjaun amplio continuo
en cuanto ala posibilidad de apertura del espacio relacional con nuestros clientes.
Estos autoresidentifican laPsicoter apia dela Certidumbre con laterapiapropia
de la modernidad puesto que la idea moderna del self individual, perfectamente
integrado y autdnomo derivaen practicas psi coterapéuticas preferiblementeindivi-
dualesy pretendidamente objetivas. Craig Smith (1997) describe a gunos supuestos
implicitos en la psicoterapia de la modernidad, advirtiendo que algunas terapias
humanistas, como la terapia rogeriana, no se gustan a este modelo puesto que
privilegian la voz del cliente frente a los supuestos conocimientos expertos del
terapeuta:

1 Lainvestigacion y las teorias sobre la conducta humana se basan en la
metodologia cientificay por lo tanto, contienen la verdad empiricamente
verificada.

Estaverdad esobjetiva, estalibre devaloracionespersonalesy esuniversal.

Los terapeutas, en virtud de sus conocimientos especiadizados y de su

formacion sobre la conducta humana, son lamejor autoridad en cuanto ala

explicacion de las causas de los problemas de sus clientes y la forma de
solventarlos serefiere. También estan capacitados paradistinguir lo real de
las distorsiones o proyecciones irreales.

4 Losclientes estan mucho menos familiarizados con €l conocimiento cien-
tifico, objetivo. Ademas tienen diversas disfunciones que distorsionan,
limitan y sesgan sus percepciones. En consecuencia, es muy probable que
cualquier ideaquelosclientestengan sobre su propiaviday sobre quéhacer
con ellano seafiable por estar sesgada.

5 Losnifios o los clientes jovenes en terapia, tienden a ser mésimpulsivos o
menosraciona esquelosclientesadultosy por este motivo esmasprobable
gue no sean autoridades fiables de su propia vida.

6 Endefinitiva, € hechodequelosterapeutastengan acceso alainvestigacion
cientifica libre de prejuicios y a conocimiento psicoldgico objetivo les
proporcionaunahabilidad superior paraevaluar y resolver los problemasde
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los clientes (especialmente de los clientes jovenes). Por este motivo los
terapeutas son las mejores autoridades en la vida de sus clientes y son los
mas capaces de ayudarles a gjustarse a larealidad.

Aunquelaeficaciadel tratamiento psicoterapéutico no se veanecesariamente
afectadapor el hecho de gjercer bajo estos supuestos, cuando losterapeutaslo hacen
implicitamente estan dirigiendo y limitando lostemas de | os que se puede hablar en
cada sesién o, dicho de otro modo, estan constrifiendo la experiencia del cliente,
acallando voces que de otro modo surgirian y permitiéndole expresar Unicamente
aguellas que concuerdan con la vision tedrica del terapeuta. Asi pues, cuando €
terapeuta se posiciona como experto esta indicando a cliente qué historia debe
contar sobre su vida e incluso qué papel juega en esa historia. A modo de gjemplo
podemos comentar € caso de Julia: un terapeuta intenta “explorar” la profunda
tristezade su cliente adolescente (Julia) que dice no tener amigos porque estimida.
El terapeuta efectlia unaintervencion en la que explicaqué “es’ laadolescenciay
cOmo suel en sentirse | os adol escentes timidos que no tienen amigos; laclientedice
encgar perfectamente con esa descripcion y acude semanalmente a terapia para
aprender habilidades sociales. El terapeuta se ha posicionado a si mismo como
experto en adolescentes (no en latristeza ni en latimidez de Julia) ha posicionado
aJduliacomovictimadelaadolescenciay leha“indicado” cémo se supone quedebe
sentirse. Es normal que se sienta triste porque para los adolescentes es muy
importante sentirse integrados en un grupo de amistades. Pero ¢cOmo sabra €l
terapeutas latristezay latimidez que Julia siente son como las que se supone que
sienten e resto de adolescentes 0 s ha sido €l terapeuta quien ha “regalado” una
explicacion y Juliaselaha quedado?. ¢No podria ser unaconcesion delaclientea
laposicién de autoridad del terapeuta?. En caso de que seaasi, la conversacién que
surjaa partir de ahi ¢sera significativa para Julia?.

Amundsony Stewart (1993) cualifican de PsicoterapiadelaCuriosidad ala
terapia propiade laposmodernidad. El paso aunaconcepcién posmodernadel self
como relacional, fragmentado y saturado (Gergen, 1991) como producto de la co-
construccion y de la negociacion de narrativas en un contexto interpersonal,
posibilitala vision de la psicoterapia como un proceso conversaciona de recons-
truccion de narrativas (Anderson, 1997; Botella, 2000; Botella y Pacheco, en
prensa; Botella, Pacheco y Herrero, 1999; Botellay Herrero, en prensa; Freeman,
Epston y Lobovits, 1997; Friedman, 1993; McLeod, 1997; McNamee y Gergen,
1992; Morgan, 1999; Whitey Epston, 1990). Es en este sentido que Lowe (1991)
define la psicoterapia como “el arte de conversar”. La conversacion toma vida
propiay terapeutay cliente co-participan de ella.

Friedman (1996) describe nueve caracteristicas de |a terapia posmoderna:

1 Laredidad se considera una construccion social.

2 Clientey terapeuta co-construyen €l significado en la conversacion.

3 Sepretende desintegrar las jerarquias y respetar las diferencias.
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4 Sereconoce € poder de las conversaciones paraliberar voces o narrativas

oprimidas.

5 El cliente se considera un experto en e sentido que terapeutay cliente co-

construyen los objetivos de |a terapia de forma negociada.

6 El terapeutase centraen descubrir losrecursosy potencialidadesdel cliente

en lugar de centrarse en la patologia o en un diagndstico rigido.

7 Se empleaun lenguaje accesible al cliente en lugar de lajergatécnica

8 Laterapiase orientaa futuroy alapromocién del cambio.

9 Seenfatizan los procesos propios de la conversacion y contingentesaella.

Cuando se gerce la psicoterapia bajo estos supuestos, la conversacion se
orienta a tratar de comprender los significados de cada una de las personas
implicadas en ella, mediante la creacién de un entorno dial 6gico seguro, flexibley
comaodo. Ante € caso que citabamos anteriormente (la tristeza de Julia) en la
primera sesion le hicimos una pregunta externalizadora (White y Epston, 1990):
¢como es latristeza de Julia?. Julia dijo imaginar su tristeza como un charco sin
fondo, grisy espeso, sucio y rodeado de piedras. Ella se situaba completamente
hundida dentro de ese charco y no paraba de moverse buscando una salida. Esta
pregunta tan simple dio lugar a un trabajo metaforico muy rico que facilité que
surgieran otras voces que habian quedado subyugadas a una narrativa dominante
y rigida. Entremuchasotrascosas, exploramosen quéocasi onesJuliaseencontraba
menos hundida dentro de ese charco, cdmo lo hacia para, por ejemplo, sacar un
brazo del charco, ¢quién le daba la mano para ayudarla a salir?. Exploramos
distintos ambitos de la vida de Julia 'y vimos que su timidez y su tristeza, que
acostumbraban air de la mano, podian ser vencidas por la voz que crea, la que
imagina, y laque serebelay lucha. O por lague simplemente dgjade luchar, se da
cuentague puede nadar y no se hunde. Eratan importante que Juliapudieraaceptar
gue latristezatambién formaparte de su vidacomo que pudieraliberar otrasvoces
gue le permitieran explicar historias distintas sobre si misma. Lavoz que crea, la
gqueimaginay laque sedejallevar formaron un equipo de aliados que laayudaron
arelacionarse mas satisfactoriamente y avolver adecir “jholal” alaalegria. Julia
ya tenia habilidades sociales, tenia muchos recursos propios a los que no estaba
dando voz. Cuando, en la Gltima sesién, le preguntamos por su charco dijo que se
imaginaba a si misma chapoteando en su superficie de vez en cuando y saltando al
terreno exterior que ahora era de un verde intenso. Julia disfruté mucho en las
sesiones, se privilegié su voz en todo momento.

En la psicoterapia de la curiosidad aparece implicita la consideracion del
cliente como experto en su propia vida, € terapeuta adopta una posicién que
Anderson (1997) y Andersony Goolishian (1988, 1992) denominan de* no saber”;
independientemente de la edad de nuestros clientes es importante que sientan que
€l espacio terapéutico es suyo, que es Unico y que es indispensable su implicacion
en todo € proceso. En referencia a la implicacion de los nifios en € proceso
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terapéutico, esfrecuente en terapiafamiliar lapreguntasobre si 10s nifios deben ser
incluidosonoenlassesiones. Tradiciona mentesehatendidoanoincluir alosnifios
en las sesiones de terapia familiar (Anderson, 1997). Algunos autores (p. e.,
Combrinck-Graham, 1991; Dowling, 1993; Villeneuvey LaRoche, 1993) se estan
esforzando eninvertir estatendenciay otros(por gjemplo, Wachtel, 1994) proponen
distintos criterios para evaluar en cada caso s se debe o no incluir al nifio en las
Sesiones.

Desde nuestro punto de vistay de acuerdo con Anderson (1997) y Anderson
y Goolishian (1988, 1992) la cuestion sobre la adecuacion de la asistencia de los
nifios a las sesiones de terapia, se plantea desde los enfoques terapéuticos mas
tradiciona esque priman lasupuestaexpertitud del terapeutasobrelade susclientes
y consideran que el terapeuta debe tener todas |asrespuestas paraellos. Lareaidad
es cognoscible en si mismay €l terapeutatiene acceso ala porcién de realidad en
la que se ha especializado, por este motivo debe saber decidir en cada caso, por
gemplo, si s 0 no es conveniente citar a nifio alas sesiones familiares. Por otro
lado, desde una perspectiva posmoderna, de curiosidad y de apertura, de no
jerarquia, uno no se siente responsabl e de tener todas las respuestas. Si “cualquier
definicion de lo Real no es mas que una vigja historia que ha dejado de ser
cuestionada’ (Parry, 1991, p.13) podemos dar voz a nuestros clientes para gue nos
cuenten las suyas. Podriamos preguntarle ssmplemente al nifio o adolescente ¢te
gustariavenir?y asus padres ;qué pensaisdelaposibilidad deincluir avuestro hijo
en las sesiones?. Invitarles a que decidan. Lainvestigacion demuestra (Selekman,
1997) que los nifios prefieren tener su propia voz en terapia y esto lo podemos
facilitar desde € inicio negociando también con ellos las condiciones de las
sesiones. Contrariamente alo que se podriaanticipar Si se pensaraque €l nifio vive
€l espacio terapéutico como un lugar amenazante, nuestra experiencianos demues-
tra que cuando se le pregunta a un nifio si quiere venir o no, suele aceptar la
invitacion.

A continuacion vamos a exponer un modelo de conceptualizacion y practica
delapsicoterapia, €l Constructivismo Relacional (Botella, 2000; Botellay Herrero,
en prensa) perfectamente coherente con o que se ha denominado en este trabajo
“PsicoterapiadelaCuriosidad” y que poneespecial énfasisen laimplicacion activa
delosparticipantesen el proceso psicoterapéutico, independientemente de cuél sea
la edad de dichos participantes.

EL CONSTRUCTIVISMO RELACIONAL EN PSICOTERAPIA CON
NINOSY ADOLESCENTES

L o que denominamos Constructivismo Relacional (Botella, 2000) esfruto del
intento deprofundizar € didlogo catal itico entreconstructivismoy construccionismo
social (ver Botella, 1995) asi como de enriquecerlo con la voz de perspectivas
narrativas y posmodernas. Como resultard evidente en este apartado, el
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constructivismo relacional esta fuertemente influido tanto por teorias y autores
constructivistas contemporaneos como por las obras filoséficas y literarias de
Ludwig Wittgenstein y de Mikhail Bakhtin que tradicionalmente se asocian a
posicionesconstruccionistas. A continuacion presentaremosunasintesisdelosdiez
principios basicos del constructivismo relacional (Botella, 2000) tal y como lo
entendemos en laactualidad, y ofreceremos algunasimplicaciones préacticasparala
psi coterapiacon nifiosy adol escentes. L osdiez principioshasi cosdel constructivismo
relacional estén ordenados del més genérico a més aplicado; por este motivo, a
partir del quinto principio basicoiremosilustrando medianteun ejemplodecasolos
procesos que se van describiendo.

1- Ser humano implica construir significados

En la base de los enfoques constructivistas, construccionistasy narrativos se
encuentra la idea de que los sistemas humanos (individuos, pargjas, familias,
grupos, organizaciones, comunidades...) se orientan proactivamente haciala bls-
queda del significado de su experienciadel mundo y de su lugar en é como forma
de coordinaci 6n de su accion conjunta. Ser humano conllevaun esfuerzo activo por
interpretar laexperiencia, unablsquedade propositoy sentido enlosacontecimien-
tos que nos rodean (Neimeyer y Neimeyer, 1993). Esta orientacion finalista hacia
la comprension del mundo, estos esfuerzos en pos del significado como los
denomind Bartlett (1932) caracterizan a la especie humana desde € origen de la
cultura.

Implicaciones practicas: Si €l ser humano otorga proactivamente significado
a su experiencia del mundo, de acuerdo con el corolario de individuaidad de la
Teoria de los Constructos Personales (TCP; Kelly 1955/ 1991; véanse también
Botellay Feixas, 1998, y Feixasy Villegas, 1990) las personas se diferencian por
la construccién que hacen de los acontecimientos. Esto no significa, por supuesto,
que los procesos de construccion de la experiencia sean completamente
idiosincrésicos. De acuerdo con €l corolario de comunalidad de la TCP y como
afirman Botellay Feixas (1998) se dan similitudes observables en los procesos de
construcci6n de laexperienciaentre | as personas que pertenecen aun mismo grupo
(familiar, cultural, ideol6gico...). En € caso de la psicoterapia con nifios y
adolescentes, es posible que d terapeuta, por e mero hecho de pertenecer adistinto
grupo de edad que su cliente, se sienta inicialmente algo més distanciado de sus
significados que si estuviera conversando con un cliente adulto. Incluso en el caso
que € terapeuta pertenezca al mismo grupo cultural que sus clientes, los mas
expertosen lavidadelos clientes son ell os mismos, independientemente de laedad
gquetengany apesar de estar pasando quizas por un mal momento. No obstante, |os
significados comunales entre cliente y terapeuta, junto con unaactitud de apertura,
curiosidad y respeto hacia nuestros clientes, seran elementos clave que nos facili-
tarén el acceso a su universo fenomeénico.
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2- El significado es un logro interpretativo y linguistico

Atribuir significado alaexperienciacomportaun proceso de construccion, es
decir, laexperiencia se constituye mediante €l lenguaje haciéndolainteligible para
unomismoy paralosdemés. En ese sentido, lasexperienciasen si mismasno dictan
susignificado. Incluso si ello resultaunaconcienciadol orosaparanuestro narcisis-
mo humano, el Universo se dedicaa ser o que esindependientemente del impacto
gue causa en nuestras fragiles vidas. Para dar un significado y predecir con mayor
o0 menor fortuna € curso de los acontecimientos de la vida, que de otro modo
constituyen una deriva sin sentido, necesitamos pautarlos, encontrar similitudesy
contrastes entre ellos y localizarlos en marcos de inteligibilidad emergentes, es
decir, interpretarlos. Tal interpretacion esun logro linguistico, dado que €l lenguaje
es la forma intrinsecamente humana de pautar la experiencia. Asi, € significado
dependedel lenguaje, concebido no como mecani smo de apropiacién de un mundo
externo, sino como el origen mismo del proceso de establ ecer distinciones que dan
lugar a un mundo:

«Creamos nuestrasvidasen un acoplamiento linguistico mutuo, no porque
el lenguaje nos permita revelarnos sino porque estamos constituidosen é
y en el continuo devenir al que damos lugar junto con los deméas. Nos
encontramos a Nnosotros mismos en este acoplamiento co-ontogénico, no
como referencia preexistente ni en referencia a un origen, sSino como
transformacion continua en el devenir del mundo linguistico que construi-
mos con |os demés seres humanos». (Maturanay Varela, 1987, pags. 234-
235).

Lavision constructivistadel lenguaje que sustenta tal es actos interpretativos
se fundamenta en laidea de que su funcién no es primordia mente la de comunicar
informacion proposicional o factual, sinoladepermitir lacoordinacién delaaccion
conjunta. El lenguaje se considera la forma de accion mediante la que creamos y
experimentamosel significadodelarealidad social. Cumpleunafunciéngenerativa,
activay congtitutivay adquieresignificadoy valor deuso en el contexto de patrones
relacionales.

Implicaciones practicas. Este principio basico esta claramente relacionado
con €l corolario de socialidad de laTCP (Kelly 1955/ 1991, p. 66): “ una persona
puede jugar un rol en un proceso social que implica a otra en la medida en que
construyalosprocesosde construccion deaquella’ . Comoindican Botellay Feixas
(1998) y Feixasy Villegas (1990) esto no significa que &l hecho de construir una
misma experiencia de manera similar sea garante por si solo de la posibilidad de
desempefiar un rol en una relacion social. También es necesario construir los
procesosde construccion delasdemas personasimplicadasen larel acién parapoder
predecir su conducta, gjustarse aellay, en términos de Maturanay Varela (1987)
“acoplarse co-ontogénicamente”.

En €l caso delaterapiacon nifios 0 adolescentes, parafacilitar este proceso es
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imprescindible utilizar un lenguaje que nuestros clientes sientan como propio Y,
partiendo de una actitud béasica de empatia y evitando € distanciamiento critico,
dejarsellevar por laconversacion y sentirse parte de ella. Unavez que el terapeuta
sesientepartedelaconversacionconsucliente, el clientelopercibeasi y el terapeuta
es capaz de construir |os procesos de construccién de su cliente, se facilita que el
terapeuta pueda gjercer el rol de agente de cambio en larelacion. En este punto es
claveenterapiael concepto vygotskyano de“Zonade Desarrollo Proximal” (véase,
por eiemplo, Vygotsky 1977) segiin el cua la persona gque intenta favorecer €l
desarrollo del nifio debe detectar en qué momento se encuentra éste y acompanarle
incitandole air cadavez un paso més alaen su proceso evolutivo. Asi comprende-
remos a nuestros clientes en sus propios términos y facilitaremos que se generen
nuevos marcos de inteligibilidad a partir de sus propios significadosy mediante la
accién conjuntaque suponeel proceso psi coterapéutico. Algunaspracticastradicio-
nales, como el uso de etiquetas diagndsticas, dificultan enormemente este proceso
puesto que, ademas de disminuir la posibilidad de mantener una conversacion
vivencialmente significativa, nos limitan el conocimiento de nuestros clientes a
aquello que indica la etiqueta asignada.

3- El lenguajey las interpretaciones son logros relacionales

En este punto, una lectura discursiva del constructivismo se aea de la
interpretacion cognitiva més intrapsiquica que, basdndose en € cogito ergo sum
cartesiano, propone que tales actos interpretativos son producto de procesos
mental esindividual esautocontenidos. Por €l contrario, desdelaperspectivadeeste
trabajo los actos de interpretacion de la experiencia son logros dependientes de la
participacion en practicas discursivas conversacionales constituidas a partir de
sistemas de construccion que operan como marcos de inteligibilidad. En esta
definicion, e término practica discursiva se refiere alas formas en que la gente
produce activay conjuntamente realidades socialesy psicoldgicas (Daviesy Harre,
1990).

Como postul 6 entre otros Ludwig Wittgenstein (1953), €l lenguaje no es una
propiedad privadadel osprocesoscognitivosdeninginindividuo en particular, sino
una forma de juego a que jugamos juntos, es decir, un producto relacional de
préacticas discursivas compartidas y formas de accion conjunta. Nuestras interpre-
taciones de la experiencia son pautadas y se ubican en e seno de formas de
inteligibilidad compartida. El proceso de socializacion implica aprender a dar
sentido a los acontecimientos vitales de forma que no quedemos reducidos a una
situacion de aislamiento relacional. Desarrollarse como ser humano implicaapren-
der de padres, hermanos, coetaneos, maestros, familiares, amigos, parejas, colegas,
conocidosy modelosde rol como sentirse, pensar y actuar en situaciones concretas
con € fin de ser validados en tanto que miembros de nuestras redes relacionales.
Incluso cuando deseamos mantenernos al margen de un grupo y destacar nuestra
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individualidad por encimade lacomunalidad, las formas de accion que emprende-
mos paramarginarnos forman también parte de patrones de atribucién de significa-
do sostenidos social y relacionalmente.

En este sentido, la unidad de andlisis minima de la psicologia deja de ser la
persona para pasar a ser la persona en relacion. Desde € punto de vista aqui
presentado se considera, tal como proponia Bateson (1972) que | os procesos sobre
los que teoriza la psicologia no son producto de un sistema nervioso contenido en
un organismo, sino del conjunto de pautas de organizacién y autorregulacion que
caracterizan a cualquier sistema. Asi, la mente no es una propiedad exclusiva del
individuo, sino un proceso distribuido social y ecol 6gicamente.

Implicaciones practicas. El mundo infantil y juvenil es muy complgjo en
cuanto alacantidad de sistemasimplicados en su vida(sistemafamiliar, educativo,
médico...) y desde cadauno de ellos se suel e g ercer unaposicion de poder respecto
alas condiciones de vidadel menor. Considerando el lenguaje como unaformade
acciénrelacional, enel casodelaterapiacon nifiosy adol escentesesnecesariollevar
acabo un proceso de deconstruccion de las préacticas discursivas en las que € nifio
estay haestadoinmersoy, atendiendo alafuncion constitutivadel lenguaje, intentar
definir marcosdeinteligibilidad que posibiliten unaaccion conjuntay generativaen
beneficio del nifio.

Estas son algunas de las preguntas que podemos hacernos como terapeutas
parafacilitar el proceso deexploracion delasprécticasdiscursivasenlasquee nifio
participa:

» ¢Enquéconstruccionesfamiliarestiene sentido |ademanda? ;qué términos
utiliza la familia para explicarse a si misma? ¢cOmo hay que ser para
pertenecer a este grupo familiar? ¢qué se considera importante en esta
familia?.

e ¢COmo es € ideario de laescuelaalaque asiste € nifio?.

 ¢Cud eslahistoriade construccion del motivo de demandadel propio nifio
y de los digtintos sistemas implicados (sobre todo del sistema familiar y
educativo)?.

e ¢Qué términos se utilizan para definir el motivo de demanda? ¢se utilizan
términosmédicos? ¢psi col 6gicos? ¢sehacereferenciaalaherenciagenética?.

» ¢Cudlesson las construcciones del nifio de las circunstancias sobre las que
los adultos efectian la demanda?.

4- Lasrelaciones humanas se articulan en conversaciones

En los sistemas humanos, como sistemas linglisticos que son (Anderson y
Goolishian, 1988), |0s procesos de organizacion se articulan en conversaciones de
modo que & conocimiento, asi como € resto de lo que denominamos procesos
psicol 6gicos, seconstituyey distribuyeentretodaslas conversacionesquesustentan
lasrelaciones entrelos miembros del sistemadel que setrate. En €l contexto deuna

TECNICAS NARRATIVAS EN TERAPIA INFANTIL 13



conversacion, el significado no es una responsabilidad exclusivamente individual.
El significado de las propias pal abras 0 acciones siempre esta abierto al proceso de
suplementacion (Gergen, 1994). Asi, € significado atribuido alas propias palabras
0 acciones nunca esta acabado y, potencialmente, se puede interpretar de otras
formas: siempre se puede reconstruir, redefinir, transvalorar. Cada nuevainterpre-
tacion abre un espacio paraunanuevaversion delos hechos, alavez quereducelas
competidoras alo aln no dicho.

Noétese que esta vision dialdgica de los procesos psicolégicos no niega la
posibilidad de queseden en privado (por € empl o, cuando uno rememoraen sol edad
unaexperienciapersonal) sino que consideralacognicion privada unasubclase del
conjunto general. En otras palabras, la cognicién privada, cuando se analiza
detalladamente, reviste una naturaleza de didlogo internalizado entre diferentes
VOCces y posiciones subjetivas generadas y validadas conversacional mente.

I mplicacionespracticas. En este punto podemaos preguntarnos princi palmente
sobre cOmo son las conversaciones que mantiene generalmente el nifio con las
personas de su entorno méas cercano y consigo mismo. Ademas podemos plantear-
nos otras cuestiones:

» ¢Existe 0 ha existido alguna situacién familiar o escolar conflictiva que

pueda haber estado afectando a nifio?.

» En caso afirmativo ¢se ha conversado con €l nifio sobre esa situacion?
¢cOmMo? sentérminosprotectores? ¢cul pabilizadores? ¢responsabilizadores?
Jranquilizadores?...

» ¢Como podemos, como terapeutas, abrir un espacio conversacional parael
establecimiento de un didlogo significativo con e nifio que facilite la
apertura a nuevas formas de explicarse a si mismo y la situacién que le
preocupa?. En este punto es importante, como ya hemos comentado
anteriormente, conversar con el nifio en suspropiostérminosy propiciar que
sesientaimplicado en el proceso psicoterapéutico. Teniendo en cuentaque
no esel propio nifio quien haefectuado lademanda, esimportante que sepa
por qué se le ha citado y preguntarle su opinién al respecto. Una buena
maneradeiniciar unaconversacion con un nifio o adol escenteesexplorando
las &reas en las que es experto y en las que se siente rel ativamente seguro
(aficiones, programa preferido de television, personaje preferido, escue-
la...). Ademasdepropiciar queel nifio sedivierta(elemento claveenterapia
infantil) sele estaraposi cionando como experto puesto que en esos ambitos
seguramente tiene mucha mas experiencia que e terapeuta.

5- Las conversaciones constituyen posiciones subjetivas

El self se congtituye en relacionesy conversaciones, y lafuerzaconstitutivade
tales conversaciones deriva precisamente de la provisién de posiciones subjetivas.
Dado que € significado de las propias palabras o acciones no depende exclusiva
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mente de uno mismo, sino de un proceso de suplementacién, |as conversaciones
crean posiciones subjetivas que resultan contingentes alas propias conversaciones
enguesegeneran. En este sentido, uno puede posicionarse deformadiferente segn
la conversacion en que tome parte. Tal amalgama de posi ciones subjetivas consti-
tuye e self, concebido no como un proceso enteramente privado, sino como €l
resultado de internalizar conversaciones significativas.

Teniendo en cuentalo antedicho se llega ala conclusion de que las précticas
discursivas poseen unafuerzaconstitutivaque reside en su provision de posiciones
subjetivas mediante el uso de los constructos que caracterizan a los marcos de
inteligibilidad que las sustentan. Precisamente, el proceso de posicionamiento
reside en e modo en que las practicas discursivas constituyen a los hablantes y
oyentes en cierta forma y, a la vez, son un recurso potencial mediante el cual
negociar nuevas posiciones.

Implicacionespracticas: Considerandolasconversacionesenlasqueparticipa
y ha participado € nifio o adolescente podemos preguntarnos por la posicién que
ocupa en sus relaciones. Atendiendo, por giemplo, aladinamica de susrelaciones
familiares podemos preguntarnos qué posicion ocupaen lafamilia, ver quérelacion
existe entre dicha posicion y el motivo de demanday plantear la intervencion de
modo que se puedan negociar nuevas posiciones subjetivas en la familia.

Podemosilustrar este proceso mediante un caso practico. Los padresdeMario
(10 afios) efecttian la demanda psicoterapéutica a solicitud de la pedagoga del
colegio, quien define la conducta de Mario como “comportamiento agresivo” y
“fracaso escolar”. En el momento delaconsulta, Mario tiene 10 afiosy su hermano
Blas 8. En las primeras entrevistas con sus padres adoptivos, éstos manifiestan su
preocupacion por € hecho de que Mario “tiene muchas frustraciones’ algunas de
las cuales provienen delaevidenciade que su hermano Blas (menor que Mario) “es
mejor que é en todo”. Los padres definen a Blas como un nifio muy gracioso,
inteligente, con almadelider y muy buen jugador debaloncesto. A Marioledefinen
€omo un nifio muy inseguro, patoso, y conlimitacionesintel ectuales. Enladindmica
cotidiana de lafamilia se van reafirmando dichas posiciones.

Recientemente Mario se estd comportando de forma agresivaen el colegioy
en casay sus padres creen que o hace para compensar sus“limitaciones’ y llamar
la atencién de esta manera. Ciertamente Mario, con su comportamiento agresivo
esta consiguiendo ejercer cierto poder en su familia (las conversaciones en casa se
centran sobretodo en su comportamiento, |e han asignado una profesora particular,
su madre le acompafia regularmente a visitar a la pedagoga del colegio y alas
actividades extraescolares alas que le han inscrito para que consiga “ ser bueno en
algo”). A partir del trabajo psicoterapéutico con Mario y su familia se negociaron
nuevas posiciones que facilitaron que Mario pudiera hacer oir suvoz en lafamilia
sin necesidad de comportarse de manera agresiva. En |os siguientes puntos iremos
viendo como se produjo este proceso.
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6- Las posiciones subjetivas se expresan a modo de voces

Cuando una posicion subjetiva se expresa discursivamente, toma voz. Las
voces son, por tanto, lasexpresiones discursivas de diferentes posi ciones subjetivas
congtituidas en conversaciones. Tal como advirtio Mikhail Bakhtin (1986) es
probable que | as diferentes voces de un autor no sean del todo coherentes entre si,
sino que mantengan unarelacion dial égica unas con otras, siendo algunas de ellas
mas dominantes. Tanto &l didogo interno como las conversaciones externalizadas
asumen laformade un intercambio dial éctico, en €l sentido de quelas palabras que
uno emite no solo se dirigen al objeto del propio discurso, sino también a todo
posible discurso en competencia con €.

En sintesislaideabakhtiniana(recogidaposteriormente por John Shotter entre
otros) es que, dado que cuaquier acto de habla se sitGa en e contexto de una
polifonia de discursos en competencia, siempre incorpora una respuesta a otros
actos de habla reales o imaginados. En ese sentido Bakhtin (1986) afirma que un
discurso (a menos e que incorpora una doble voz) tiene como referente € objeto
del habla pero también los demas discursos sobre dicho objeto.

Implicaciones précticas: En este punto podriamos preguntarnos sobre como se
expresalaposicion subjetivade nuestro cliente. ¢Qué vocesinternas estan tomando
protagonismo en su vida? ¢cémo se van validando rel acional mente dichas voces?.
¢Desde qué otra posicion podria relacionarse de manera mas satisfactoriay como
se podria propiciar el cambio?.

En el caso de Mario, puesto que en su familia eraimportante destacar en algo
positivo para ganarse €l carifio de los demas, la posicién subjetiva de Mario se
expresabamediantelavoz delafrustaciony delaimpotencia. Entodos|os ambitos
pareciahaber entrado en unjuego decompetenciacon suhermano en el quesiempre
pareciaganar Blas. No sabiéndolo hacer de otramanera, intentaba hacer oir su voz
mediante pufietazosy patadas (aungque Blastambi én pel eabamejor) y con esto habia
conseguido que le posicionaran como “malo” tanto en laescuelacomo en casa. En
las sesiones individuales con Mario nos centramos en explorar qué otras voces
estaban presentes en su vida y en cdmo podia escucharlas. A partir de nuestras
conversaciones, le expresamos una profunda admiracién por su facilidad de
comunicacion verbal y nuestra sorpresapor el hecho de que no estuviera utilizando
este“don” en susrelaciones personal es, tanto en casacomo en el colegio. ¢Por qué
permitir que sus pufietazos, sus gritos y sus patadas hablaran por é s sabia
comunicarse perfectamente?. Comentd que se le escapaba “el mal genio”.

Externalizamoslavoz del mal Genioy uno delosterapeutasrepresentdla“voz
del didlogo”. Se produjo unaconversacion enlaquelavoz del didlogo ensefiabaal
mal Genio adialogar paraexpresar 10 que sentiay conseguir lo que queria. Mario
descubrié lo que definimoscomo “ el poder delaspalabras’ y casi espontaneamente
pasd adenominar “ Genio” asumal Genio. Ahoraeraun genio bueno queleayudaba
arel acionarse mejor porque habiadescubierto queteniaun poder queleeraméstil ,
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el de las palabras. En posteriores sesiones escenificamos distintas facetas de su
genio y descubrimos que también era un genio creador. Mario tenia una habilidad
extraordinariaparadibujar y también mostrabasu increible creatividad en lamayor
parte de los juegos que compartiamos. Descubrié asi que la voz de la creatividad
tambi én estaba presente en su vida.

Finalmente, partedel trabajo quehicimoscon sufamiliasebasd enlaestrategia
sistémicade separacion desubsistemas (el parental y € filial, en estecaso). Con este
objetivo, propusimos varias actividades en las que Mario y Blastuvieran que jugar
a colaborar (en lugar de a competir) para conseguir objetivos conjuntos. Eran
“proyectos secretos’ que debian planificar conjuntamente a espal das de sus padres
para después escenificarlos en sesion frente a ellos. Cada uno aportaba a cada
proyecto secreto lo mejor de si mismo y se divertian haciéndolo. Blas aportaba su
sentido del humor y su osadia. Mario expresaba la voz de la creatividad y la del
didlogo. Su “Genio” se habia convertido en unavoz aliada mediante la que habia
conseguido relacionarse mejor con sus profesores y comparieros de clase, ganar
confianza en las actividades que desarrollaba y mediante |a que habia contribuido
aque en su familia se pasara de posicionarle como “frustrado e inseguro” ahacerlo
como “ seguro de si mismo y creativo”.

7- Las voces expresadas a lo largo de una dimension temporal constituyen
narrativas

Dado que laesenciade lanarrativaes € tiempo, laexpresion de unavoz alo
largo de una dimension temporal asume una forma narrativa. Las narrativas de
identidad implican establecer unarelacién temporal entre acontecimientosrel evan-
tes. De esta forma, 10s acontecimientos narrados se hacen inteligibles gracias ala
pOSicioN que ocupan en una secuencia o Proceso continuo.

Considerando la naturaleza dialégica de las posiciones subjetivas y de las
voces narrativas expresadas narrativamente, siempre hay méas de una forma de
explicar la propia historia, siempre hay mas de una voz a escuchar, méas de un
argumento a que dar voz. En ese potencial reconstructivo reside la esencia del
cambio humano en genera y de la psicoterapia en particular; si ho fuera por la
indeterminacién final de los procesos de atribucion de significado, la Unica salida
en algunos casos seria abandonar del todo la escena.

Implicaciones practicas: ¢A qué tipos de narrativa dan lugar las posiciones
subjetivas que ocupa mi cliente en susrelaciones?. En este punto podemos atender
avarias caracteristicas de | as narrativas:

» Si tratamosdedeterminar, por jemplo, laevolucion del movimientodela
narracion en un espacio evaluativo, podemos seguir la clasificacién de
Gergen (1994) y preguntarnos s las narrativas de nuestro cliente son
narrativas progresivas (se da un progreso continuo hacia una meta o
resultado); si son narrativasregresivas (todo vade mal en peor, € clientese
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alegja cada vez mas de sus objetivos) o si son narrativas de estabilidad (los
acontecimientos se narran de tal modo que la trayectoria del individuo
permanece esencialmente inalterada con relacion a una meta o resultado).

» Podemos atender también alas alter nativas de accion que posibilitan las

narrativas de nuestro cliente (Pacheco y Botella, 1999). ¢Lacausalidad de
los acontecimientos narrados se atribuye al self (causalidad interna) o a
elementos externos al sdlf (causalidad externa)? ¢Qué grado de iniciativa
muestra nuestro cliente en los acontecimientos que narra? ¢aparece Como
agente activo (iniciativa activa) o como sujeto pasivo (iniciativa pasiva)?.

Volviendo al caso de Mario, la posicion subjetiva que ocupaba en su familia
al inicio de la terapia (posicion de malo y de frustrado) constituia una narrativa
r egr esiva. Su sentimiento defrustracién eimpotenciaante lasupuesta superioridad
de su hermano y sus continuosintentos de hacer oir su voz mediante un comporta-
miento agresivo, le algjaban cada vez mas de la posibilidad de destacar por algo
positivo y ganarse asi € carifio de sus padres (aunque sus padres se sentian muy
felices por €l hecho de haber podido adoptar a Mario y a Blas, los dos hermanos
sentian que tenian que ganarse con sus actos €l amor de sus padres). Mario se sentia
frustrado porque Blas ocupaba en lafamilialaposicion de superioridad que aél le
gustariaocupar; pensabaque, por mucho quelo intentara, Blas siempre seriamejor
que él en todo (causalidad externa). Sin embargo, no cesaba en sus intentos de
hacer oir su voz (iniciativa activa) aungque lo hiciera de forma poco efectiva
(patadas y pufietazos). Esta posicion de iniciativa activa fue la mejor aliadaen e
transcurso de nuestras conversaciones con Mario.

En el transcurso de laterapia, como ya hemos mencionado, Mario aprendio a
escuchary aexpresar otrasvocesqueestaban presentesensuvida(lavoz del didlogo
y lade sugenio creador) y atribuyd el origen del cambio aeste proceso (causalidad
interna). Mediante |as sesiones familiares, |a familia descubrié que podiajugar a
colaborar enlugar deacompetir (iniciativaactiva) y queestenuevojuego eramejor
puesto que facilitaba que lavoz de todos fueratenidaen cuenta, que todos sintieran
gue todos los miembros de la familia tenian algo positivo que aportar a nuicleo
familiar y alos demés contextos de su vida (narrativa progresiva).

8- La identidad es tanto el producto como el proceso de la construccion de las
narrativas del self

Dado que unanarrativaesun logro esencialmentelingliistico, laestructuradel
lengugje afecta ala estructura de laidentidad. El propio Kelly (1969), ya anticipd
esta idea a afirmar que los términos que utilizamos para referirnos a nosotros
mismos expresan laestructura de nuestra personalidad. Ciertamente, larespuestaa
lapregunta ¢ Quién soy? conformay definelapropiaidenti dad en un momento dado.
Sin embargo, la forma en que uno selecciona los acontecimientos que incluye (y
excluye) de su propia narrativa, |os temas alrededor de los cuales la organiza, |os
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persongjes gque considera relevantes o secundarios, las voces que privilegia o
silencia... todo ello es tan constitutivo de la identidad como el contenido de la
narrativa. Visto de esta forma, identidad se vuele sinénimo de autoria, o de co-
autoria puesto que si las narrativas de identidad son productos linguisticos y €
lengugjeesunactosocial, lasnarrativasdeidentidad no son esencialmenteprivadas.
Al construir una narrativa de identidad uno esta circunscrito a las formas de
inteligibilidad disponibles; una narrativa de identidad que viol ase tales convencio-
nes basicas se considerariaincomprensible.

Asi, lalectura discursivay relacional del constructivismo considera que la
identidad individual emerge en |los procesos de interaccién relacional, no como un
producto final acabado sino constituida y reconstituida en las diferentes practicas
discursivasen queuno participa(Daviesy Harré; 1990). Setratapuesde unavision
en quelos procesos de atribucion de significado son inmanentes alas practicas que
los generan, no trascendentes a ellas. Mantenemos nuestra identidad mediante un
proceso de posicionamiento constante que implica siempre un componente de
indeterminacion, dado que el significado de unainteraccion concreta esta siempre
abierto ainterpretaciones alternativas, o, en términos de Gergen (1994), a nuevas
formas de suplementacion.

Sin embargo, esto no significa que desde el constructivismo relacional se
niegue la significacion individual de las narrativas de identidad puesto que la
negociaci 6n designificadosnotienepor quéser un proceso exclusivamentepublico.
L os agentes validadores se introyectan y se dan conversaciones internalizadas que
se convierten en un interfaz de procesos privados y publicos. Es probable que €
vinculo entre lo que podriamos llamar constructos personales y sociales sea
dialéctico, de forma que la persona adapta su teoria o narrativa del self al feedback
social y, a mismo tiempo, selecciona qué cuenta como feedback relevante. Desde
este punto de vista la identidad no emerge de dentro a fuera ni es un logro
exclusivamente individual propio de la maduracién personal. El desarrollo de un
sentido deidentidad personal esmésbien equiparablealaconsecucion deun sentido
de competencia comunicativa o cultural (Hymes, 1972), es decir, implica (a)
aprender a atribuir significado en términos de las formas de inteligibilidad que
caracterizan las précticas discursivas de la comunidad de interlocutores de la que
uno formapartey (b) posicionarse (0, en ocasiones, ser posicionado) en e contexto
de tales précticas.

Implicaciones précticas: ¢Quétérminos utilizanuestro cliente pararesponder
alapregunta“quién soy yo”? ¢Alrededor de qué temas organiza sus narrativas de
identidad? ;Qué acontecimientosincluyey cudlesexcluyeenlaconstruccion desus
narrativas? ;QUé personaj es aparecen como protagoni stas? ¢ Cudl es aparecen como
secundarios? ¢Qué sentido tienen las narrativas de identidad de nuestro cliente en
el contexto de las précticas discursivas en las que participa?.

Volviendoa caso deMario, accedimosasusnarrativasdeidentidad principal -
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mente a partir de sus dibujos, mediante el uso de técnicas narrativas como la
conversacion externalizadoray el uso de metaforasy preguntasinvitacional es (ver
Whitey Epston, 1990; Freeman, Epston y Lobovits, 1997) y mediante largjillade
constructospersonales(Kelly 1955/1991; Botellay Feixas, 1998; Feixasy Cornejo,
1996; Feixasy Villegas, 1990) adaptada para su uso con poblacion infantil (ver
Ravenette, 1997). Rigoberto, un enorme pato de peluche, estuvo presente durante
todo el procesoy le hicimos participar activamente en las sesiones (también en las
sesiones familiares). Su presencia facilitaba que se pudiera hablar de temas
delicados de manera distendida y poco amenazadora (ver, por g emplo, Freeman,
Epston y Lobovits, 1997 y Landreth, Homeyer, Glover y Sweeney, 1998 sobre €l
trabajo con lo que estos autores denominan irénicamente “terapeutas no acredita-
dos’).

Cuando conocimos a Mario, los términos “malo” y “frustrado” eran los que
utilizaba mas a menudo para definirse a si mismo. Como la mayoria de |os nifios,
uno de los temas mas frecuentes en sus narrativas erael colegio, tanto en el ambito
derendimiento académico (que en aquel momento dejabamucho que desear) como
en cuanto alarelacion con sus compafieros (Mario no eraprecisamente e lider de
su clasey la Uinicamanera que encontraba para hacer oir su voz eracomportandose
de manera agresiva). Otro tema relevante en sus narrativas de identidad era el no
sentirse valorado por su familia (puesto que, como hemos comentado anteriormen-
te, sus padres consideraban que su hermano Blas era “meor en todo”). Los
personajes principales de sus narrativas de identidad eran, por supuesto, € mismo,
su familia, sus compafieros de clase y, como personajes secundarios aparecian
aquellas personas que | e estaban ayudando a superar sus dificultades (su profesor
particular, lapedagogadel colegioy, a iniciar laterapia, losterapeutas). Al narrar
|os acontecimientos de su vidasoliaincluir lasexperienciasdefracaso y excluialas
de éxito. Habiaadoptado la posicién de fracaso que se le asignaba en lamayoriade
conversaciones en las que participabay en las que sele “evaluaba’ a partir de los
ambitos en los que su hermano eramejor que €.

9- Los problemas objeto de la psicoterapia son consecuencia de |os procesos de
construccion de las narrativas de identidad

Lo gue denominamos problemas o trastornos psicoldgicos constituye un
conglomerado laxo y no siempre bien definido de formas humanas de pertenecer al
mundo y de relacionarse con €. Lo que parecen tener en comun todas esas formas
de vida, sin embargo, es laexperiencia subjetiva de ininteligibilidad y pérdida de
iniciativa personal queintroducen en las narrativas deidentidad. Bajo unamiriada
de expresiones discursivas diferentes, | as personas que formulan demandas debido
a su sufrimiento psicolégico se refieren espontdneamente a uno o ambos de los
bloqueos narrativos antedichos: no sé qué le pasa a mi vida, las cosas ya no tienen
sentido, no entiendo qué me pasa, mi vida se ha vuelto impredecible, he perdido el
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control de las circunstancias, ya no soy el que era, no puedo controlar mis
sentimientos... Es como s de alguna forma nuestra posicion relativa a nuestra
narrativadeidentidad hubiese sido empujadaaun estado deimpotenciaautorial. La
vida(como enlacanciénde Simony Garfunkel) pareceirreal, unailusion, un guion
mal escrito en que uno debe actuar. El sentimiento de responsabilidad creativa que
procede de la autoriareflexivay consciente se pierde y queda reemplazado por la
sensaci 6n de que nosaguardaun futuro tenebroso y del que no podemosescapar. En
este sentido, lanocién metaféricade Kierkegaard de quetodaculturatocasu propia
mUsica mitica 'y que dicha musica nos priva de nuestra libertad a menos que la
examinemos, nos desencantemos de tales mitos y decidamos cuadles de esas
canciones queremos mantener es una hermosa metafora de la psicoterapia.

Implicaciones préacticas: ¢Hay algun elemento delavidade nuestro cliente al
que no puedadar sentido, algin elemento que no puedaincorporar asu narrativade
identidad produciéndole asi un sentimiento de bloqueo o fragmentacion en la
narracion de su historia?.

Volviendo al caso de Mario, cuando le conocimos su mayor dificultad eraque
solo podia darse sentido a si mismo por oposicién a las caracteristicas que todos
atribuian a su hermano Blas; Mario sabia de si mismo que no era gracioso, que no
eraunlider, guenoerainteligentey queno erabuen jugador de baloncesto. Con sus
continuas llamadas de atencion poco funcionales solo conseguia algjarse cada vez
mas del ideal de hijo que creia que sus padres esperaban encontrar en é y que €
esperaba encontrar en si mismo. Habia quedado atrapado en un circulo vicioso que
no le permitia seguir narrando su historia de identidad, no le permitia tomar
conscienciade quien si era.

10- La psicoterapia se puede equiparar a un dialogo colaborativo destinado a
transformar las narrativas de identidad del cliente

Lapsicoterapiatienelugar enel lenguaje. A pesar delapopularidad del modelo
médico y de las metaforas que inspira, la psicoterapia no deriva su potencial
transformador de ser un tratamiento o unacura, sino de ser unaformaespecializada
de conversacién en que se davoz a nuevas posiciones subjetivas, se narran nuevas
historias, emergen nuevas formas deinteligibilidad y lo alin no dicho encuentraun
lugar paraser oido conscientey reflexivamente. La habilidad del terapeutaeslade
liberar espacios paraque tengalugar este didlogo transformador. No hacefaltaque
sea un técnico habil o estratégico; sus metas no han de separarle del cliente
convirtiéndole en alguien cuyo unico interés reside en modificar sus conductas,
hacerlas més racionales, reestructurar su sistema familiar o iluminarlo sobre los
intrincados detalles de sus procesos inconscientes. Si bien todas las anteriores
pueden ser metas valiosas e interesantes en un momento dado de una relacién
terapéutica en desarrollo, también puede convertirse con demasiada facilidad en
narrativas totalizantes s €l terapeuta cree en ellas con excesivafe. En e momento

TECNICAS NARRATIVAS EN TERAPIA INFANTIL 21



en que € terapeuta se las tome demasiado en serio y olvide que son juegos de
lenguaje cuyo poder deriva de su capacidad parallevar la conversacion mas ala
pueden llegar aahogar todo |o que hay de nuevoy fresco en el didlogo terapéutico

Desde el punto de vistadel constructivismo relacional, €l terapeuta ha de ser
alguien capaz de utilizar lapalabrau otras formas de comunicacién paradar vidaa
nuevos juegos de lenguaje; juegos que permitan a cliente recuperar el sentimiento
perdido deinteligibilidad y transformacién. En este sentido, como anticipd George
Kelly en los afios sesenta:

«(...) lapsicoterapia es una forma de embarcar se en la aventura humana

y puedeencarnar y movilizar todaslastécnicastilesparatal aventuraque
sehayandisefiado. Desdeluego no existeuna tini catécnica psi coterapéutica
ni una Unica forma de compatibilidad personal entre terapeutay cliente.
Lastécnicas empleadas deben ser lastécnicas que usamosparavivir, y la
tarea del terapeuta habil es la orquestacion adecuada de todas €ellas».
(Kelly, 1969, p. 222).

I mplicacionespracticas: Independientementedelastécnicasqueseutilicenen
cadacaso, esimportante que el terapeutainfantil se cuestione sobre cual eslamejor
manerade relacionarse con cadanifio teniendo en cuentasusinteresesy habilidades
y que se deje llevar por las preferencias de su cliente. ¢Le gusta e dibujo? ¢a
narracion dehistorias? ¢J arepresentaci 6n dramaética? ¢Jamimica? ¢disfrutajugando
con su imaginacion o prefiere llevar a cabo actividades pautadas?. Para que la
terapia pueda desarrollarse como un didlogo colabor ativo es necesario que € nifio
se sienta cdmodo con el terapeuta relacionandose con é de laforma que prefiera.
El hecho de quelaterapiaseaunaformaespecializadade conversacién no significa
gue deba ser una conversacion principalmente verbal, sobre todo en € caso del
trabajo con los nifios mas pequerios.

Enreferenciaa potencial transfor mativo delas conversacionesterapéuticas,
el terapeuta puede preguntarse por lo ain no dicho, por las voces acalladas, las
narrativas oprimidas, las nuevas posicionesy marcos de inteligibilidad a negociar
con €l nifioy sufamilia. Parapropiciar dichatransformacion narrativa, € terapeuta
utilizaralos recursos conversacionalesy técnicos que considere més adecuados en
cada ocasion.

En el caso de Mario, gran parte de la terapia se focalizd en propiciar
conversacionesdistintasaaquel lasenlasque partici pabahabitual mente. Puesto que
Mario estaba acostumbrado a conversar desde la voz de la impotencia y de la
frustracion, posicion le habia llevado a un blogueo narrativo, intentamos que
nuestras conversaciones general mente fueran conversaci ones centradas en solucio-
nes y en excepciones a problema (ver, por gemplo, Selekman, 1997; White y
Epston, 1990; Freeman, Epstony Lobovits, 1997). En las conversacionescon é y
sufamiliamantuvimaoslamismaestrategia. Como hemos comentado en un apartado
anterior, Mario descubrié que podiadar voz asu genio creador y que, ademas, podia
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utilizar €l “poder de las palabras’ para solventar sus problemas y jugar con su
hermano Blasacolaborar, enlugar deacompetir. LIevamosacabo unritual familiar
en el que cadauno (incluido Rigoberto, nuestro “ co-terapeutano acreditado”) daba
la bienvenida a esas dos nuevas voces, la de la creatividad y ladel didlogo. Mario
dej6 de ser posicionado en su familia como un nifio “con muchas frustraciones” y
paso a ser considerado, tanto por 1os demas como por si mismo, como alguien que
tenia sus propios “dones’ y que podia utilizarlos para solventar sus problemas y
sentirse mejor. A medida que en la narrativa de identidad de Mario iba ganando
protagonismo la voz de la seguridad en si mismo, Mario empezé a mejorar
espectacularmente en los estudios, mejord también como jugador de baloncesto y
empezd aganar popul aridad entre suscompafierosdel colegio. Cuando, enlatltima
sesion, le pedimos que escribieraunafrase que resumieral o que habiaaprendido de
si mismo durantelas sesiones, anotd: “ Conlas pal abras se puededial ogar, si dialogo
tengo amigos, y si tengo amigos soy masfeliz’. Y sellevé unafoto de Rigoberto.

COMENTARIOS FINALES

Como hemosido mostrando alo largo de todo € articulo, el constructivismo
relacional no se plantea como una harrativa totalizante que pretenda acallar alas
demas voces presentes en el ambito de la psicoterapia sino més bien enriquecer €
didogo desde losfactores comunes a distintas orientaciones. Y aen 1986, Lambert
demostrd quelastécnicasprocedentes delasdistintas orientaci onestedricasque han
demostrado su eficaciasélo explican un 15% del cambio psicoterapéutico, mientras
guelosfactores comunesalasdistintas orientaciones, explican un 30%. Puesto que
la psicoterapia es una forma de relacién y las relaciones humanas se articulan en
conversaciones, desde €l constructivismo relaciona se enfatizan sobre todo los
procesos conversacionales que se dan en las relaciones en genera (también en la
relacién con uno mismo) y en psicoterapia en particular.

De acuerdo con la definicion que hace Lowe (1991) de la psicoterapia como
“artede conversar” el constructivismo relacional enfocalaterapiacomo unaforma
de conversacion colaborativa destinadaatransformar las narrativas de identidad de
losclientes. Como sehaido viendo alo largo del articulo, desde el constructivismo
relacional se enfatiza la actitud de apertura y de curiosidad del terapeuta, su
capacidad para asombrarse de procesos aparentemente simples y de facilitar la
expresion y expansion de los significados mas idiosincrasicos. En el caso de la
terapia con nifios y adolescentes es especialmente relevante la habilidad del
terapeutaparadejarsellevar por lacreatividad eimaginacién desusclientes. Eneste
altimo punto, esesencial el uso del lenguaje. Ademasde utilizar unlenguajecercano
a nifio, encontramos especia mente relevante dotar a nuestras palabras de un aire
casi mégico. ¢Por qué conversar sobre laimportanciade “hablar bien” si podemos
conversar sobre “ el poder de las palabras’?. ¢Por qué conversar sobre las caracte-
risticasde personalidad de Mario si podemoshacerlo sobre sus“dones’ y afladir asi
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un poco de magiaa su vida?.

Somos conscientes de que unaposible criticaal trabajo con nifiosy adol escen-
tes que presentamos en este articul o podriatener que ver con su escasa sistematiza-
cion técnica. Si bien dicha sistematizacion es posible y esté siendo Ilevada a cabo
enel contextodenuestrotrabajoene Grupo delnvestigaci n sobre Constructivismo
y Procesos Discursivos, dado que este articulo pretende ser una presentacion
genéricade nuestraaproximacion en él no proponemos tratami entos concretos para
problemas especificos. Partimos de la vision de la psicoterapia como dialogo
colaborativo cuyos procesos conversacionales principales son el fomento de la
inteligibilidad y de la transformacién narrativa. Consideramos ambos procesos
como factores terapéuticos comunes alas distintas orientaciones tedricas y que se
pueden propi ciar mediante distintastécni cas, independientementedelaorientacion
tedrica de la que procedan.

Durante € articulo hemos g emplificado los procesos que describimos me-
dianteun caso de“fracaso escolar” y de“ comportamiento agresivo” cuyo resultado
enterapiafuepositivo. Hemosexplicado quétécnicasfueron Gtilesen ese caso pero,
sobre todo, hemos explicado qué estrategia seguiamos en cada momento, qué
pretendiamos conseguir mediante cada una de esas técnicas. Desde |a perspectiva
constructivistarelacional, lasestrategiasaseguir enterapiacon nifioso adol escentes
pueden ser similares (siempre en funcion de las caracteristicas idiosincrasicas del
caso) pero no necesariamentelamaneradellevarlasacabo. Puesto quelaaplicacion
de técnicas en psicoterapia es también una forma de relacién humana, debemos
comprender alapersonaquetenemosdel antey relacionarnoscon ellaen suspropios
términos; para ello no nos seréan (tiles las mismas técnicas en cada caso.

En este articul o presentamos nuestra comprension de la psicoterapia con nifiosy
adolescentes desde el constructivismo relacional, fruto del intento de profundizar y
enriquecer el didlogo entre las teorias constructivistas y construccionistas contempo-
réneasen un contexto cultural posmoder no. Sepresentan losdiezprincipiosbasicosdel
constructivismo relacional y, mediante la presentacion de un caso, se ofrecen algunas
implicaciones précticas para la terapia con nifios y adolescentes .

Palabras clave: Constructivismo relacional, constructivismo, construccionismo,
psicoterapia con nifios y adolescentes.
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