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In the practical clinic we attend parents with children approaching puberty or
adolescent by problemsthat present these; even in occasions adolescent comealonein
search of help. For psychotherapeutic reasons (viability, strategy and efficiency of the
intervention) aswell asbylegal reasons(minor age) weask the question withwhomand
how proceed the psychotherapeutic intervention.

With the present work we intended to clarify which theoretical-practical variables
areimportant take into account to determinein each case the work with families and/
or with their adolescent and children approaching puberty sons.

For it is considered necessary to analyse in the first place the changes that at
general level experience the youths and their families in this evolutionary stage. In
second place is attempted to under stand how these changes are felt and reordered by
the family members in function of the Organizations of Personal Meaning.

Key words: Puberty; adolescence; parental models; postrationalism, autonomy,
identity

INTRODUCCION

Lamayoriadelos psicélogos no suelen dudar delanecesidad y pertinenciade
la colaboracion de los padres en € tratamiento de un nifio o nifia de 10 afios. Sin
embargo, si el tratamiento es para un adolescente de 17 0 19 afios, la participacion
delospadressuel equedar reducidaal assesionesinicialesy € trabgjo sellevaacabo
fundamental mente de forma individual.

Sin embargo, existe unafranja de edad (que puede situarse entrelos 11y los
15 afios) en & que la situacion se vuelve mucho més ambiguay compleja.
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En este articul o nosotros estamos interesados en explicitar como se produceel
progreso desde la nifiez hasta la adolescencia tardia, exponer las variables que
median este cambio y revisar qué tenemos que tener en cuenta para determinar si
trabajamos a solas con el puber o o hacemos conjuntamente con la familia.

El objetivo basico delapsicoterapia postracionalistaeslograr que €l paciente
comprendalaforma particular de dar sentido a su experiencia, para de estamanera
lograr integrar las emociones discrepantes con su mismidad a través de una
articulacion mayor de su identidad narrativa. Esto puedelograrse porquelapersona
puede reflexionar sobre su pensar, |0 que permite abstraer 10s principios que dan
coherenciaasu formade experimentarse asi mismoy a mundo. Asi, por g emplo,
un fobico puede comprender su sensibilidad ala constricciony aladesproteccion;
un depresivo su sensibilidad alapérdiday el rechazo; un dapico (nombre derivado
delasiniciaesitalianasdel trastorno alimentario Disturbo Alimentario Psicogeno),
a juicio y un obsesivo a la ambigledad del mundo emocional.

El sentido de si mismo dd nifio se reconfigura conjuntamente y de forma
continuaen relacion asusfiguras de apego. Es capaz detratar su experienciacomo
s fuera un objeto y de reordenarla de manera coherente con € sentido personal
validado por lospadres. Un nifio no hadesarrollado alin, lacapacidad dereflexionar
sobre si mismo y por tanto su identidad narrativa no esta lo suficientemente
articulada para hacer un trabajo a solas con él. Por gempl o, un nifio coercitivo que
desarrolla una fobia escolar por tener un profesor muy exigente a que no puede
controlar, dificilmente podremos hacerl o conscientede su sensibilidad alaconstric-
cion. Normalmente el trabajo estaria encaminado a orientar a los padres y d
profesor, paraintentar crear un contexto que el nifio vivacomo menos constrictivo.

Durantelapubertad seiniciaun proceso que alcanza su maximo desarrollo en
la adolescencia. Nos referimos al desarrollo del pensamiento abstracto facilitado
por laconciencia sobre el propio pensamiento. La consciencia de si mismo es uno
de los procesos mas significativos que se inicia en la pubertad y que promueve
(Arciero, en prensa):

1) Lamaodificacion de lareciprocidad con las figuras parentales

2) Produce & cambio de contextos de reciprocidad social

3) Impulsalabusgueda de nuevos limites de la identidad personal.

Conlaconcienciadesi mismo, seiniciael proceso deautonomiadelasfiguras
de apego y la adquisicion de un nivel de individuacion sin precedentes en €l
desarrolloevolutivodel ser humano. Laidentidad narrativasetransformade manera
gue se vuelve mas abstracta, permitiendo categorizacionesy diferenciaciones mas
elaboradas y complejas de la propia experiencia. La distincion de la inmediatez
experiencial permiteal puber plantearse quién esél como persongjefacilitando una
reflexion sobre si mismo en diferentes éreas de su vida en una proyecci 6n temporal
con un pasado, un presentey un futuro. Estatransformacién empujaalael aboracion
de un tema de viday a una manera de acanzarlo y/o desarrollarlo.
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El logro de esta capacidad hace nuestro trabajo con €l adolescente mésviable.
Sinembargo, lapubertady laadol escenciatempranaesunaépocadetransicion para
la construccion de un personaje con un sentido de autonomia y unidad personal.
Cada puber tiene su propio ritmo de evolucion y cada familia lo aborda de modo
diferente.

Dado lo ambiguo de esta etapa evolutiva, donde ya no se es un nifio pero
todaviano se esun adulto, debemostener en cuentalassiguientesvariablesafinde
orientar nuestra estrategia terapéutica:

» Nivel de conciencia de si mismo del puber: en qué medida ha logrado

integrar enunaimagen unitariatodas| astransformacionesfisicas, cognitivas
y sociofamiliaresatravésde su | dentidad Narrativa. Laadaptacion positiva
a este desafio evolutivo contribuye a un mayor sentido de competencia
personal y una mejor preparacion para resolver adaptativamente futuros
desafios. Una resolucion comprometida o inadecuada puede reducir la
probabilidad de una buena adaptacion a otras demanda evolutivas durante
todo €l ciclo vital.

» Nivel de autonomia alcanzado por €l puber o adolescente. Entendemos la
autonomiacomo el proceso de individuacion donde el plber y adolescente
es capaz de separarse de sus padresy de pensar por si mismo al tiempo que
continua participando como miembro de lafamiliay colaborando con sus
padres en laresolucion delos problemas queles atafien (Kimmel y Weiner,
1995, pag. 242).

* Enquémedidael proceso deautonomiaesfacilitado ointerferido (aceptado
o rechazado) por los padres o el puber. Serevisard en términos de model os
parental es (autoritario, democrético, indulgente y negligente) reformulado
desde una perspectiva postracionalista.

Todos estos aspectos aval orar en laconsultadeben ser vistosen funcién dela
Organizacion de Significado del puber y la familia en cuestion. Sin embargo,
creemos oportuno plantear antes|os diferentes cambios que ocurren en la pubertad
Y que son transversales a las distintas Organizaciones de Significado Personal.

CAMBIOS GENERALES PRODUCIDO EN LA PUBERTAD

Uno de los cambios mas significativos de esta etapa de lavida es € de tipo
biolégicoy corporal quetienequever conlamaduraci én sexual (primeramenarquia
en las mujeres, la eyaculacion en los hombres, caracteres sexuales secundarios en
ambos sexos). Estos cambios suponen una mayor atencién a la corporeidad, a
sentido de proponibilidad personal, ala propiafemineidad y masculinidad, etc. La
transformacion se produce antes en las mujeres que en los hombres, |0 que provoca
unadistanciaentreambossexos. Parael vardn suponeunapérdidadelareciprocidad
con €l sexo opuesto.

L a pubertad tambi én implica cambi os académicos, no solo del habitat escolar
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(paso del colegio al instituto) con nuevos comparierosy profesores, sino también
mayor aumento de la presion y responsabilidad (aumento de cantidad y dificultad
de las materias). Ademas, € entorno general del ingtituto es mas impersonal y
estructurado y los profesores muestran una mayor exigencia (Eccles et al. 1991;
1993).

Ademas se producen cambios cognitivos de considerable importancia. Entre
€llos destacamos €l paso de una abstraccion concreta al desarrollo de una abstrac-
cion formal. El puber es capaz de distanciarse de la experiencia concreta para
reflexionar sobre si mismo, €l mundo y los demésy articular esta reflexion en un
sentido temético y temporal. Al mismo tiempo, este enfoque sobre laimagen de si
mismo provocapor primeravez enlavidadel joven laexperienciaconscientedela
misma soledad. La apropiacion consciente que realiza de su propia experiencia,
junto a progresivo distanciamiento de contextos emotivos de pertenencialelleva
al encuentro consigo mismo, consumaneraunicadesentirsey percibirse(Giampiero,
en prensa).

El conjunto de estos cambios que se producen en el joven entrelosoncey trece
afos aproximadamente inducen a su vez amodificaciones en las relaciones con su
familiay con sus contemporaneos.

El plber, capaz deinterpretar lapropiaexperienciay plantearse otras posibles
realidades, comienzaapercibir alosotrosy en particular alasfigurasdereferencia
como dotados delamisma capacidad. El cambio del joven enlamaneradever asus
progenitores modifica las relaciones de reciprocidad hacia una discrepancia entre
el puber y progenitores en susrespectivas percepcionesy expectativas. Estoimplica
finalmente la necesidad de renegociar la relacion.

Paralelamente, se produce cambios de reciprocidad socia. En primer lugar,
cuando €l puber establece unaamistad vive un sentido dereciprocidad y deunicidad
con sus igual es absolutamente Unico, apareciendo de esta manera aquel amigo del
corazon o colega(Sullivan, 1953) con quien compartesuintimidad. A travésdeeste
apego elegido y en un proceso de modelado y de identificacion con susiguales, el
puber puede vivir la confirmacion de su si mismo con una persona que no es de la
familia. Es decir, los contextos de amistad pueden ser vistos como territorios de
nuevaregulaciony exploracion delapropiaidentidad personal (Arciero, enprensa).
Ensegundo lugar, cuando el joven seenamoraencuentraunareciprocidad narrativa
compartiday un reconocimiento delapropiaindividualidad. Esunafaseexperimen-
tal no sdlo porque el joven explorasu idoneidad aser escogido por otro ser humano
con quien poder establecer unarelacion exclusiva sino también porque entraen un
dominio afectivo-sexual con un aumento de emocionesque esabsol utamente nuevo
paraédl.

Finalmente, todos estos cambios empujan a joven abuscar nuevos limites de
la identidad personal capaz de aglutinar en un solo persongje la diversidad de
papal es que se despliegan en situaciones especificas. Estatarea que tiene e joven
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de asimilacion de la experiencia continuay variable en un sentido de unitariedad
personal, junto alas experiencias de reciprocidad con otrosjévenesy sus primeras
relaciones afectivas le ayudan a un progresivo proceso de autonomizacion e
independencia con las figuras parentales.

PUBERTAD Y ORGANIZACION DEL SIGNIFICADO PERSONAL

Para comprender los cambios que suponen la pubertad (transformaciones
corporales, cognitivas y sociofamiliares) es necesario comprender la trayectoria
vital de cada una de las organizaciones. Cada nuevo cambio debe ser integrado en
unahistoriaquepuedeser vistacon un pasado, un presentey unfuturo. Esdecir, cada
transformacion, cada novedad en uno mismo, debe ser articulada a través de la
Identidad Narrativa. Para comprenderla debemos conocer la trayectoria de cada
puber o adol escente (es decir cdmo se haido construyendo el “quién”) y conocer la
formaparticular de dar sentido alosdi stintos cambios acaecidosy |os que estan por
ocurrir.

LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA DAPICA

Teniendo en cuenta que los evitantes con tendencia dapica estructuran una
identidad definida a través de la concordancia con marcos externos de referencia,
los cambi os corporal es, académicos, cognitivoseinterpersonal es pueden derivar en
el puber un sentido de si mismo difuso y vacilante.

La emergencia de habilidades cognitivas superioresimplicalarelativizacion
delaimagen absolutadel padre, del que dependiael sentido estable de si mismo. El
cuestionamiento delosprogenitorespor partedel plber, vistosahoracomo personas
comunes con sus defectosy virtudes, lleva al cuestionamiento de si mismo.

En & &mbito académico, s hasta el término de la escolaridad basica € nifio
logra estructurar unaidentidad definida através de la correspondencia de expecta
tivascon su profesor y perfeccionismo escolar, |osnuevos compafierosy profesores
del instituto y el aumento de presion y responsabilidad, exponen a plber anuevos
retos de validacién e ineficacia personal.

Las transformaciones fisicas implican también un serio reto. Para la mujer
suponen una mayor exposicion a juicio de los otros, cuyo desenlace puede ser
ocultar los cambios ocurridos. O al contrario, juegue una posicion mas activay de
fortaleza a través de una focalizacion y manejo del cuerpo, comparandolo con
estandares convenciones y absolutos de perfeccién. Para e joven, los cambios
corporal es son organizados por procesos de comparaci én entre suimagen cambian-
tey canonesexternosde virilidad acercade como debe ser un hombre. Por gjemplo,
escrutando su potencia sexual através de lamedicion del pene.

Por lo tanto, € reto fundamental del puber ddpico consiste en integrar en un
sentido decontinuidad, de permanenciay unitariedad personal sumaneradesentirse
y percibirse, causado principamente por modificaciones y/o ampliaciones de
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nuevos contextos de referencia. Cambios en las rel aciones interpersonal es (proge-
nitores, amigos, profesores, etc) y en las nuevas demandas ambientales disparan
perturbaciones emocionales y vacilaciones acerca de «quién es él». Ladispersion
de los diferentes y nuevos si mismos aparentes puede ser resuelta en lamedida en
gque el joven construya una historia donde pueda integrar sus decepciones,
desconfirmaciones, relativizaciones, confrontaciones, etc. que conllevan los cam-
bios puberales para un joven dépico. S6lo a través de la conexién de estos
acontecimientos criticos en unatramanarrativapodrael adolescente entender y dar
sentido asu discrepante experienciaemocional deineficaciapersonal y/ovacio. Se
apropiadel acontecimiento perturbador y de ese ser que afloracuando o ordenaen
una historia causal, teméticay temporal .

Luego, paradecidir si esconvenientetrabajar solo con el puber y/olos padres,
uno de |l os aspectos que el terapeuta debe tener en cuenta es lacapacidad del puber
de conectar eintegrar lavariabilidad de los acontecimientos vividosy losrelativos
modos de ser en unatrama narrativa. Dicho de otra manera, cudles son los limites
actuales de su identidad narrativa, qué personaje ha emergido en el recuento de
posiblesaconteci mientostalescomo ladesilusion paternal, laconfrontacién con sus
iguales, el encuentro intimo con el sexo opuesto, laeficaciaacadémica, el encuentro
con la soledad...

Un segundo aspecto quesedebecontemplar, esel nivel deautonomiadel puber
dépico. En gué medidahal ogrado obtener unaidentidad narrativaindependientede
lospadresy en qué medidael adolescente quiere estaautonomia. Enel plber dépico,
el proceso de separacion familiar e individuacion implicalacreacién de dominios
de relacion social fuera de lafamilia donde pueda definir su propiaidentidad.

La posible transicion de este estilo de dependencia de los progenitores a una
autonomiaesta mediado por dos situacionesimportantes que sedan en esteciclode
vida: el encuentro con laamistad y el encuentro con el amor. En la medida que €
puber dapico pueda construir relaciones afectivas'y de amistad donde experimente
un sentido de confirmacion personal, el poder de ladefinicion familiar seramenos
significativa. De esta manera, establecer una amistad y/o enamorarse, que se da
cuando €l paber dapico intima con los otros, significaampliar los méargenes de su
identidad narrativa, significa tener que apropiarse de una emocionalidad sentida
cuando se muestra alos demas o cuando éstos mismos se pronuncian acercade su
si mismo.

Laresponsabilidad quetiene el adolescente de crear contextos dereciprocidad
social como parte de su proceso de individuacion puede no ser asumida por miedo
ala confrontacion y desconfirmacion de los otros. Por jemplo, suelen darse una
cantidad apreciable de hombres virgenes con organizacién dapica que no se
exponen sexual mente por ladependenciaal juicio de unamuijer. O a contrario, es
muy usua la promiscuidad sexual anorgasmica en las mujeres en su primera
adolescenciacomo unamanerade seducir a otro, no exponersey buscar un sentido
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de confirmacién de si misma. También pueden darse situaciones mas graves de
puberes que, motivados por un elevado temor al juicio gjeno, se retiran de los
contextos de relaciones sociales y no hablan con sus comparieros, incluso con sus
propios padres.

Por lotanto, €l terapeutatienetambién quevalorar si €l puber con organizacion
dapica ha conseguido estructurar un mundo donde él es el propio autor: si tieneun
contexto dereciprocidad socia fueradelafamiliay en qué medidaédl esel validador
de esta experiencia.

El proceso de autonomizacion y separacion del plber de su familia de origen
puede también ser interferido por sus miembros. En general, estas familias se
caracterizan en que cada uno de sus componentes esta definido por € resto de sus
miembros. Luego, si el sentido de si mismo de cada uno corresponde a juicio
familiar, ya sea percibido o imaginado, todo cambio dentro de estafamilia define
a sus componentes. Desde esta perspectiva se explica porqué son denominadas
familias «xamalgamadas’, de limitesinternosindefinidos, intrusivas con sus miem-
brosy cerradas al mundo circundante.

En concreto, la construccion del puber de su mundo particular, la aperturaal
encuentro con otros si mismos fuera del seno familiar puede ser vivido por sus
miembros como una amenaza y/o traicion; cuyas estrategias de control para
bloquear ladisolucion del piber son mlltiples. Puede que lamadre elija una papel
de victima con € propésito de culpabilizarlo por no cumplir con las expectativasy
percepciones familiares. También |os padres pueden convertir a sus otros hijos en
«espias» 0 «chivos expiatorios» del devenir de su hermano adolescente. O lamadre
utilizar el poder sancionador de su marido y padre de sus hijos como argumento de
maxima razonabilidad de por qué se deben responder a los deberes de lafamilia

Una da las variables més importantes que mediatizan |a renegociacion de la
relacion y la construccién de laidentidad narrativa del hijo puberal, sera el estilo
parental (autoritario, democratico, permisivo) utilizado por los progenitores. Un
estilo autoritario en esta clase de familia interferira de maneraintrusiva, rigiday
definitoria para la construccion de la identidad persona del hijo. Los encuentros
paterno-filiales se caracterizaran por unagestion unilateral por parte de los proge-
nitores (ya sea guiado por unos criterios externos de referencia) y no siendo
reciprocoscon lasnecesi dadesreal esde su hijo en e momento actual desuvida. Los
padres democraticos presentan un nivel mayor deflexibilidad y facilitan el proceso
de autonomiacuando rehlisan de sus expectativas, imagenesy percepcionesideales
proyectadas sobre €l futuro de su hijo. El didogo familiar se amplia cuando se
cuestiona una realidad familiar y del mundo ya definida, hecha y estructurada a
cambio delaposibilidad de construir otras realidades posibles através de lamutua
reconfiguracion de los acontecimientos entre padres y adolescente. Esta coopera-
cion consensual permite la construccion de la identidad personal del puber, en
conexion pero separada delainfluencia parental . Por Ultimo, los padres permisivos

TECNICAS NARRATIVAS EN TERAPIA INFANTIL 101



(indulgentes o negligentes) desatienden, en mayor o menor grado, lagestion de la
relacion cuando no asesoran, No aconsejan ni gercen un control afectivo enlavida
de su hijo. De esta manera, € joven no tiene un espacio familiar para poder
intercambiar y confrontar sus cambios y reflexiones de vida con otros miembros
que, cuando expresan sus «puntos de vistas», le pueda servir de referencia y
orientacion estable. Laindisponibilidad paternal no induce al joven a preguntarse
asi mismo acercadesu propiaexperiencia; noayudando al plber aenfocar, explorar
y ampliar su identidad narrativa cuando sus progenitores no gercen una autoridad
flexible e +inductivay expresan argumentos y criterios fundados.

En definitiva, como tercer aspecto atener en cuenta para decidir trabagjar con
la familia o no, esta el evaluar cudles son el discurso y nivel de conflictividad
familiar que facilitan o niegan al puber la posibilidad de asumir el peso de su si
mismo. Paraello es necesario averiguar qué significado familiar estan teniendo los
cambios puberales y qué estilo parental estan utilizando sus progenitores para
gestionar e integrar 10s nuevos acontecimientos.

LA PUBERTAD Y LA ADOLESCENCIA FOBICA

L os coercitivos con tendencia fobica estdn centrados en su mismidad, en su
emocionalidad (necesidad de proteccion y libertad) y regulan esta interioridad
manteniendo momento a momento su atencién sobre una figura de apego. Si
perciben que tienen un control de lafigurade apego perciben que tienen un control
interno. Los cambios corporales, académicos, cognitivos e interpersonales que
ocurren en la pubertad y que los empuja a un mayor nivel de individuacion y
autonomiarespecto asus padres pueden vivirloscon un ato nivel de malestar, cuya
lectura serd fundamentalmente fisica y su causa atribuida a factores externos
(enfermedad).

La emergencia de la abstraccion formal implica la relativizacién de las
imagenes parental esqueyano son vistascomo Unicasfigurasdeseguridad oincluso
como figuras con limitadas capacidades de proteccién y les|leva alablsquedade
nuevasfiguras dereferenciaquelespermitaexplorar el nuevo mundo manteniendo
su enorme sentido deamabilidad personal y controlando un excesivo envolvimiento
emocional.

En el &mbito académico los cambios de contextos, |0s nuevos comparieros, €
aumento de responsabilidades y la presién de los profesores suponen un exceso de
novedad con el consiguiente aumento de laemocionalidad en el plber fobico que
si logra estabilizar unarelacion de apego que les de el sentido de control y fuerza,
podrén asimilar estos cambios en un sentido de continuidad y estabilidad de si
mismos.

Las transformaciones fisicas son bien aceptadas por € joven fébico. El
aumento de la fuerza fisica, la implicacién en actividades depresivas, pueden
ofrecerle un sentido de mayor contral de si mismo. Los cambios fisicos también
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pueden vivirse como nuevas posibilidades de confirmar su ato sentido de valor
personal.

El puber fébico, dado que ha aprendido a confiar en la afectividad, se siente
obligado a poner atencion a una realidad fisica y social peligrosa junto con un
sentido personal de vulnerabilidad. El sentido de hostilidad del mundo lo estabiliza
através de la blsqueda precisa de figuras protectoras (en cualquier nuevo ambito
como laescuela, unviaje, unadeclaracién deamor, escapaz de detectar alapersona
quelesirvade base segura). El problemade lavulnerabilidad y fragilidad personal
lo soluciona manteniendo €l control sobre la activacién emocional interna ya sea
excluyendo todo |o emotivo o manteniendo las emaociones en un rango aceptablede
control. Unasolucion concretay directaque usan muchos adol escentesesimplicar-
se en actividades gimnésticas. Lamaneradeintegrar en un sentido de continuidad,
permanenciay unitariedad personal sumaneradesentirsey percibirseen estanueva
etapa evolutiva es construyendo un persongje que es fuerte, que tiene sempre €l
control, quenollora. Latematicacentral de este persongje esel control quelesirve
para excluir las emociones perturbadoras, especial mente la soledad.

A lahoradedecidir s vamos atrabajar asolas con el puber fobico y/o con los
padres debemos eval uar en qué medida halogrado articular unaidentidad narrativa
que le permitaintegrar las nuevas transformaciones corporal es, cognitivas, acadé-
micas e interpersonales en un sentido de continuidad, permanenciay unitariedad
personal. Unaidentidad narrativarigidano le permitirdintegrar las transformacio-
nes aumentado con €llo la activacién emociona de la que se hace una lectura
exclusivamente fisicadando lugar alas clési cas descompensaciones fébicas (hipo-
condria, claustrofobia, agorafobia).

Una Identidad Narrativa flexible se reflgjara en la capacidad de articular los
episodios significativos narrados en consulta en un sentido de continuidad seman-
ticade su historia.

El nivel de autonomia e individuacion desarrollado por el adolescente fébico
eslasegundavariable aevauar. En qué medida halogrado articular unaidentidad
narrativa que le permitaindependizarse de sus padres buscando nuevas figuras de
apego gue le den seguridad paraafrontar laexploracién del nuevo mundo quesele
presenta.

En este proceso de autonomizacion del adolescente con tendencias fobicas
influye deformamuy claralasrelaciones afectivasy de amistad. En lamedidaque
el adolescente fobico construya relaciones de amistad y afectivas que le sirvan de
base seguraparaexplorar el mundo, confirmando su sentido de amabilidad personal
y manteniendo bajo control la sobreimplicacion emocional, le serd més facil
independizarse de sus padres. Estas rel aciones se regularan en términos de autono-
miay proteccion.

A veces el adolescente fobico no se apropiade este proceso de autonomiay se
niega a asumir los nuevos retos percibiéndose sin proteccion ante las nuevas
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presiones de mayor libertad y autonomia. Para los fobicos pasivos C,C, es mas
dificil laautonomia, laindependencia de papay mama, por falta de proteccion. El
fobico activo C,C, puede descompensarse por aumento de la constriccion en la
primerarelacién de amor.

La familia también puede interferir €l proceso maduracional del puber con
tendencias fobico. De hecho para los coercitivos con tendencias a la fobia la
separacion no se lleva nunca al completo. La forma mas articulada de esta
separacion es el aumento deladistanciade lasfiguras parentales. Los cambios del
puber pueden ser muy desestabilizantes paralafamiliafobicaenlaque por g emplo
la aparicién de la sexualidad es percibida en términos de peligro (enfermedades
sexuales, embarazos, perdidade control). Un padre 0 unamadre con mucho miedo
a quedarse solo pueden impedir que su hijo se independice.

El estilo educativo utilizado por los padres del plber contendenciasalafobia
es, finalmente, otra de las variables a evaluar para decidir s trabgamos con los
padresy/o con el adolescente. Un estilo autoritario detipo fébico supone un control
muy fisico centrado en los peligros de algjarse de casa, de estar con los amigos/as,
de las relaciones sexuales, de enamorarse, siendo percibido por €l hijo de forma
constrictiva. Los padres democréticos, a presentar un mayor nivel de flexibilidad
facilitaradn € proceso de autonomia aportando el suficiente apoyo emaociona para
las nuevas exploraciones, asi como unareferenciafirme con las que contrastar |os
nuevos descubrimientos. Por Ultimo, las familias permisivas (indulgentes o negli-
gentes) pueden promover en el puber conductas provocativas que obliguen a los
padres a centrarse en su hijo y aporten los limites necesarios a un exceso de
autonomiay libertad.

Por tanto, es necesario evaluar laflexibilidad delafamiliaenlagestion delos
nuevos cambios acaecidos en su hijo/a puber.

LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA OBSESIVA

El puber A/C con tendencias obsesivas ha aprendido a tener un sentido de
unidad personal confiando exclusivamente enlacognicion, y evitando activamente
estar atentosasi mismos, asu emocionalidad. Seregulan atravésdelaanticipacion
de la correspondencia de los contextos con sus propias reglas o convicciones. De
esta manera se sienten seguros solo si creen que se comportan conforme a estas
reglas.

Dado que han aprendido a confiar en la cognicion, estabilizaran la propia
identidad narrativaatravésdelabusguedade model osderef erenciasemanticosque
les permite asegurar la certeza de la propia visién del mundo a mismo tiempo les
permiten el control o la exclusion de estados emotivos perturbadores.

Al excluir cualquier tipo de activacion emocional, las transformaciones
fisicas, académicas, cognitivaseinterpersonal esiniciadasenlapubertad pueden ser
vividas como si no estuvieran ocurriendo. Esto puede promover, a menos en los
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casos donde la activacion emotiva no pueda ser excluida, las tipicas
descompensaciones obsesivas, ya que la ldentidad Narrativa no tiene la necesaria
flexibilidad, coherenciay capacidad de integracion de eventos discrepantes con la
mismidad.

Larelativizacién delasfiguras parentales promovidapor laemergenciadelas
habilidades cognitivas superiores puede llevar a joven con tendencias obsesivas a
unaluchacon su familiaafin de confirmar las propiasideas de como deben ser las
cosas. Estalucha puede derivar en comportamientos agresivos.

L oscambiosacadémicos, engeneral, no provocan grandesdificultades, yaque
los retos intelectuales y la presion de los profesores suele conjugar bien con sus
desarrolladas cualidades cognitivas y sentido del esfuerzo.

Las transformaciones fisicas y en especia la aparicion de sentimientos
sexuales puede ser vivida de forma problematica dado que provocan una gran
activacion emocional que es dificil de regular con la cognicion.

Engeneral, si lastransformacionesdelapubertad pueden ser articuladasen un
sistemapersonal dereglaspoliticas, religiosas o éticas, permiten a plber permane-
cer compensados en esta complicada etapa evol utiva, ya que abrazar unaideologia
de estetipo lesdaun sentido de unidad personal. Si esto no selogra, € joven puede
vivirlo como incapacidad de controlar su propiaemocionaidad y seiniciaentonces
el despliegue de estrategiasdistractoras delas emocionescomo son losritualesy las
obsesiones.

Por tanto, el primer aspectoaeval uar paradecidir si trabajar conel puber asolas
o con los padres eslamedidaen que el joven ha articulado unaidentidad narrativa
detipo semantico queles permitatener lacertezade su propiavisién del mundo, sin
restringir excesivamente la amplitud de la esfera emocional.

Unsegundo aspectoavalorar esel nivel deautonomiadel plber contendencias
obsesivas. En qué medidahalogrado articular unaidentidad narrativaindependien-
te pero conectada a la de los padres y en qué medida el adolescente acepta esta
autonomia.

La transiciéon desde una identidad narrativa validada por los padres a una
identidad validada por si mismo es facilitada por las relaciones afectivas y de
amistad. Losamigos son puntosdereferenciaparaconfirmar lacertezade su propia
formade ser. Lamanerade mantener el apego con losamigos es sintiéndose seguro
que se comportan de forma adecuada a sus principios |égicos de funcionamiento
(politicos, religiosos, éticos, etc.). Lasexualidad también debe ser articuladadesde
lalbgica, de manera que si no es asociada a un ideal de amor, se suele vivir con
intensos sentimientos de inadecuacion, culpay verglienza.

Por Ultimo, es necesario enfocar la manera en que la familia participa y
gestiona el proceso de individuacion de su hijo. Lafamilia obsesiva se caracteriza
por excluir laemocionalidad detodas susinteraccionesy hacer hincapié solamente
en los aspectos formales y linglisticos. Esto explica que puedan actuar en este
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momento del ciclo evolutivo del adolescente como si nadaestuvierapasando, como
si los cambios no existieran, asumiendo de esta manera una estrategia educativa
tipicamente negligente. Por otro lado, unos padres autoritarios pueden entrar en
conflicto con el joven obsesivo al rechazar su manera particular de pensar y actuar
deformaindependiente debido agque no segjustaal os principioso reglasimpuestos
por ellos, llevandoles a una estrategia educativa de exigencia y falta de apoyo
emocional. Finalmente, unos padres democréticos permitirian una cierta flexibili-
dad para reconocer otras formas de pensar y actuar que no sean las familiares,
ayudando al puber adesarrollar unaidentidad narrativa auténoma, flexible, cohe-
rente e integrada.

LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA DEPRESIVA

Dado que la historia personal del puber de tipo evitante con tendencia ala
depresion, esta cargada de inevitables acontecimientosy experienciasderechazoy
pérdidaafectivo y/o efectiva, laidentidad personal estructurada hasta ese momento
eslade un ser poco querible y valido e incapaz de suscitar sentimientos positivos
en € otro. Su creciente desarrollo cognitivo y mayor articulacion de la trama
narrativaalo largo de las etapas de maduracion de lainfancia, le posibilita mayor
control sobrelaactivacién emotivade eventos en términos de pérdidasy desilusio-
nes. La frecuencia e intensidad de su rabia y tristeza ante tales experiencias va
logrando modularlas mediante la utilizacién de una cognicion semantica y €
despliegue de diferentes estrategias que, aunque cada vez mas elaboradas, se
encuentran limitadas por un pensamiento concreto.

L aaparicion deunaconcienciadesi mismo a g adadelainmediatez promueve
en el puber lanecesidad de unificar los diferentes si mismos aparentes que afloran
en el contexto social, académico, familiar, etc. donde se siente excluido y alegjado
del consorcio humano. Establsquedaactivadetener un sentido unitario desi mismo
independientemente del contexto promueve que el plber argumente algunadimen-
sién negativa interna de su si mismo como causa de la separacién advertida del
mundo y del otro. De este modo, asume el papel de actor que puede cambiar una
realidad sentida como excluyente y que puede tener y delinearse un futuro en la
medida que logre minimizar aquell os aspectos negativos de su si mismos através
delaluchay € esfuerzo personal.

De esta manera, las trasformaciones fisicas, académicas, cognitivas e
interpersonales pueden ser vividas por € puber depresivo con un sentido de
exclusiény dedistanciadel mundoy losotros, cuyaadecuaday solitariamanerade
afrontar estos cambios dependera del margen de control y participacién activaque
tenga sobre ellos.

La emergencia de sentimientos sexual es que conllevan la maduracién biol 6-
gicay corporal, provoca en €l puber depresivo un aumento muy intenso de sus
emociones. Sin embargo, para minimizar €l riesgo de pérdida relativa a fuertes
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envolvimientos afectivos con las personas del sexo opuesto, esposible que el puber
maneje su deseo y atraccion sexual através de comportamientos sexuales promis-
cuos y desconectado de cualquier posibilidad de intimidad y de apego.

Los cambios académicos que se producen con e aumento de la cantidad,
dificultad y especializacion de las materias escolares, pueden suponerle una
oportunidad paraluchar contrael rechazoy la pérdida de susiguales. Por giemplo,
através larealizacion de actividades intel ectual es, del estudio y de la evitacion de
las relaciones sociales y afectivas, € puber puede encontrar una estrategia para
lograr y mantener un nivel aceptable de autoestimay autocompetencia.

En cuanto a los cambios familiares, el nuevo sentimiento autopercibido del
puber de poder manejar su propia vida e interpretar por si mismo la experiencia,
junto a la relativizacion de las figuras parentales provoca en éste una deseada
separacion e independencia de la familia. Tanto la responsabilidad de asumir la
autoria de su vida como la ruptura de unos vinculos parentales basados en la
distancia para evitar los rechazos son acontecimientos vividos por € puber con
aivioy liberacion.

Luego, laestabilidad y continuidad de su si mismo ante estos cambiosdepende
por tanto del esfuerzo personal que se proponga el adolescente por sobreponerse a
Su propia negatividad, causante de los eventos criticos. Sin embargo, unarealidad
sentida excesivamente como excluyente e incontrol able con respecto alos aconte-
cimientos de temas afectivos de pérdiday rechazo, puede agotar cualquier actitud
de autoconfianza compulsivay sentido de actividad generativay creativa sobre su
vida presente y programa de futuro.

L asensacion percibidapor el plber de aislamiento, soledad y faltade control
sobre los resultados experienciales puede desafiar cualquier papel activo sobre su
realidad y derivar en un proceso psicopatol 6gico. Este seiniciacuando laexperien-
ciacriticano lapuede asimilar eintegrar en la propia historia personal, generando
laacentuaci 6n de emociones basi cas con la consiguiente polarizacion de lostemas
ideo-afectivos hucleares. Por gjemplo, sucesos percibidos en términos de pérdiday
rechazo puede ser comprendido solo de maneramuy concreta como una confirma-
cion ddl propio destino de exclusion del mundo atribuido aaspectos concretosde si
mismo. O en casos mas graves, la experiencia vivida por el joven puede no estar
conectada con el pasado y futuro para poder comprenderla y hallarse
descontextualizada e interpretada en funcion de la polaridad emotiva. Si vive la
tristeza, el presente se percibe como unainadecuacién persondl, ruinay culpa, y s
predomina la rabia el momento se experimenta como persecucion.

Por lo tanto, latareafundamental paraun piber depresivo eslaelaboracién e
integracion continuadel tema de la pérdida, sobre todo en una etapade lavidague
esta marcada por las primeras relaciones intimas de amistad y €l inicio de las
relaciones afectivas. De estamanera, larupturade unarelacion afectiva, el rechazo
por parte de algin compafiero del colegio, la desavenencias con los amigos, la
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muerte de un ser querido etc. pueden ser comprendidos como una categoriade la
experiencia humanay/o un punto de cambio que permite unarevision de lapropia
historiay las expectativas de vida, y no como un destino persona de soledad y
desdicha

El terapeuta tiene que analizar en primer lugar qué identidad narrativa ha
generado en el curso de su desarrollo personal; como un ser consciente de si mismo
reinterpreta su historiay su modo de sentirse.

Hay que tener en cuenta para ello que en el curso de su desarrallo € nifio se
habia servido de unacognicién semantica pararegular su emocionalidad y tener un
sentido estable de si mismo. Por este motivo, lareconstruccion de lahistoriade un
puber depresivo suele estar |lena de contextos amplios'y explicaciones basadas en
principios abstractos sobre si mismo y larealidad y que puede impedir la apropia-
cion e integracion del puber de episodios especificos y criticos para él.

Luego es necesario que €l terapeuta tenga en cuenta si el paber se centray
focalizalos eventos conflictivos, si en el proceso de narrar cOmo se siente incluye
en su historia episodios que han disparado su rabiay tristeza. Un plber depresivo
puede contarnosdetalladamente su experienciaemocional derabiay tristezacuando
llegaasu casao estaen el colegioy expresar en un nivel elevado de abstraccion la
coherencia de su vision de si mismo y del mundo. Sin embargo, no identifica ni
incluye el episodio que dispard este estado de animo.

Por este motivo, el terapeuta tiene también que observar si en este proceso de
reconstruccién de su experiencia es consciente de sus propias reglas de funciona-
miento, no sdlo cdmo estas situaciones criticas las ordena en términos de rechazo
y pérdida sino € dominio de acciones desplegado con los otros. El nivel de
concienciadel puber se expresara en la medida que se de cuenta de su manera de
anticipar y percibir la pérdida con sus amigos y relaciones de pareja, de como su
rabiagenerarechazo y posible abandono por parte de los otrosy cdmo la consecu-
cion de tal abandono confirma su sentido de si mismo.

Estos episodios caracterizados por € rechazo, abandono y soledad estructuran
unaidentidad marcadapor un fuerte sentido deautonomia. El sentimiento percibido
por & puber de poder contar sdlo consigo mismo através del esfuerzo personal y
delineando un proyecto defuturo le proporcionaun sentido de si mismo organi zado.
Sin embargo, una excesiva autonomia reflgjada en una autoconfianza compulsiva
y en un sentido de que nadie le vaa poder ayudar puede llevarlo avivir su soledad
€omo una condena, como unaimposicion, suscitando en é una profunda desespe-
racion y tristeza.

Laresponsabilidad quetieneel joven dellevar acabo un proceso deindividua-
¢ion adecuado es crear contextos de reciprocidad social fueradelafamilia. Paraun
puber depresivo, encontrarse con laamistad y con € amor significala posibilidad
de intimar con e otro desde la afectividad y € envolvimiento emocional, con €l
riesgo de no sentirse querido ni aceptado. Significatambién construir unaidentidad
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narrativalo suficientemente flexible y articulada capaz de gestionar nuevos domi-
niosafectivos, talescomo laaceptabilidad de unaamigo/ao sentirse el egido por una
persona del sexo opuesto.

El alto riesgo de construir estos encuentros como rechazosy pérdidashace que
el puber niegue cualquier apertura e implicacién emocional con € otro. Puede que
sea a través de mantener relaciones sexuales de manera promiscua, de evitar las
relaciones sociales prefiriendo una actividad de tipo intelectual, de trazarse un
proyecto devidadedimensi onesdantescas o de construir relacionesafectivascuyas
rupturas se inician desde sus comienzos.

Se comprende por tanto que es necesario que €l terapeutaevalle s € plber,
en su proceso de apropiarse de su vidaatravés de lalucha en soledad y superando
su negatividad percibida, esté4 siendo capaz de incluir otras figuras afectivas en su
historia personal.

Laposibilidad de que lafamiliapuedainterferir en este proceso de autonomia
esminima, yaqueestapuedesignificar parasusmiembroslaliberacion deunacarga
familiar o la confirmacion de si su hijo es capaz o no de resolverse la vida por si
mismo. Por estarazén y a igual que el puber depresivo, es improbable que estas
familias acudan a consulta si su hijo tiene dificultades.

La renegociacion de larelacion por parte del progenitor con el plber puede
estar caracterizada por un ato nivel de hostilidad, de exigencia, de ausencia de
apoyo emociona o de una ruptura definitiva del lazo afectivo. Son padres que en
general gestionan larelacion através de un estilo parental autoritario o negligente,
gue propiciaran en €l puber la construccion de unaidentidad personal separaday
desconectada de cualquier influencia parental .

CONCLUSIONES

Paradeterminar si enlapubertad o adolescenciatempranadebemostrabgjar a
solascon el chico o chicaotrabajamostambién conlafamiliaconvieneconocer cudl
ha sido la trayectoria del paciente desde su infancia hasta la actualidad y valorar
como se esta articulando la identidad narrativa de todos |os cambios que suponen
la pubertad. La flexibilidad, generatividad y nivel de integracion de la identidad
narrativa nosinforma en qué medida se esta al canzando o se puede lograr un nivel
de autonomia adecuado.

El proceso de construccion de una identidad narrativa y su realizacion
operativa en un nivel adecuado de autonomia adulta se desarrolla a lo largo del
tiempo, inicidndose con la negociacién mutua con los padres.

El grado en que e propio adolescente y la familia acepten o rechacen esta
autonomiaestambién unavariableimportante. Desdeel punto devistadel chicouna
identidad narrativarigida, poco articulada, lainexistencia de un tema de vida, son
cuestiones de vital importancia. Por otro lado, |os padres también pueden mostrar
unaidentidad narrativaindividual o como parejapoco articulada. Laautonomiade
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los hijos supone un desafio paraal gunosdelos padres o paraambos, quelosobligan
areorganizar lavidade pargja, lavidafamiliar.

Enla préactica clinica asisten a consulta padres con hijos puberal es o adol escentes
por problemas que presentan éstos; incluso en ocasiones vienen adol escentes solosen
busca de ayuda. Tanto por razones psicoterapéuticas (viabilidad, estrategia y efectivi-
dad delaintervencion) como por razoneslegales (menor de edad) nos planteamos con
quién y como procede |a intervencion psicoterapéutica.

Con el presentetrabajo se pretendeclarificar qué variablestedrico-précticas son
importantes tener en cuenta para determinar en cada caso €l trabajo con familiasy/o
con sus hijos adolescentes y puberales.

Para ello se considera necesario analizar en primer lugar |os cambios que a nivel
general experimentan los jévenesy sus familias en este periodo evolutivo. En segundo
lugar se intenta comprender como estos cambios son sentidos y reordenados por los
miembros familiares en funcién de las Organizaciones de Significado Personal.

Palabras Claves: Pubertad; adolescencia; model os parental es, postracionalismo;
utonomia; identidad narrativa
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