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Conocí por primera vez al Dr. Raúl Trujillo Ar-
mas en la década de los años 70, cuando inicié mis
estudios de Medicina en la recientemente inaugura-
da Facultad de Medicina de la Universidad de la
Laguna, donde impartía clases de pediatría.

Años más tarde, animada por la gran escuela
pediátrica que se estaba fraguando en aquellos años,
conseguí optar a una de las dos plazas del Departa-
mento de Pediatría del Hospital General y Clínico
de Tenerife, y tuve la oportunidad de descubrir al
Jefe del Servicio de Pediatría y compartir algunos
de sus sueños e ilusiones.

Me propuso participar en la elaboración de las
Tablas de Crecimiento del Niño Canario, que des-
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pués desembocó en el tema de la Tesina, con el títu-
lo: Curvas de crecimiento del niño de las Islas Ca-
narias, de 0 a 6 años, que dirigió con gran empeño y
tesón.

Por aquellos años, más preocupada en despegar
en mi primer vuelo pediátrico, desconocía el enor-
me esfuerzo que el Dr. Raúl Trujillo Armas había
realizado para alcanzar la posición que ostentaba,
que abarcaba desde su:

– Licenciatura en Medicina por la Universidad
Complutense, 1961.

– Sobresaliente en el examen de Grado de Li-
cenciatura y Premio de la Real Academia
Nacional  de Medicina.

Figura 1. Entrega de
Medalla. (Dr. Armas,
Dr. Trujillo, Dra.
Suárez y Dr. Fuster).
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– Doctorado «Cum Laude»  por la Universi-
dad de La Laguna (1ª Promoción), 1972.

– Especialista en Pediatría y Puericultura por
la Escuela Profesional y Escuela Nacional
de Puericultura de Madrid.

– Especialista en Medicina Familiar y Comu-
nitaria (Cuerpo de Médicos Titulares por
Oposición libre y restringida).

– Puericultor del Estado por Oposición, sien-
do Director de la Escuela Departamental de
Puericultura de Tenerife durante 18 años
(1972-1990), donde se formaron promocio-
nes de Puericultores en distintos niveles pro-
fesionales, entusiasmando a muchos de sus
alumnos en los temas de la Pediatría Social y
la Puericultura.

La plaza de Jefe de Servicio en el Departamento
de Pediatría del Hospital General y Clínico, la de-
sarrolla por el periodo que abarca desde 1971-76,
iniciando la puesta en marcha de la actividad
pediátrica en dicho hospital, siendo acompañado de
muchos jóvenes médicos entusiastas, que años más
tarde han desarrollado una importante labor pediá-
trica en la sociedad.

Vinculado a la Facultad de Medicina de La La-
guna desde sus inicios, en 1973 gana las Oposicio-
nes de Profesor Adjunto. Se encarga de la Cátedra
en el Curso 1976-77 y es Director de la Escuela
Universitaria de Enfermería de la Universidad de
La Laguna.

A pesar de nuestro trabajo en común, tuve esca-
so tiempo para compartirlo con él, porque pronto
tomó la decisión de comprometerse en un proyecto
más ambicioso, que no era otro que optar a la plaza
de Jefe de Departamento de Pediatría de la Resi-
dencia Sanitaria Ntra. Sra. de Candelaria, actual-
mente Hospital Universitario, plaza que obtiene por
concurso oposición en el año 1977 y que desarrolla
hasta el año 2007.

En todo momento se apoyó en los compañeros
de consolidado saber pediátrico, y también de aque-
llos que poco a poco se incorporaban a esta ciencia
médica.

Quiero hacer un pequeño paréntesis para expli-
car cómo era la situación sanitaria antes de la inau-

guración de la Residencia Sanitaria Ntra. Sra. de
Candelaria de Santa Cruz de Tenerife, para poder
entender los cambios sanitarios posteriores.

A principios del siglo XX, la asistencia sanitaria
se efectuaba en el Hospital de los Desamparados
(hospital civil), pero tras la inauguración del Hospi-
tal de Niños Dr. Guigou, coloquialmente conocido
como el «Hospitalito» en 1901, toda la asistencia
pediátrica se trasladó a ese novedoso y vibrante hos-
pital santacrucero, acontecimiento importante al ser
el primer hospital de niños en Canarias y el tercero
que se inauguraba en España. En el mencionado hos-
pital se realizaba una importante labor asistencial y
docente, para todos los pediatras de la isla.

Por otra parte, también existía un Centro socio-
asistencial, para los niños con graves deficiencias
económicas, que era el Jardín Infantil de la Sagrada
Familia, conocido popularmente como la Casa Cuna,
inaugurado en 1934, donde se realizaba una activi-
dad social, educativa y de asistencia pediátrica. El
centro tenía un servicio conocido como la «Enfer-
mería», que contaba con numerosas camas hospita-
larias e incubadoras, donde un grupo reducido de
pediatras ejercieron su labor casi en el anonimato.

En ese contexto histórico llegó el Dr. Raúl Tru-
jillo a su regresos de los estudios en la Península,
después de haber finalizado su carrera en 1961 y
trabajar como médico rural en Ávila, y también des-
pués de haber trabajado en el Centro Internacional
de la Infancia en París, en el campo de la Pediatría
Social, con el Equipo los Profesores Robert Debré
y Natalie Mase, que fueron los creadores de esta
forma de concebir la actividad pediátrica.

Llegó a Tenerife y trabajó en el Hospital de Ni-
ños, compaginando esa labor con la de médico titu-
lar en los Barrios de San Andrés e Igueste de la ca-
pital santacrucera, y aunque no ejerció directamen-
te una labor asistencial en el centro de la Casa Cuna,
si compartió su conocimiento con los compañeros
de la mismo, dado su interés por la labor social allí
realizada.

La Pediatría se desarrollaba en ese ambiente y
los conocimientos eran vehiculizados a través del
Boletín de la Sociedad Canaria de Pediatría, donde
los pediatras de la época participaban activamente,
y donde el Dr. Raúl Trujillo publicó desde sus ini-
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cios y de forma continuada, colaborando a la difu-
sión pediátrica entre los compañeros.

A mediados de los años sesenta se inaugura la
Residencia Sanitaria y en 1977 el Dr. Raúl Trujillo
Armas se incorpora como Jefe del Departamento
de Pediatría. Años más tarde logra el cargo de pro-
fesor Titular de Pediatría de la Facultad de Medici-
na.

Desde el primer momento luchó junto a sus com-
pañeros, instando a las autoridades sanitarias a de-
sarrollar acciones que redundaran en beneficio del
nuevo Departamento, y se logró crear el Servicio
de Cirugía Infantil, potenciar los servicios de neona-
tología, lactantes y escolares, así como dotar de un
mejor servicio en el área de urgencias, propulsando
el inicio y desarrollo de las especialidades pediátri-
cas.

Igualmente, sentó las bases para proporcionar
una mejora en las funciones docentes e investiga-
doras, con numerosas y continuas reuniones del De-
partamento, así como las reuniones anuales de ac-
tualización pediátrica para todos los pediatras de las
islas. Han sido numerosas las generaciones de pe-
diatras que se formaron en su Departamento. Unos
pocos se quedaron en el hospital y otros tomaron
distintos vuelos.

También ha sido continua su participación en el
seno de la Sociedad Canaria de Pediatría, siendo
Presidente de la misma durante el periodo1976-
1980, sucediendo al Dr. Guigou, primer Presidente
y cofundador de la Sociedad, iniciándose en esa
época las Reuniones Conjuntas de la Sociedad, in-
corporando numerosas iniciativas que le hacen va-
ledor del nombramiento de miembro de honor de la
sociedad.

Participa activamente en los actos de celebra-
ción de los «100 años de Pediatría en Tenerife», que
comienzan en el 26 de julio de 2000 con la lectura
de la Conferencia que dio  el Dr. Guigou 100 años
antes, en el Gabinete Instructivo de la capital tiner-
feña, instando a la sociedad tinerfeña a la creación
de un hospital exclusivo para los niños. Posterior-
mente, participa en la Semana Cultural que se cele-
bró en el mes de mayo de 2001, conmemorando los
100 años de la inauguración del «Hospitalito», don-
de se invitó a participar a toda la sociedad tinerfeña.

No fueron estas solamente sus inquietudes, pues-
to que la Pediatría Social lo invade desde sus ini-
cios. Elegido presidente de la Sociedad Española
de Pediatría Social en 1977 a 1981, desarrolla múl-
tiples acciones en este campo de la Pediatría. Orga-
nizó el Simposio Nacional,  así como, las Jornadas
Luso-Española de Pediatría Social en Lisboa. Du-
rante ese periodo, en 1979 se crea en su Departa-
mento de Pediatría la Escuela Infantil, que no solo
trata de dar apoyo pedagógico a los niños con in-
gresos prolongados, sino que también desempeña
una labor social de interrelación entre los padres y
los pediatras.

Su último logro en esta acción social fue la de
facilitar la incorporación en su Departamento, de la
Fundación Theodora, «Los Doctores Sonrisa», cuya
actividad artística trata de crear una atmósfera rela-
jada, que pretende disminuir la tensión provocada
por la enfermedad. Con esta nueva iniciativa en el
sistema asistencial, el Departamento de Pediatría del
Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria se
incorpora, una vez más, a las recomendaciones de
la Organización Mundial de la Salud para la pro-
moción de la salud integral en la Infancia y la Ado-
lescencia.

Raúl Trujillo, tiene numerosas publicaciones de
artículos científicos, monografías y libros, destacan-
do entre ello, el recientemente publicado con moti-
vo de la celebración de los 40 años del Hospital
Universitario Ntra. Sra. de Candelaria con el título:
«Hacia un nuevo modelo de salud: Pediatría y Pai-
deia», que refleja la nueva visión de la medicina
encaminada a unificar los valores que conlleven acti-
tudes que promocionen la salud.

En 2008 por acuerdo unánime del Claustro de la
Facultad de Medicina, es nombrado Profesor Emé-
rito de la Universidad de La Laguna.

Hoy, nuestra Sociedad Canaria de Pediatría de
Santa Cruz de Tenerife, quiere unirse en un home-
naje a su labor, haciéndole valedor de la medalla
Dr. Guigou de nuestra Sociedad.

Felicitamos con afecto al Dr. Raúl Trujillo Ar-
mas desde estas líneas.

R. G. Suárez López de Vergara




