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Quiz{l has pasado cientos de ve-
ces por ese bosque o por esa senda,
pero nunca te has fijado antes en las
manchas de colores que cubren tron-
cos y rocas. Quizd nunca has repa-
rado en las asombrosas formas que
los liquenes ofrecen. De repente un
dia, alguien o algo te hace fijarte en
su existencia y, entonces, descubres
un universo en miniatura que siem-
pre estuvo alli. A mi me pasé. Antes
de empezar a estudiar biologia creo
que no me habia fijado en los lique-
nes. Cuando los conoci de cerca y
me acerqué a ellos, armado de mi
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lupa de campo o mi cadmara fotogra-
fica, definitivamente me engancha-
ron. ¢Como me habia podido pasar
desapercibido un mundo tan bello?
A lo mejor es por la escala en que
los humanos estamos acostumbrados
a percibir nuestro entorno. Aprecia-
mos sin problemas aquellos objetos
de tamano similar o mayor al nues-
tro, sin embargo, a menudo solemos
obviar otras muchas maravillas de la
naturaleza que quedan por debajo de
nuestro nivel de percepcion.

Los liquenes estan ahi fuera, si
pones atencion cuando paseas por
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el campo puedes observar como
las piedras y, a veces, el suelo es-
tan practicamente cubiertos de li-
quenes. Los troncos de los arboles
en hayedos, pinares o melojares
tampoco son excepcion, y si nos
acercamos quedaremos asombra-
dos con su diversidad de formas y
colores. Pocos grupos de organis-
mos en la naturaleza muestran tal
paleta cromatica (Ver Fig. 2), en-
contramos especies que van desde
el blanco hasta el rojo, pasando
por amarillos, azules, rosas, naran-
jas o verdes.
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Liquenes: la belleza de lo pequeiio

Esta variedad estd relacionada con
la presencia de los denominados
compuestos liquénicos, productos
derivados del metabolismo
secundario, con diversas funciones
conocidas y de los que se conocen
actualmente mas de 700 variedades,
muchos de ellas exclusivas de los
liquenes.

Ademis de sus colores, suele
llamar la atencion la diversidad de
formas. Generalmente se distinguen
tres formas bdsicas de crecimiento:
D el tipo crustaceo, que corresponde
a aquellas especies que viven
fuertemente adheridas al substrato,
ya sea la corteza de un arbol, una
piedra o el suelo. 2) El segundo
tipo es el folidceo, las especies que
lo presentan tienen aspecto de una
lamina o de hoja, se podria decir que
presentan un crecimiento en dos
dimensiones, su unién al substrato
se realiza mediante estructuras
especializadas como las rizinas. 3)
El tercer tipo de crecimiento es el
fruticuloso, se denomina asi a la
forma en que ciertas especies crecen
con aspecto mds o menos arbustivo,
se podria decir que se desarrollan
en tres dimensiones; al igual que las
anteriores las podemos encontrar en
el suelo, en los arboles o en las rocas.
Esta clasificacion es muy simple y en
el campo podemos encontrar todo
tipo de formas intermedias, como
liquenes escuamulosos, umbilicados,
fruticuloso-foliaceos, etc. En las
imagenes que acompanan al texto
se pueden ver ejemplos de estas
formas de crecimiento.

En cuanto a su tamano, encon-
tramos especies casi microscopicas,
como en los géneros Absconditella
o Thelocarpon, que dificilmente son
visibles en el campo incluso con la
ayuda de una lupa, hasta especies
que pueden medir varios decime-
tros, como es el caso de la Usnea
longissima -que puede superar el
metro de largo-, o varias especies
de Teloschistes, Roccella o Dendro-
grapha.

El aspecto mids importante
de la biologia de los liquenes, y
que posiblemente es lo que mds
llama la atencién a los neofitos,
es su naturaleza dual: un liquen
no es un organismo en si mismo,
sino que estd compuesto por al
menos dos (en ocasiones incluso
tres) que viven en simbiosis. La

asociacion que observamos en la
naturaleza estd formada por un
hongo -denominado micobionte- y
un alga verde y/o una cianobacteria
-denominada- fotobionte. En la
mayoria de las especies, el hongo da
forma al liquen y constituye mas del
90 % de su biomasa. La mayoria de
las especies de hongos que forman
parte de los liquenes pertenecen a la
clase de los Ascomicetes, y s6lo un
pequeno porcentaje de especies son
Basidiomicetes. Ademas, el hongo da
su nombre a la asociacién, cuando
leemos el nombre cientifico de un
liquen, en realidad nos estamos
refiriendo a su componente fingico.

ecosistema, en el que el hongo
toma los nutrientes que necesita del
alga y a cambio le ofrece un nicho
donde vivir, un espacio resguardado
del estresante medio exterior, que
se traduce en una mayor proteccion
frente a la desecacion y frente a los
rayos UV.

Los liquenes, gracias a las
caracteristicas especiales surgidas
de la simbiosis, son capaces de
colonizar multitud de ecosistemas de
la Tierra. Se estima que el 8% de la
superficie terrestre esta cubierta por
liquenes y son los Gnicos o unos de
los pocos habitantes de ambientes
extremos como los desiertos calidos

Fig. 1 Cetraria islandica. Solo se encuentra en las cumbres del norte peninsular. En el norte de Europa se ha utilizado para
infusiones y licores.

El alga o la cianobacteria por
su parte, queda relegada a una
delgada capa por debajo de la
superficie del liquen, alli realiza su
imprescindible tarea, la fotosintesis,

Los liquenes estan ahi fuera, si
pones atencion cuando paseas
por el campo puedes observar
como las piedras y, a veces,
el suelo estdan prdacticamente
cubiertos de ellos

fijando CO2 atmosférico y generando
compuestos azucarados que seran
después tomados por el hongo
para su nutricion. De esta manera
se crea una simbiosis, un pequefio

y frios. Por ejemplo, en la Antartida,
su diversidad -mis de 400 especies-
contrasta con la de plantas vasculares
-dos especies- o briofitos -alrededor
de 150-. Su capacidad para soportar
ambientes extremos ha llevado a
un equipo de cientificos espanoles
a enviar muestras de liquenes al
espacio, donde fueron expuestos a
las drasticas condiciones del espacio
exterior. Los resultados de estos
experimentos apuntan a que los
liquenes no sélo son capaces de
sobrevivir a condiciones extremas
de vacio absoluto y alta radiacion
ultravioleta y co6smica, sino que
han sido sin duda los organismos
terrestres que mejor han sobrellevado
la experiencia espacial.
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Liquenes: la belleza de lo pequeiio

¢Qué uso tienen los liquenes?

Algo que todo el mundo se
pregunta cuando oye hablar por
primera vez de los liquenes es ;Y
para qué sirven? En nuestra sociedad
todo debe tener un provecho o sino,
lo consideraremos intitil y sin interés.
El valor es relativo, pero si obviamos
aspectos como su belleza o su
importancia en los ecosistemas y nos
preguntamos Unicamente sobre su
uso humano, podemos decir que los
liquenes han sido utilizados desde la
antigliedad. Probablemente el uso
mas conocido sea el de tinte de tejidos.
Con algunas especies de liquenes se
han producido llamativos colores
que van del amarillo al marrén, pero
sin duda el mas famoso de ellos es
la orchilla, nombre comuin que se ha
dado a especies del género Roccella,
que viven en acantilados calcireos
en dreas de la costa mediterrinea y
de las Tslas Canarias. Su importancia
en el pasado fue tal que existia la

Figura 2.

a) Especie del género Ochrolechia de zonas drticas y australes.

b) Lepraria membranecea, creciendo sobre bridfitos.
¢) Talo del género Inmersaria.
d) Talo de Rhizocarpon geographicum.

profesion del orchillero, persona
dedicada a la recoleccion de estas
especies. Famoso es el color purpura
que se obtiene gracias a estas
especies y que los romanos utilizaron
para tefir sus capas. Actualmente,
el uso de liquenes en la industria
textil ha decaido por la aparicion de
tintes sintéticos, pero aln es utilizado
en regiones del mundo para la
elaboracion artesanal de prendas.

Aparte de su uso como colorante,
las casas de perfumes han utilizado
(y siguen utilizando) los liquenes
con el fin de fijar el olor de las
fragancias mas distinguidas. Con este
fin, se recolectan en algunos puntos
de Europa toneladas de liquenes,
especialmente de las especies
Pseudevernia furfuracea y Evernia
prunastri.

En algunas zonas los liquenes
se han utilizado como alimento
(o como sustituto de €D. Asi por
ejemplo, en China se cocinan

f) Buellia zoharyi, especie de suelos yesiferos.

g) Psoroma hipnorum, especie de taludes de montafa.

h) Una especie del género Cladonia, con sus inconfundibles formas de trompeta.
i) Lecanora intumescens, especie colonizadora primaria de cortezas lisas.

e) Dos especies fruticulosas del género Aspicilia que aparecen paramera.
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especies de los géneros Ramalina
y Lobaria, y en Japén la especie
Umbilicaria esculenta es considerada
una verdadera delicatessen. Incluso,
algunas teorfas han sugerido que
el mitico mand biblico podria ser
atribuido a especies vagantes del
género Aspicilia que abundan en
zonas desérticas y continentales (ver
Fig. 2e). Enlas Gltimas décadas, un uso
muy extendido de los liquenes es su
propiedad como bioindicadores de la
calidad de aire atmosférico, asi como
bioacumuladores de metales pesados
o radiactivos. Los liquenes son
organismos poiquilohidricos, lo que
significa que no tienen mecanismos
para controlar y mantener el grado
de humedad en sus células, de esta
manera se hidratan y se desecan de
acuerdo a la presencia de agua en el
medio. Esta falta de barreras produce
una mayor recepcion en sus células
de todo tipo de sustancias que
puedan estar en el aire o en el agua.




Liquenes: la belleza de lo pequeiio

Asi, aunque el efecto de la
contaminacion en los liquenes ya fue
percibido por primera vez en el siglo
XIX, no fue hasta la década de los 70
cuando su uso como bioindicadores
empez6 a proliferar. Actualmente,
en muchos paises, su uso estd muy
extendido e incluso legislado. Cabe
destacar el trabajo de investigacion
publicado por un grupo de cientificos
italianos y que relaciona una caida en
la diversidad de liquenes en la region
del Veneto con un aumento de los
casos de cancer de pulmon.

Por dltimo, senalar que numerosos
de los compuestos del metabolismo
secundario que presentan los
liquenes han demostrado tener
actividades antibidticas e incluso
anticancerigenas, aunque de
momento, debido a la imposibilidad
de cultivarlos en  condiciones
controladas, la  posibilidad de
produccion a gran escala queda
estancada hasta el avance de las
técnicas biotecnoldgicas.

Gran diversidad de especies
13.000

especies de liquenes en todo
el mundo, aunque segun las
estimaciones de diversos autores, el
nimero real podria rondar las 18.000
o 20.000, ya que todavia existen
regiones inexploradas, sobretodo
tropicales. En la Peninsula Ibérica
el ndmero de especies conocidas
ronda las 3.000-incluyendo hongos
liquenicolas. Al igual que ocurre a
nivel global, existen regiones dentro
de la Peninsula que estin peor
estudiadas que otras. Asi, las mas
de 500 especies conocidas en La
Rioja, pueden estar muy por debajo
de la cifra real de las existentes.
Las primeras citas de liquenes de
La Rioja provienen del siglo XIX
y se encuentran recogidas por
Colmeiro en su recopilacion de las
criptdgamas ibéricas. También en
el XIX, el profesor Ildefonso Zubia
recolect6 pliegos para su “Flora de La
Rioja” que, sin embargo, no fueron
identificados con mucho tino. Desde
ese momento el namero de citas de
liquenes en La Rioja ha sido mas
bien escaso, lo que conlleva un gran
desconocimiento de estos organismos
en el territorio. La situaciéon ha
mejorado, en los ultimos anos,
con la apariciéon de varios trabajos,
centrados principalmente en las

Se conocen mas de

Fig.3 Tronco de haya colonizado por diversas especies de liquenes.

sierras de San Lorenzo y Cebollera.
Por un lado, la sociedad espafola
de liquenologia (SEL), organiz6 en
el ano 2004 su excursién bianual
a la Sierra de San Lorenzo. Fruto
de aquella reuniéon y de trabajos
previos realizados en la zona por
el Dr. J. Etayo de Pamplona, se
elabor6 un catalogo de 493 especies
(liquenes y hongos liquenicolas) de
las cuales 292 fueron citas nuevas
para la provincia. Ademas, en el afo
2005, realicé un estudio de la flora

liquénica epifita del Parque Natural
de Sierra Cebollera, auspiciado por el
Instituto de Estudios Riojanos (IER).
En este trabajo se encontraron mas
de 150 especies de liquenes ligadas
a los bosques de Sierra Cebollera.
La diversidad de especies presentes
en la zona de Cebollera indica un
buen estado de conservacion del
medio natural, aunque, debido a
las priacticas de extraccion forestal,
existen ciertos nichos que estin
ausentes de sus bosques.

Fig.4 Talo folidceo de una especie del género Peltigera. La mayor parte de las especies de este género terricola o muscicola
tienen como fotobionte principal cianobacterias de género Nostoc.
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Liquenes: la belleza de lo pequeiio

Sergio Pérez Ortega

Fig. 5 El género Cladonia es uno de los mas diversos tanto a nivel mundial como de la Peninsula Ibérica. La mayor parte de
las especies muestran talos fruticulosos que pueden presentar un aspecto arbustivo (como la de la foto) o forma de trompeta

(como en la figura 2h).

En Cebollera podemos distinguir
tres tipos principales de vegetacion
epifita. En primer lugar, los troncos de
los pinos se cubren de especies con
afinidad por cortezasacidas. Destacan
los macroliquenes Pseudevernia
furfuracea, Parmelia sulcata, P.
saxatilis, Parmeliopsis ambigua, P.
hyperopta y Usnea hirta. Ademas
existen numerosos microliquenes
que crecen en estas comunidades
como especies de los géneros
Lecanora, Micarea o Trapeliopsis. El
segundo representativo en la zona
es la que habita sobre las cortezas
de las hayas. Los hayedos son
bosques muy cerrados en verano,
en los cuales la luz apenas penetra,
lo que da lugar a comunidades con
especies que gustan de sombra.
Las cortezas lisas de las hayas
suelen cubrirse de numerosas
especies del género Pertusaria (P.
pertusa, P. flavida, P. albescens, P.
amara) que se entremezclan con
otros crusticeos de los géneros
Lecanora, Buellia o Lecidella.
Ademds aparecen macroliquenes
asociados a esas condiciones de
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sombra, generalmente en la base
de los troncos, como especies de
los géneros Lobaria, Nephroma,
Peltigera o Sticta. Por ultimo,
destacar los melojares, que albergan
las comunidades de liquenes mads

diversas. Su corteza que se arruga
y agrieta en la madurez, da lugar
a multitud de micronichos que
especies de liquenes especializadas
en ellos ocupan a lo largo de la
sucesion. Asi, abundan especies
de los géneros Pertusaria, Buellia,
Lecanora asi como macroliquenes
como Evernia prunastri, Ramalina
farinacea, R. fraxinea o Anaptychia
ciliaris. En las grietas del tronco no es
raro encontrar especies de caliciales,
liquenes diminutos con aspecto de
pequenos alfileres clavados en la
corteza. Ademds de las comunidades
citadas, hay que senalar los liquenes
denominados lignicolas, especies
que se han especializado en vivir
sobre troncos de arboles muertos,
y que en Cebollera presentan cierta
exuberancia.

Al igual que ocurre con algunas
plantas vasculares, el Sistema Ibérico
supone el limite meridional para
numerosas especies artico-boreales.
En los liquenes conviene destacar
la presencia en la region de dos
especies terricolas que se pueden
denominar como muy raras y que
aparentemente tienen su limite
de distribucion en Europa en las
Sierras de San Lorenzo y Cebollera
respectivamente. Estas especies son
Arthrorhaphis grisea y A. vacillans,
dos microliquenes que comienzan su
desarrollo parisitos de Baeomyces
rufus, especie abundante en los
taludes de las sierras de la Demanda,
San Lorenzo o Cebollera.

Fig.6 Pleurosticta acetabulum es una de las especies epifitas mas llamativas de la Peninsula Ibérica. Su talo presenta tonos
verdosos hasta azulados que contrasta con el color marron claro de sus abundantes apotecios. Prefiere encinares y puede
tener 15 cm de didmetro.



Liquenes: la belleza de lo pequeiio

Liquenes y conservacion

En la actualidad no existe ninguna
especie  de liquen incluido en
listas rojas o bajo ninguna figura
de proteccion. Esto no quiere
decir que no haya riesgos para los
liquenes o que no existan especies
con riesgos de desaparicion. Esta
situacion se debe principalmente
a la despreocupacion por estos

organismos ya que generalmente lo
que se busca son especies bandera,

Sergio Pérez Ortega

Fig.7 EL liguen més comin que se encuentra en los pinares de la region es Pseudevernia
furfuracea, inconfundible por su talo de color grisaceo y su cara inferior negruzca. Se ha

utilizado tradicionalmente en la industria de perfumes.

especies llamativas y representativas.
Ademas existen grandes lagunas en
el conocimiento de la biologia de
numerosas especies y también en su
area real de distribucion, lo que limita
promover politicas de proteccion
sobre estos organismos.

El tGnico y brillante ejemplo que
existe en Espafa sobre proteccion
de especies liquénicas es el de
la Comunidad Valenciana que ha
incluido a los liquenes en su Lista
Roja y busca la conservacion de las

Sergio Pérez Ortega

hébitat.
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Para saber mas sobre los liquenes

® Web de la Sociedad Espaiiola de Liquenologia (www.ucm.es/info/seliquen)
® Pagina de los liquenes de Italia (hay que registrarse, pero muy iitil) (bttp.//dbiodbs.

® Fotos de liquenes (www.nbm.uio.no/botanisk/lav/Photo_Gallery/PG_index.btml)
® ”Guia de campo de los Liquenes, Musgos y Hepaticas”V.Wirth, R. Diill, X. Llimona, R. M.
* “Guia de liquenes epifitos en las parcelas del Sistema Pan-Europeo para el seguimiento
intensivo y continuo de los sistemas forestales (Red CE de nivel II) en Espana” Vicent

Calatayud Lorente y M* José Sanz Sanchez. 2001. Ministerio de Medio Ambiente,

* “Liquenes de la Reserva Natural Integral de Muniellos,Asturias”. Eva Barreno y Sergio
Pérez-Ortega. 2003. KRK Ediciones. Oviedo.
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especies amenazadas gracias a la red
de microreservas.

Los factores mis importantes que
afectan a los liquenes de cara a su
conservacion son la destruccion de
los habitats por practicas agrarias
o forestales, el sobrepisoteo y la
contaminacion atmosférica. En manos
de todos esta hacer un uso sostenible
de nuestros recursos naturales y de
promover la conservacion de los
ecosistemas y de todos los organismos
que viven en ellos.

Fig.8 Ramalina fraxinea. Es una especie frecuente en robledales y encinares. Ya no es tan
comin encontrar ejemplares de gran tamaiio, principalmente debido al deterioro de su
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