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OS PAIS NO ASESORAMENTO
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O longo do ciclo vital a persoa
vaise atopar en situacion de elixir un
traballo ou ocupacién. Iso leva consi-
go -na meirande parte das ocasiéns- a
eleccién previa de estudios ou prepa-
racion profesional axeitada para exer-
cer con eficacia o traballo. A elec-
cién destes estudios non € en
absoluto doada, xa que as opciéns
académicas que lle ofrece o sistema
educativo espafiol e as suas interrela-
ciéns co mundo do traballo son com-
plexas. Se a iso lle engadimos os
periodos evolutivos nos que se tefien
que tomar estas decisiéns, compren-
derase facilmente o gran risco que se
corre 4 hora de levalas a cabo.

Nestas condiciéns nas que a
eleccion profesional se deixa 6 azar,
¢ moi cémodo deixarse levar pola
influencia doutras persoas, pais, ami-
gos, etc. En concreto, a influencia
familiar incide dun xeito determi-
nante na toma de decisiéns dos
fillos.

O nucleo familiar é o grupo de
referencia inicial que exerce maior

influencia -tanto persuasiva coma
durable- no proceso de desenvolve-
mento social do individuo. E a través
das interacciéns familiares cando o
neno ten a stias experiencias maéis
temperis; observando e imitando as
conductas dos demais, 6 mesmo
tempo aprende que os demais son
necesarios para satisface-los seus
propios desexos, pero tamén que eles
tefien os seus deberes e dereitos.
Deste xeito, no circulo intimo fami-
liar o suxeito empeza a adquiri-lo
sentido da sda propia competencia €
limitaciéns; xa que a stia conducta
atépase trazada por un sistema ela-
borado -ainda que non sempre cons-
cientemente- de recompensas e cas-
tigos. Asi, McCandless (1967)
observa que os reforzos estdn distri-
buidos desde unha base de poder, de
maneira que o suxeito comprende
que as stias respostas obtefien unha
contestacion social boa ou mala, que
depende de se as respostas son acep-
tadas ou non.

Luckey (1974), pola stia banda,
observa que os pais inflien nos fillos
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a través das sdas propias personalida-
des, o seu “modus vivendi” e as stias
técnicas educativas. Sen embargo,
ainda que de xeito pouco apreciable,
estase a producir un cambio de valo-
res na unidade familiar. Asi pasamos
dos valores clasicos productivos 6s
dos consumidores. Iso leva consigo o
feito de que actualmente se lle asig-
nen cada vez menores papeis profe-
sionais 6s fillos. E todo iso fai que a
experiencia familiar 6 longo da vida
do suxeito presente gran importancia
na evolucién dos intereses do indivi-
duo, xa que vai pasando do ambiente
restrinxido da casa 6 competitivo da
escola e posteriormente 6 da elec-
cién profesional. Polo que o suxeito
que demostra ser productivo e obtén
éxito na casa transferird estes habi-
tos 6 colexio e 6 traballo (Super,
1957).

Por outra parte, a influencia
familiar na conducta laboral non vén
6 a través dos habitos creados anti-
cipadamente, nin da transmisién de
actitudes e valores, senén tamén da
elaboracion familiar de plans profe-
sionais. Asi, os estudios revisados
por Brown (1970) revelan que as
familias -pais en particular- son fac-
tores potentes na elaboracién das
decisions vocacionais.

O lugar de residencia consti-
tie outra circunstancia relevante
para a familia 4 hora da eleccién pro-
fesional ou de estudios dos fillos.

Ainda queé verdade que actualmente
a mobilidade estudiantil e de conse-
cuciéon do primeiro emprego ascen-
deu bastante. Sen embargo, esta non
¢ a mesma para tédalas clases
sociais, sendo as mais desfavorecidas
socialmente as que presentan menor
mobilidade, polo que se adaptan
xeralmente 6 que o seu contorno
mais proximo lles ofrece.

Ademais, o estilo familiar
viuse afectado -en lifias xerais desde
1965- pola integraciéon da muller
casada e con fillos no mundo laboral.
Asi, en 1970 nos Estados Unidos o
39% dos suxeitos menores de 18
anos tifan nais traballadoras. O
redor de 1982, o nimero subira 6
55%. O mesmo tempo, advirtese o
feito de que a metade dos nenos de
cero a cinco anos tefien nais traballa-
doras. Os estudios realizados por
Portner (1978) pofien de manifesto
que estes cambios estiveron acompa-
fiados de modificaciéns tanto nas
practicas familiares das ocupaciéns
sociais coma nos seus efectos. As
nais traballadoras con diplomas uni-
versitarios demostraron ter un con-
trol mdis firme sobre os seus fillos-
cds nais de igual titulacién, pero non
traballadoras. Sen embargo, hai que
facer constar que esta diferencia non
se d4 entre as nais que posden estu-
dios primarios. Asi pois, diversos tra-
ballos demostraron que os adolescen-
tes fillos de nais traballadoras de
distintos niveis intelectuais tefien



asumidas unhas responsabilidades
familiares maiores. Doutra banda, se
comparamos as nais que non traba-
llan coas que traballan, estas ultimas
fomentan unha conducta madis inde-
pendente nos seus fillos.

Apesar de todo o que viflemos
expofiendo, poder establecer unhas
relaciéons empiricas dependentes
entre a experiencia familiar e a con-
ducta profesional subsecuente, non é
tarefa doada, xa que polo xeral existe
un matiz de variables causais inte-
ractivas; e illa-los seus efectos en
relacién cos modelos de socializa-
ci6én profesional resulta un labor de
investigacioén arduo e dificil.

Bratcher (1982) sostén que os
individuos que acertan nas suas deci-
siéns profesionais estdn influencia-
dos polas relacions familiares; por
iso propén que a teoria dos sistemas
familiares deberia ser empregada no
asesoramento profesional. Agora
ben, as investigacions neste campo
non son moitas, ademais algunhas
presentaron deficiencias na sda
metodoloxia de traballo, demaneira
que as stas aportaciéns hai que
tomalas con reservas. Sen embargo,
céompre salienta-los estudios lonxitu-
dinais de Khan e Antonucci (1980)
sobre a comprensién do proceso de
socializacién ocupacional, que
actualmente marcan a pauta nesta
lifa de traballo.
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Por medio destas influencias,
os pais pretenden impodier unha
determinada opcién 6s seus fillos,
ignorando que se trata dunha cues-
tién que eles deben resolver. Os pais

poden e deben aconsella-los seus
fillos, pero nunca decidir por eles,

pois a mellor axuda non estd en eli-
xir por eles, senén en poilelos nas
mellores condiciéns para levar a
cabo unha eleccién coherente e rea-
lista. Por outra banda, tamén estd
claro que os pais non sempre estin
suficientemente capacitados para
ofrecer este tipo de axuda, necesitan-
do por tanto a colaboracién de aseso-
res neste campo.

As influencias familiares res-
ponden, outras veces, 6 intento de
adapta-los desexos do fillo 6s proxec-
tos previos dos pais. En concreto:
que o fillo siga a “tradiccién fami-
liar”. Outras veces, a decisién cén-
trase no feito de que o fillo tefa
unha profesién “segura”, entendén-
doa como aquela que resolve por si
mesma os problemas econdémicos de
quen a exerce. Un problema grave
que xeralmente se deriva desta toma
de decisiéns é que con frecuencia
quedan féra da perspectiva de elec-
cién as novas profesiéns que van
xurdindo na sociedade, é dicir,
pechanse as portas 6 futuro. Na
mesma lifia, apreciamos como o
denominado “status social” tamén é
elemento clave para os pais na deci-
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si6n que toman polos seus fillos.
Este vén condicionado en moitas
ocasiéns pola frustracién que os pais
tefien na sta profesién actual, e asi
proxectan sobre os fillos un “éxito
profesional” que eles non obtiveron.

Non obstante, actualmente a
estratificacion do nivel econémico
da familia non € tan rixida coma
outrora. De feito, a variabilidade que
se produce nos niveis de ingreso da
mesma fai dificil o seu encadre. Este
aspecto, tamén puxo de manifesto a
stia influencia nas decisi6ns dos
fillos. A tal fin podemos constatar a
través da investigacion de Galambos
Silbereiben (1987) como as expectati-
vas dos adolescentes con respecto 6
seu futuro éxito profesional se ven
influidas polas expectativas econd-
micas dos pais. Asi, os pais que reac-
cionan ante unha perda no nivel de
ingresos coa crenza xeneralizada de
que non existe para eles ningunha
posibilidade dun futuro préspero e
feliz poden induci-los seus fillos ado-
lescentes a contemplar con pesimis-
mo os seus propios futuros profesio-
nais.

Unha anilise polo mitdo da
mesma indica que os pais que ven
minguados os seus ingresos son mais
proclives a considerar de xeito pesi-
mista a sda situacién vital, mentres
que un aumento dos ingresos leva
aparellada unha visi6n mais optimis-
ta. O mesmo tempo, os efectos pesi-
mistas dos pais dependen do sexo do

proxenitor € do sexo dos adolescen-
tes. Por outra banda, ainda que as
nais que experimentaron unha
reduccién de ingresos sofren unha
angustia semellante 6s pais, s6 as
perspectivas do pai sobre as condi-
ciéns de vida aparecen relacionadas
coas expectativas das fillas. Pola con-
tra, os fillos parecen invulnerables 4s
reacciéns paternas da perda de ingre-
S0S.

Esta influencia do pai ten a
sta explicacién no papel concreto
que aquel desempeifia na socializa-
cién. Os pais tenden a depositar
expectativas mdis modestas na fillas
ca nos fillos, ainda que tanto unhas
coma outros tefian idéntico rende-
mento. Segundo se demostrou, estas
expectativas inflien sobre as expec-
tativas dos adolescentes (Parsons, e
outros et al 1976, 1982). Xa que logo,
observouse que o comportamento do
pai cos seus fillos reflecte unha
maior discriminacién por razéns de
sexo c6 da nai. Mentres que o pai
tende a fomentar nos seus fillos a
independencia e a necesidade de
logro, non obra do mesmo xeito coas
suas fillas (Hoffman 1977; Huston
1983). Ainda que non hai acordo
absoluto entre os investigadores,
suxeriuse que o pai exerce unha
influencia madis decisiva cd da nai
sobre os fillos, no que atangue 4s
conductas de logro. E dise por certo
que o pai fai discriminacién entre os
seu fillos homes e mulleres, de tal
xeito que 6 estar sometido a presions
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INFLUENCIA NA DECISION DA CONTINUACION
DE ESTUDIOS DE EXB O ENSINO MEDIO, EN %

econémicas e baixo os efectos de
sentimentos de pesimismo, tende a
contemplar con incredulidade o futu-
ro profesional da sta filla, ata o

Influencia pais profesores amigos irmans
Moita 34 6 7 11
Bastante 42 27 21 23
Pouca 18 33 37 23
Nada 6 33 33 36
Non contesta - 1 2 7

Cadro 1

punto de desanimala na sda busca de
oportunidades de estudios e empre-
go. O influxo dun pai pesimista
sobre unha adolescente pode ser

ESTUDIO DAS OPCIONS CIENCIAS-LETRAS

BUP CcOou
Opcién Total Muller Home Total Muller Home
Ciencias 59,9 54,5 67,2 53,2 47,4 61,0
Letras 334 38,7 26,1 46,0 51,9 38,2
N.C. 6,7 6,8 6,7 0,8 0,8 0,8

Cadro 2
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decisivo nun contexto cultural que
conceda escasas posibilidades de
éxito 4 muller.

A influencia dos pais na toma
de decisiéns dos fillos xa se pon de
manifesto non niveis educativos
inferiores, tal como é o paso do EXB
6 Ensino medio (cadro 1). Nel apré-
ciase como 0s pais son as persoas
que madis inflden na decisién de con-
tinuacién dos estudios; de xeito que
profesores, amigos e irmans inflden
en menor medida, sendo para a
maioria -uns 2/3 dos alumnos-
dunha influencia nula ou escasa
(Escudero, 1987).

En canto 4 toma de decisiéns
no Ensino medio imos analiza-las
influencias familiares sobre a base do
traballo realizado polo Consello de
Universidades (1987).

En primeiro termo, é signifi-
cativo o transvase de opciéns que se
produce 6 longo do bacharelato e
COU, asi como na universidade.
(Cadro 2).

Se compardmo-las cifras de
alumnos que en BUP e COU fan
ciencias ou letras, observaremos que
comeza a producirse un transvase de
alumnos cara a letras no paso dun
nivel a outro, de tal xeito que xa en
COU as cifras dos que estudian
ambas opcidéns € bastante similar,

ainda que hai un lixeiro predominio
das ciencias. A mesma tendencia
séguese a producir no paso 4 Univer-
sidade. En definitiva, os alumnos que
cursaran carreiras de letras superard
6s de ciencias.

Co obxecto de concreta-lo
ambito de influencias familiares na
decision dos fillos, sinalaremos 6 res-
pecto as seguintes variables en rela-
cion 6s alumnos de COU:

1. Procedencia socioeconémi-
ca. O 54,2% deles pertence, segundo
o nivel profesional do pai, 4 clase
“media-baixa” (41,9%) e “baixa
(12,3%). Un 27, 6% ¢é de nivel
“medio”. E un 17,5%, de “medio-
alto” (10.4%), ou “alto” (7.1%).

2. Sector de actividade. O
grupo madis importante, 44.4%, é o
formado por obreiros e empresarios
industriais (26.5% e 17.9%, respecti-
vamente). Logo aparece o sector ser-
vicios, 37.1%, cunha considerable
presencia do persoal de oficina,
14.1%, e funcionarios, 0 10.3%.
Finalmente, un 10.4% corresponde 6
grupo formado por empresarios e
obreiros agricolas (7.9% e 2.5%, res-
pectivamente); e un 7.7%, a outras
actividades profesionais.

3.- Nivel de estudios dos pais.
A primeira vista, destaca o feito de
que 76% dos casos ningtn dos dous -
pai e nai- tefien estudios universita-



rios. O 24% restante férmano pais de
alumnos que si os tefien, polo menos
nun dos casos.

Asi mesmo, levouse a cabo
unha anilise factorial que explicase a
estructura decisoria dos alumnos. Iso
deu lugar a dez factores, entre os que
hai quew salientar aqueles que fan
referencia 4 influencia familiar. Son
estes:

FACTOR % Variacion explicada

Conservadurismo/pro-

gresismo. Mide a intensi-

dade coa que o alumnado 51
elixiu carreira seguindo ’
as decisiéon tomadas por

seus pais

Tradicién familiar/ini-
ciativa persoal. Mide a
tendencia corporativista 4.9
a manter determinadas

profesiéns de pais a fillos

Non mobilidade dificul-

tade/mobilidade facilida-

de. Este factor asocia o 4.7
feito de quedar na casa

debido 4 dificultade dos

estudios

Ata 0 momento, presentamo-
la influencia da familia desde a 6pti-
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ca socioeconémica e xeogréfica -
lugar de residencia- na toma de deci-
sions do adolescente. Pero, tendo
presente a evolucién da sociedade e a
stia repercusion nos valores tradicio-
nais familiares, caberia preguntar:
sque peso exercerd a influencia
familiar en relacién coas distintas
canles informativas que o xove ten d
stia disposicién? Para o efecto, e
sobre a base da enquisa realizada en
Inglaterra en maio do 85, podemos
analiza-la incidencia de diversas
variables na toma de decisiéns dos
estudiantes.

Asi, 6s estudiantes formul6u-
selle-la seguinte cuestion (Cadro 3).

;Quen ou que cousas pensan
eles que lle poden axudar na eleccién
de estudios?

Posteriormente, ofrecéuselles
unha lista de posibles canles infor-
mativas que eles poderian utilizar
para realizar unha eleccién correcta
dos seus estudios.

O realizar unha anilise por-
menorizada daqueles que foran mdis
representatives, obtéilense os seguin-
tes resultados.

Finalmente, o suxeito yoma a
decisién na eleccién dos seus estu-
dios. En relacién con isto preséntan-
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se os resultados das variables maiis
influentes.

Segundo se tira dos estudios
que acabamos de analizar, podemos
establecer uns puntos de reflexién

que nos permiten enfoca-lo proceso
de asesoramento non s6 desde o
dmbito do alumno senén tamén en
relacién cos pais, e 6 mesmo tempo
non debemos perder de vista a apari-
cién de variables extrafamiliares, que

ASPECTOS QUE O SUXEITO PENSA QUE INFLUEN NA TOMA DE DECISIONS, EN %.

ANOS

VARIABLES GLOBAL 14 15 16 17 18
familia 29 34 | 33 | 26 19 | 22
libros de orientacién 20 26 | 20 | 23 | 26 | 21
0s meus intereses 19 13 19 17 20 21

o traballo da xente 17 16| 17| 15| 21 17
O que eu penso 11 13 11 12 9 8
a mifia experiencia de traballo 8 3 6 15 12 12
intereses temperans 8 8| 10 6 6| 11
profesores 7 4 7 10 8 12
amigos 5 6|5 6 7 6
TV 5 8 3 4 3 6
titor 3 1 5 5 5 4
visitas 3 2 2 3 6 4

Cadro 3



van condicionar -ou xa condicionan-
o proceso de toma de decisions dos
suxeitos. Estas concretarianse nos

seguintes aspectos:
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« O papel clave éa familia na
toma de decisiéns dos fillos. A stia
influencia ponse de manifesto en
tédolos niveis do sistema educativo,
e en especial no secundario.

RESULTADOS DAS CANLES INFORMATIVAS MAIS SOLICITADAS: SEXO, IDADE, EN %

SEXO IDADE
CANLES INFORMATIVAS H M 14 15 16 17 18
asesor 56 62 55 | 61 | 64 | 60 | 56
titor 51 50 50 | 56 50 | 43 | 43
pai 58 | 36 36 | 46 | 43 41 38
libros e folletos 33 | 40 25 | 34 | 36 50 | 53
nai 24 37 40 31 25 22 22
conferencias 29 | 32 25 33 | 33 35 31
Cadro 4
VARIABLES QUE INFLUEN NA TOMA DE DECISION, EN %
VARIABLES GLOBAL 14 15 16 17 18
familia 36 41 47 | 42 31 31
a mifia decisién 27 19 28 26 42 43
profesores 12 7 11 19 16 14
titores 2 2 1 3 2 1
outros 4 3 4 4 5 4

Cadro 5
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« A inseguridade que presen-
tan os alumnos 4 hora de tomar deci-
si6ns en relacién 6s estudios que
desexan seguir. Isto incidird, unha
vez méis, na importancia do asesora-
mento vocacional, tanto a alumnos,
coma a profesores, titores e pais.

« O lugar de residencia do
alumno e a sua relacién coa situa-
ci6n econdémica da familia é un fac-
tor condicionante na selecciéon voca-
cional.

« Actualmente apréciase un
descenso do peso da “tradicién fami-
liar” na elecciéon que realizan os
fillos.

« Na sociedade consumista de
hoxe en dia, a televisién, os amigos,
os folletos informativos, etc., inciden
dun xeito directo na toma de deci-
sions dos xoves. O saber e poder ofre-
cer unha informacién correcta €
axeitada é, pois, un dos retos actuais
que ten ante si 0 asesor.

« De entre as canles informati-
vas 4s que ten acceso o estudiante, é
relevante o papel do asesor. Ainda
que 4 hora de decidirse, o estudiante
volva a a busca-lo consello familiar
como elemento confirmatorio da sta
eleccion. Por iso se comprende a
importancia do asesor, na sua faceta
non s6 informativa senén formativa
en relacién 6s pais.
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Finalmente, e tendo en conta
a importancia do papel que desempe-
flan os pais en canto 6 asesoramento
vocacional dos fillos, ¢ indispensable
que aqueles reciban unha formacion
adecuada neste campo. Xa que non
se pode deixar 6 azar, nin sequera
apelar 6 sentido comuin dos proxeni-
tores para levar a cabo esta tarefa.
Non debemos esquecer 6 respecto
que o proceso de asesoramento € un
proceso técnico, e como tal debe ser
exercido por medio do asesor. Os
pais deben colaborar nel, o mesmo
c6s profesores e titores, pero tendo a
debida informacién e formacién do
proceso. Por conseguinte, os Depar-
tamentos de Orientacién dos Cen-
tros deben asumir -entre outros- o
obxectivo de forma-los pais, ben den-
tro dos programas globais do centro
ou ben a través de seminarios especi-
ficos.

En definitiva, os pais deben
ser conscientes de que 0 asesoramen-
to vocacional é un feito ineludible
no proceso educativo do suxeito.
Como proceso, non debe ser utiliza-
do unicamente no que se veu cha-
mando -e tanta veces discutido-
“momentos criticos”. Sen embargo,
os pais non lle dan a este feito o
valor que ten, e s6 ven a importancia
do mesmo cando non hai coinciden-
cia entre o que os fillos queren € o
que eles desexan, ¢ dicir, “o conflicto
est4 servido”. Para evitalo, os pais
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deberian ser esixentes na implantan-
cién dos Departamentos de Orienta-
ci6n nos Centros. Pero iso non os
debe eximir da responsabilidade que
tefien como pais, pois se ben hai un
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