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RESUMEN

Presentamos un programa orientado a conseguir que los adolescentes estén mejor consigo mis-

riesgo. Para ello el programa se centra en la potenciación educativa de los recursos del propio 
-

-

Palabras clave -
vención educativa.

ABSTRACT

We present a programme aimed at helping adolescents to feel more at ease with themselves 
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teachers and pupils felt satisfied with their participation and considered it useful. The results 
were taken into account in drawing up the final version of the programme.

Keywords:
intervention.

“A todos los que en las situaciones difíciles encuentran fuerzas para seguir 
adelante y son capaces de  trabajar  por su bienestar y el de los demás.”

LOS AUTORES

INTRODUCCIÓN

sociedad en general están cada vez más preocupados por el aumento de la delincuencia 

escuchamos con frecuencia.

El programa: sentido y principales características 
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la felicidad de los demás.

-

Figura 1.
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et al., et al., et al., 2007) que 

didácticas que aparecen en el cuadro 2. La primera, única que no teníamos pensada 

para facilitar que el adolescente aplique lo aprendido fuera del contexto de aprendizaje. 

pueda ponerlas en práctica.

Se trata, finalmente, de un programa que puede aplicarse en distintos contextos (la escuela, 
centros de protección de menores o para menores infractores, centros de intervención en 
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Figura 2. Estructura general del programa

UNIDADES DIDÁCTICAS

1. Normas 2. Concepto de ser humano
3. Valores y desarrollo moral 4. Autoestima 5. Empatía

6. Autocontrol
7. Habilidades para la co- 
municacion interpersonal

Creación del 
marco Recursos cognitivos Recursos de

personalidad
Recursos
afectivos Habilidades

los ejemplos, el lenguaje utilizado...– a sus circunstancias particulares. Las múltiples 

modo en que se traten, el programa puede requerir de dos a cuatro sesiones de una hora 

un curso académico.

La validación: objetivos, metodología y resultados

Objetivos

alumnos a los que va dirigido.
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Metodología

en distintos momentos de la puesta en práctica del programa.

Participantes

su evaluación, dos centros de protección de menores (Victoria Adrados de Salamanca 
José Montero San Estanislao de Kofka).

centro normalizado.

Tabla 1. Alumnos participantes en el estudio.

TIPO DE CENTRO Alumnos Varones Mujeres Edad media
Menores 27 65% 35% 14.9
Normalizado 28 68% 32% 12.2
TOTAL 55 63% 33% 13.2

Instrumentos

del Inventario de Adaptación de Conducta

Las hojas de registro fueron validadas con un sistema de acuerdo interjueces.

Procedimiento

Todas las aplicaciones experimentales del programa (excepto la primera) fueron 

una hora de duración.

el grado de atención de los alumnos, el nivel de implicación, los comentarios positivos 
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para mejorarlo en futuras aplicaciones.

rellenaran los distintos instrumentos. Dado que la evaluación era anónima, se utilizó 

alumno.

Resultados

limitaciones que conviene tener en cuenta a la hora de interpretar los resultados.

Principales resultados de la evaluación del programa por parte de los alumnos

Como regla general la entrevista intermedia muestra que los alumnos prefieren las tareas 

-

aumentar el número de actividades que requieren una participación más activa por parte 

realizar de forma oral.
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Tabla 2.

Tipo de centro

                              Menores          Normalizado               TOTAL

                          SÍ               NO SÍ NO SÍ NOSÍ NO SÍ NO               NO SÍ NOSÍ NO            NO

 ¿Te ha gustado?¿Te ha gustado? 91% 9% 100% 0% 96% 4%
 ¿Repetirías?¿Repetirías? 64% 36% 100% 0% 84% 16%
 ¿Lo recomendarías?¿Lo recomendarías? 100% 0% 100% 0% 100% 0%

T

Tabla 3.
por los alumnos.

Tipo de centro

                                Menores          Normalizado               TOTAL

 Comentarios         n                P                n               P                  n             P

Sólo positivosSólo positivos 6 60% 9 90% 15 75%
 Positivos y negativos 3 30% 0 0% 3 15%
 Sólo negativos 1 10% 1 10% 2 10%

T

T
fundamental del programa. 

Tabla 4.

Tipo de centro

                                        Menores            Normalizado        TOTAL

                                    SÍ             NO         SÍ            NO       SÍ           NO

 Aprendió cosas nuevas 73% 27% 93% 7% 84% 16%
Utilidad vida realUtilidad vida real 91% 9% 77% 23% 83% 17%
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Tabla 5. Nuevos conocimientos aportados por el programa.

Todos los alumnos

                                                                             Comentarios    Porcentaje

Bienestar personal y social:
  Mejorar relaciones / convivencia 5 15%
  Valorar / respetar a los demás 4 12%
  Conocerme 4 12%
  Tener mi propio criterio 4 12%
  Mejorar escucha/conversación 3 9%
  Decir sí y no 2 6%
  Expresar mis sentimientos 2 6%
  Expresar mis sentimientos 2 6%
  Comportarme en cada situación 2 6%
  Otros conocimientos 3 9%
Otros ámbitos:
   Manejar el ordenador 1 3%
   Estudiar 1 3%
TOTAL BIENESTAR P. Y SOC. 31 94%
TOTAL OTROS ÁMBITOS 2 6%

Principales resultados de la evaluación del programa por parte de los educadores

En las reuniones finales mantenidas con los educadores de los diferentes centros, insistieron 

Por otro lado consideran que el programa tiene utilidad en la vida real de los alumnos: Les 



38 REVISTA DE INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA - VOL. 10, Nº 2

EL BIENESTAR PERSONAL Y SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES Y LA PREVENCIÓN DEL MALESTAR Y LA VIOLENCIA

la inclusión de actividades que el educador pudiera hacer con sus alumnos fuera del 
programa.

Principales resultados de la evaluación de las variables y del bienestar personal y 
social

-
pretar estos resultados con prudencia. Por ejemplo, en los centros de menores se produjo una 

Tabla 6.
aplicación del programa.

TIPO DE CENTRO
TOTAL

Menores Normalizado
PRE POST PRE POST PRE POST

CONCEPTO DE SER HUMANO
   Prueba cualitativa 2,2 1.3 3.5 2.6 3,3 2,3

Prueba cuantitativaPrueba cuantitativa 5.4 6 8.3 7.3 7,8 7,1
AUTOESTIMA
   A.E. de rendimientos 27.4 27.6 26.7 28.3 27.6 28.1
   A.E. Social 25.9 28.3* 26.7 27.5 26.5 27.7*

   A.E. Corporal 16.8 22.9* 12 24** 14 23,5**
   A.E. Total 58 73** 42.2 77.9** 48.8 76**
EMPATÍA
   Empatía afectiva 22.7 23.5 26.1 27.3 25.1 26.2+
   Empatía cognitiva 24.6 26.4+ 22.8 24.2* 23.4 24.9*

   Empatía negativa 18.4 19.7 20.4 18.7* 19.8 19
VALORES
   Escala de Valores 11,3 14+ 14.6 16.2+ 14 15,8*
HABILIDADES SOCIALES
   Medida cualitativa 6 6.7 7.2 7.6 7 7.4

Medida cuantitativaMedida cuantitativa 2.6 3.3 3.5 3.3 3.3 3.4
AUTOCONTROL
    Autocontrol 4.4 4,3 4,6 3,7 3,7 3,8
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estas mejoras sólo resultan significativas en el caso de la adaptación social. 

Tabla 7.

TIPO DE CENTRO
TOTAL

Menores Normalizado

PRE POST PRE POST PRE POST

Adaptac. personal 18,3 20.2 21.8 22.4 20,5 21,7

Adaptac. social 15,4 17.8* 18.8 19.1+ 17,8 19,1*

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES

en el programa, entre los que destacamos: El incremento de los elementos de formación 

explicación más detallada de cómo aplicar las actividades, la potenciación de las actividades 

inclusión, dentro de cada unidad, de varias propuestas de actuación a nivel del currículum 
oculto para que el educador realice las que considere más adecuadas a su caso. 

Por supuesto que la aplicación de programas como el presente no agota la intervención 

políticas dirigidas a la mejora de la escuela, de las familias, de los grupos de iguales, 

curso. Nosotros no queremos decir con esto que los aprendizajes para la vida sean más 
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luego otros como la prevención del consumo de drogas, los riesgos sexuales o el fomento 

vez. Fuera de la escuela, por ejemplo, en los centros de protección de menores, se cuenta 

Somos conscientes de que el proceso de evaluación tiene varias limitaciones entre las que 

evaluación se realizó tras una aplicación ajustada al tiempo mínimo (2 horas) e, incluso, 
con solo una hora de aplicación en dos de las unidades. Aún así, en líneas generales, el 
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