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Resumo

No presente artigo, pretende-se abordar a questdo do pensamento racional pro-
vindo da modernidade, baseado no avango tecnoldgico e cientifico e suas conse-
qiiéncias para a fundamentacao da crise na area da Educagao Fisica. A racionali-
dade objetiva e quantificavel defendida pelo pensamento moderno simplificou a
realidade humana em caracteres matematicos, o que possibilitou um entendimen-
to do homem como maquina para produzir e render. O esporte como produto da
modernidade ¢ um espelho dos ideais do capitalismo, reforca o selecionamento
humano, que torna o homem um mero objeto do sistema, a competicao desen-
freada que favorece a violéncia e a exclusdo, em que muitos ficam a margem das
decisoes sociais. Dessa forma, a Educacao Fisica deve questionar seus principios
e rever seus conteudos e objetivos educacionais para auxiliar na transformacao
social por meio da educacdo.
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1 INTRODUCAO

Do ponto de vista histdrico, pode-se considerar que a razao cientifica mo-
derna teve seu inicio nos séculos XVI e XVII, principalmente, com Descartes
e Francis Bacon, sua principal caracteristica e sua ruptura com o pensamento
medieval fundado sobre o dogmatismo cristdo, ou seja, a escolastica que pregava
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a aceitacdo de dogmas e verdades estabelecidos para manter a ordem social. O
marco inaugural da Razdo Cientifica Moderna ¢ o advento do Renascimento, no
século X VI, que estabelece a visdo antropocéntrica contra o teocentrismo medie-
val e valoriza o individuo, a consciéncia, a subjetividade, a atividade critica e a
experiéncia objetiva como fonte de conhecimento.

No Renascimento, desencadeia-se a revolugdo cientifica, com o surgimen-
to de importantes teorias no campo da fisica e da astronomia como Galileu e
Copérnico, entre outros. Surgem os primeiros germens da chamada modernida-
de, que se caracteriza por uma visao de mundo radicalmente nova fundamentada
sobre a idéia de progresso por intermédio do desenvolvimento da ciéncia e da
razdo antropocéntrica, isto €, que se opde a razao teocéntrica, colocando o Ho-
mem no lugar de Deus.

Durante os séculos seguintes, o mundo moderno vai surgindo a partir das
ruinas do mundo antigo e medieval e com ele as promessas de igualdade, fra-
ternidade, liberdade e prosperidade para todos que caracterizaram a Revolugdo
Francesa, quase ao final do século XVIII. Contudo, a racionalidade moderna, que
prometia a redencao da humanidade, carrega consigo o 6nus do desmoronamento
da razdo e com ela a crise do sujeito. Essa razdo, ligada a ciéncia e a tecnologia,
converteu-se em instrumento de desumanizacgao.

Japiassu (1991) declara que a racionalidade cientifica se transformou em
instancia cultural reconhecida por todos. Uma vez instaurada como saber do-
minante, a ciéncia, por ser considerada isenta de pressupostos ideoldgicos e de
juizos de valor, transforma-se numa espécie de emblema para as diretrizes do
poder politico. E, em nome da ciéncia e da tecnologia, estabelecem-se novas
formas de desigualdades sociais e econdmicas e novas formas de exploragao do
homem pelo homem; dessa vez, em nome do proprio homem e de sua liberdade
individual.

Nesse contexto geral da chamada modernidade, situa-se a questao do mo-
vimento corporal humano e de seus aspectos significativos, que podem ser estu-
dados sob oticas muito diferentes. No entanto, a concepcao cientifica do mundo
que privilegia a técnica mostra que a principal importancia do movimento huma-
no ¢ obedecer a uma ordem externa, baseada em leis, com inten¢do de desem-
penho. Essa construcao da ciéncia em modelos quantitativos denota uma visdao
parcializada do entendimento do movimento humano.
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Santin (1992) contesta essa visdo moderna, perguntando como se pode
pesquisar a vida ou a fenomenologia do vivo? Como decifrar a sua mensagem?
Salienta que o modelo moderno de producdo do conhecimento praticado pelos
métodos cientificos do enfrentamento entre sujeito e objeto e a leitura matema-
tica ndo podem, de forma alguma, decifrar a linguagem da corporeidade. Para o
autor, esse conhecimento deve ser feito de forma direta, sem mediacdes das leis
e regras da racionalidade cientifica.

Neste trabalho, pretende-se analisar as caracteristicas principais da mo-
dernidade e os motivos de seu surgimento, mostrando ainda os caminhos que
levaram a sua crise; crise esta marcada pela domina¢ao do homem pelo homem.
Por fim, tragam-se as conseqiiéncias que essa crise gerou no campo da Educagao
Fisica, especificamente no movimento humano.

2 AMODERNIDADE

Pode-se entender a modernidade como uma forma de ser e de pensar que
comeca a se configurar com o Renascimento e se consolida no decorrer dos sé-
culos seguintes. A modernidade inaugura um modo de pensar que, segundo Ha-
bermas (1990, p. 26-27), “[...] a torna autocompreensiva ao se libertar das suges-
toes normativas do passado que lhes eram exteriores e ao se fundamentar em si
mesma, como sistema unitario de conhecimento autocentrado na subjetividade.”
A subjetividade deve ser entendida aqui como a experiéncia que a consciéncia
humana pode ter das coisas, mesmo que essa experiéncia seja mediada pela ma-
tematica ou a légica. O homem ¢ entendido como tendo o poder de conhecer a
realidade, por intermédio da duvida, podendo discernir, distinguir, transformar,
comparar, etc. A realidade inquestionada, sustentada pelo pensamento medieval
ndo era mais aceita como forma de verdade.

A caracteristica do pensamento cientifico moderno ¢ a confianca na ra-
730 objetiva humana que ¢ fundamentada pela matematica e pela ciéncia, com
as contribui¢des dos pensadores renascentistas. Segundo Ferstenseifer (2001),
esse pensamento teve repercussdo em inumeros planos da vida cotidiana. No
plano politico-econdmico, obteve-se sob forma mercantilista o advento do ca-
pitalismo; com ele, a ascensdo da burguesia, a industria moderna ¢ o novo
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modo de produg@o. No campo das artes, ¢ transferido para as academias, o que
era antes sagrado da poética de Aristoteles. Essas academias ja trabalhavam
nos moldes modernos, ou seja, baseado no pensamento racionalista sob leis
rigorosas, harmoniosas, necessarias € com um retorno aos valores estéticos da
antigiiiddade classica.

Fatores como racionalismo, antropocentrismo e o saber ativo sao funda-
mentais para entender as transformagdes ocorridas para o surgimento da moder-
nidade. Baseado em Aranha e Martins (1996), o racionalismo confere ao homem
o poder exclusivo da razdo. Somente a razao ¢ capaz de conhecer. Dessa forma,
o homem comega a criticar e questionar a autoridade papal, os critérios da fé e da
revelagdo e do dogmatismo. Esses acontecimentos acarretaram o protestantismo
e a conseqliente destruicao da unidade religiosa.

Como conseqiiéncia desse direcionamento para a subjetividade, ou seja,
para o homem, ele proprio se coloca como centro dos interesses e das decisoes.
Dessa forma, o pensamento medieval, profundamente teocéntrico, colocando
Deus no centro de todas as coisas com poderes ilimitados para entender a realida-
de, foi gradativamente cedendo lugar ao pensamento moderno antropocéntrico,
que coloca o0 homem no lugar central, com liberdade para decifrar a realidade a
seu modo. Nesse momento, o importante ndo era mais saber como o sujeito pode
conhecer o objeto ou se as coisas sa0 0 que aparentam ser, mas sim como o ho-
mem pode conhecer a realidade a partir de sua propria experiéncia, sem levantar
hipoteses especulativas.

Para o homem entender a realidade, a forma contemplativa de saber dos
antigos nao servia mais. Surge entdo uma nova postura para entender o mundo.
O conhecimento deve partir da propria realidade, mediante observagdo e experi-
mentagdo. Apds esse processo, o saber deve voltar ao mundo para transforma-lo,
mas essas observacgdes e experimentagdes deveriam seguir um caminho coerente
de investigagdo, ou seja, um método; método este que deve se fundar na crenca
de uma objetividade existindo em si e na sua quantificagcdo. O método passou a
significar medir.

Chaui (1994) chama a filosofia moderna de racionalismo, afirmando que
esse periodo ¢ marcado por trés grandes mudangas. A primeira delas esta relacio-
nada ao surgimento do sujeito do conhecimento. Busca-se entender agora como
se pode conhecer a natureza, ou seja, o importante ¢ refletir sobre si mesmo para
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compreender sobre como o ser humano pode conhecer sua capacidade de des-
vendar a natureza. O conhecimento parte do sujeito que possui uma consciéncia
capaz de conhecer a natureza.

A segunda mudanga diz respeito a condi¢do para que o sujeito do conhe-
cimento busque conhecer o objeto a ser conhecido. Objetos esses que sdo todas
as coisas passiveis de conhecer na natureza. Para que o sujeito conheca o objeto,
ele tem que, por meio de seu intelecto, formar idéias ou conceitos claros sobre
o objeto. O objeto a ser conhecido ¢é racional em si mesmo, e assim podem ser
representadas pelas idéias do sujeito do conhecimento.

A terceira mudanca esta relacionada a realidade. A partir de Galileu, ela ¢
concebida como um sistema racional de mecanismos fisicos, cuja estrutura ¢ a
matematica. Por isso, para Galileu o mundo € um livro escrito em caracteres ma-
tematicos. Por intermédio da mecanica, todos os fatos da realidade podem ser co-
nhecidos, sejam eles da astronomia, fisica, quimica, sejam da psicologia, politica,
artes, etc., baseados nas relacdes de causa e efeito entre agentes e pacientes.

A razdo objetiva da modernidade torna-se um fator imprescindivel para
fundamentar o pensamento moderno e suas pretensdes. Essa razao condicionada
ao modelo matematico deve sempre buscar o conhecimento correto por meio
de um método. Este oferece o suporte para a razdo ordenar o mundo e com isso
conhecé-lo. Em torno desse cenario, nasce a moderna ciéncia.

Crema (1989, p. 29) aborda algumas caracteristicas importantes e esclare-
cedoras sobre a ciéncia moderna.

Fundamentam-se nos classicos cinco sentidos humanos, no
raciocinio 16gico indutivo e dedutivo, na atitude tentativa de
descobrir ordem e uniformidade, na busca de relagdes ordena-
das causais entre os eventos, na previsibilidade, regularidade e
controle. Postula a maxima objetividade, partindo do ideal da
observacao neutra e imparcial. Utiliza um sofisticado arsenal de
técnicas matematicas e experimentais, orientadas para a desco-
berta e explicagdo de uniformidades, de acordo com o modelo
determinista causal.

O avango da ciéncia e sua unido com a técnica proporcionaram, a partir
das explicacdes da mecanica e da matematica do universo, a invengao e, conse-
qiientemente, a construcao de maquinas que oportunizaram explicar a realidade
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de uma forma que a razdo humana fosse capaz de conhecer. Criou-se entdo a
convicgdo de que a razdo ¢ capaz de conhecer, governar e dominar a origem, as
causas e os efeitos das paixdes e emogdes. Para Chaui (1994, p. 47), essa mesma
convic¢do orienta o racionalismo politico, “[...] a idéia de que a razdo ¢ capaz
de definir para cada sociedade qual o melhor regime politico e como manté-lo
racionalmente.”

Pode-se dizer que a revolugao cientifica foi uma expressao da nova classe
dominante de comerciantes e industriais, a burguesia. Para o desenvolvimento
da industria, a burguesia precisava de instrumentos para investigar € manipular a
natureza. Os inventos e descobertas sdo cruciais para o crescimento da ciéncia e
da técnica. Com os avangos da mecanica, o homem pode produzir modelos para
a compreensao da natureza. Para conhecer a natureza, basta entender o mundo
como uma grande e complexa maquina, cheia de engrenagem e pecas que funcio-
nam separadamente. Nesse sentido, o homem, também, deve ser entendido como
um aglomerado de 6rgdos ou pecas que juntas formam um todo. Nessa mesma
oOtica, Japiassu (1985) afirma que ndo se pode interpretar a revolugdo cientifi-
ca como expressao de pura exigéncia da razao, ou ainda, como uma instituicao
transcendente a sociedade, compreensivel apenas como busca desinteressada da
verdade. E preciso considera-la como uma resposta direta as necessidades eco-
ndmicas de uma classe que estava em expansdo, a burguesia.

Segundo Ferstenseifer (2001), a analogia corpo — maquina, baseada na
semelhanca entre o trabalhador e a maquina, produz a figura do robd. Esse mo-
delo pode ser fundamentado na interdependéncia das partes, os mecanismos nao
possuem historia propria e cada parte atua de forma isolada.

Nessa mesma Otica, posiciona-se Descartes sobre a separagdo, ou a du-
alidade, corpo-mente. Para ele, o corpo era entendido como um entrave para o
conhecimento. Como era um racionalista, o pensar era o que importava para o
existir. Esse dualismo dificulta o processo de entendimento do ser humano como
unidade. As influéncias desse pensamento ainda sdo fortes, € como se o movi-
mento humano fosse destituido de pensamento e vice-versa.

Essa crenga exagerada nos poderes da razdo objetiva em funcdo da do-
minacdo da natureza ¢ a base do método cientifico, fundamentado no modelo
matematico e quantitativo de analise, tendo como visdo de mundo uma grande
maquina. Nesse panorama, o homem tornou-se refém dessa engrenagem, sendo
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uma mera peca no sistema. Essa razao que tinha o objetivo de libertar o homem
das amarras do cristianismo em dire¢@o ao saber produziu um homem esfacelado
e fragmentado. O pensamento da racionalidade moderna trouxe conseqiiéncias
negativas, a crise da modernidade ¢ exatamente a desconfianga nessa razao como
critério objetivo de conhecimento.

A racionalidade moderna surgiu, supostamente, para melhorar as condi-
¢oes de vida do homem e o livrar da submissdo as determinagdes ambientais
e sociais; transformou-se, no decorrer de sua trajetoria historica em razao que
oprime e domina o homem, isolando-o da sociedade e o atomizando em si mes-
mo. Nessa transformagao, perdeu-se a visao de totalidade do homem e da vida
social, criando de forma alienada a ciéncia e a técnica. Essa questdo é chave para
entender as contradi¢des do mundo moderno (GONCALVES, 2001).

Krishnamurti (apud CREMA, 1989) afirma que o mundo moderno € cons-
tituido de técnica e eficiéncia nas organizagdes de massas. Observa-se um enor-
me progresso técnico, mas, em conseqiiéncia, um descaso com a satisfacdo das
necessidades das massas. Os meios de produgdo sdo de uma minoria dominante.
Finalmente, as formas de governos soberanos produzem guerras e choques cons-
tantes entre as nagoes. Salienta ainda que ha progresso técnico, mas nao um pro-
gresso psicoldgico equivalente. Essa situagdo mostra o estado de desequilibrio
em que vive o homem moderno. Aprendem-se habilidades fisicas, mas nao mais
a capacidade de se tornar em seres humanos criativos. Uma mente técnica € um
cora¢do vazio ndo fazem o ser humano ser criador.

Pode-se observar que o pensamento moderno busca o entendimento do
mundo por intermédio do método cientifico, utilizando uma interpretagdo ma-
tematica dos objetos que o habitam. Essa linguagem quantitativa da natureza
como fim ultimo para o conhecimento racional trouxe uma fragmentacdo na vida
do homem. As questdes dos valores, a ética, o poder de criacdo perderam-se
em funcdo da acdo instrumental que a modernidade desenvolveu. A promessa
de progresso e desenvolvimento foi gradativamente dando lugar a uma crise de
dominac¢do do homem pelo proprio homem.

O paradigma moderno, conforme Ferstenseifer (2001, p. 231), baseia-se na
simplificacdo da realidade para melhor conhecé-la e, conseqilientemente, trans-
forma-la. Essa forma de conhecimento baseia-se na proposi¢ado cartesiana de que
se pode obter idéias de forma clara e distinta sobre a natureza, possibilitando uma
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melhor adaptagio do sujeito racional a realidade a ser conhecida. E exatamente
esse “[...] exercicio de simplificagdo, abstracdo e dissolu¢do das complexidades
que constituir-se-a no fazer ciéncia.”

Para fundamentar o modo de pensar moderno e suas conseqiiéncias hoje,
Marques (1993, p. 106) faz uma relagdo com a escola:

Os curriculos escolares se configuram como mera justaposigao de
disciplinas auto-suficientes, grades nas quais os conhecimentos
cientificos reduzidos a fragmentos desarticulados se acham com-
partimentados, fechados em si mesmos e incomunicaveis com as
demais regides do saber. A elaboragdo cognitiva se faz em nega-
¢do das complexidades do mundo da vida, do engajamento huma-
no e da questdo dos valores, questdo politica, em que implica.

Segundo Giddens (1993), a modernidade pode ser entendida a partir de dois
lados. Um que se relaciona com o desenvolvimento de institui¢des sociais e formas
de pensamento que pretendiam melhorar a vida das pessoas. Outro fator € sobre as
pretensdes desse pensamento que culminou na dominag¢ao do homem pelo homem.
Em funcdo do crescimento da industria moderna, pelas descobertas cientificas, o
meio ambiente esta em constante degradacdo e formas totalitarias de poder foram
criadas. Poder este que, aliado ao politico e ao militar, alastraram-se por todas as
esferas da sociedade. Dessa forma, o século XX ¢ o século da guerra.

3 A CRISE DA MODERNIDADE E SUAS CONSEQUENCIAS

A crise gerada pelas conseqiiéncias do pensamento desenvolvido na mo-
dernidade ¢ um terreno bastante fértil para varias interpretacdes. As transforma-
coes foram observadas em todas as instancias da vida social, mas pode-se dizer
que a grande crise foi mesmo contra a forma de racionalidade desenvolvida pela
modernidade. Essa racionalidade mostrou-se incapaz para compreender o ser hu-
mano e suprir suas necessidades vitais.

Segundo Gongalves (2001), a critica ao racionalismo moderno e a idéia do
otimismo com rela¢do ao progresso cientifico comegaram no século XIX, com o
surgimento de pensadores como Kierkegaard e Nietzsche. Kierkegaard defende

14 Roteiro, Joagaba, v. 32, n. 1, p. 7-36, jan./jun. 2007



O pensamento moderno e a crise na Educacéo Fisica

a idéia do saber relativo, ndo-absoluto, e a verdade absoluta ¢ uma questao de fé.
Ele acredita na subjetividade como fonte de conhecimento, pois somente ela ¢
o sinonimo de verdade. Nietzsche acredita que o conhecimento nada mais ¢ do
que uma interpretacao da realidade pelos sentidos, ou seja, € a atribui¢do que os
sentidos do homem dao a realidade. Nesse sentido, os valores e julgamentos sdo
significativos.

Grandes pensadores como Marx e Freud afirmaram que nao se pode acre-
ditar na razao de forma cega e ingenuamente. Marx descobriu uma forma de ilu-
sao e for¢a que agem de tal forma sobre o ser humano que o faz pensar que esta
agindo segundo sua propria vontade e liberdade, mas, na realidade, essa vontade
¢ imposta pela estrutura politico-econdmica da sociedade moderna. A esse poder
invisivel e social que for¢a a agir como se age e pensar como se pensa, Marx de-
nominou de ideologia. Freud também mostrou que os seres humanos vivem outra
forma de ilusdo. Mostrou que tudo o que pensam, sentem e desejam nao estdo
sob o controle da consciéncia como se pensava. Releva que nao se conhece uma
outra forga invisivel que € psiquica e social que atua e influencia profundamente
os atos conscientes. A esse poder Freud deu o nome de inconsciente. A partir
desse ponto filosofico, surgiram muitas davidas sobre as possibilidades e limites
da razdo humana. Questdes sobre as condi¢des do homem diante da liberdade, da
moral e da cultura estdo sendo discutidas até hoje (CHAUT, 1994).

Para outros pensadores como Habermas (1990), a crise gerada pela mo-
dernidade ¢ o reflexo do ndo-cumprimento dos ideais do iluminismo do século
XVII que aconteceu na Europa. Esse pensamento defendia a idéia da capacidade
racional do homem para conquistar a liberdade, a felicidade tanto social como
politica. Essa razao seria capaz de proporcionar a evolugdo e progresso por meio
da superacao do medo e da supersticao pelas ciéncias, pelas artes e pela moral. A
razdo ¢ aperfeigoada pelo progresso das civilizagdes das formagdes sociais mais
primitivas até as mais desenvolvidas. Nesse pensamento, contrapdem-se nature-
za e civilizacdo. A natureza era o reino das relagdes de causa e efeito, enquanto a
civilizagdo seria o reino da liberdade e da finalidade proposta pela vontade livre
dos homens em seu aperfeicoamento moral, politico e técnico.

Essa deturpagdo desenvolveu-se em varios pontos. A idéia de progresso do
homem tomou uma dire¢do contraria; ao invés de libertar o homem, ele tornou-
se o elo principal da dominagdo, legitimando o colonialismo e imperialismo,
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em que aos mais adiantados devem dominar os mais atrasados. O otimismo dos
avancos cientificos e tecnoldgicos que prometia a melhoria das condic¢des de vida
para a populagdo trouxe o medo e a desgraca. As pesquisas cientificas tecnold-
gicas sdo direcionadas a questdes de poder e interesse politico. Por causa disso,
acontecimentos desumanos, como guerras, campos de concentragdo, ditaduras,
degradacao da natureza e doengas, sdo comuns em nossos dias.

Essa forma de racionalidade que esta impregnada na crise da idéia de pro-
gresso cientifico e tecnoldgico se transformou em instrumental. Essa razao, para
Chaui (1994), ¢ aquela que transforma a ciéncia em ideologia e mito, direciona-a
como sendo um instrumento de dominagao, controle e poder sobre a natureza e a
sociedade; enfatiza, também, que as idéias de progresso técnico e da neutralida-
de cientificas s3o puras ideologias do cientificismo. Nesse sentido, Ferstenseifer
(2001, p. 100) percebe que, no projeto inicial da modernidade, a razdo era um
instrumento do “eu”, ou seja, do homem. Hoje, ao contrario, o “eu”, ou seja, o
homem, € o instrumento da razao. Dessa forma, a crise da razao € a propria crise
do sujeito. Complementa ainda que “[...] a criatura se sobrepde ao criador.”

As transformagoes produzidas pela razao moderna atormentam diariamente na
producao de novas necessidades de consumo. Segundo Horkheimer (1976, p. 198),
as conseqiiéncias dessa racionalidade devem ser resolvidas pela propria razao.

Agora que a ciéncia nos ajudou a superar o mundo do desconheci-
do na natureza, somos escravos das pressdes sociais em relagdo a
propria constru¢ao de nds mesmos. Quando somos instados a agir
independentemente, clamamos por modelos, sistemas ou autori-
dades. Se por evolugdo cientifica e progresso intelectual quere-
mos significar a liberagdo do homem da crenga supersticiosa em
forgas do mal, deménios ou fadas, e no destino cego — em suma, a
emancipagao do medo — entdo a dentncia daquilo que atualmente
se chama de razdo ¢ o maior servigo que a razao pode prestar.

Pode-se pensar, baseado no dizer de Horkheimer (1976), que a racionali-
dade moderna carrega com si uma irracionalidade. Acredita que a racionalidade
humana, entendida aqui como aquela libertadora do homem, tem o poder e o
dever de denunciar esse irracionalismo, tomando frente e anunciando uma nova
forma de racionalidade que coloque o homem como fim, objetivo tltimo de toda
producdo do conhecimento.
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A ciéncia moderna — e sua visdo determinista —, segundo Morin (1990),
deve ser superada. Primeiramente, o autor acredita que a certeza deve ser aban-
donada como objetivo da ciéncia. Dessa forma, ele comenta que, com as incer-
tezas do mundo, o objetivo do conhecimento ndo ¢ mais desvendar os segredos
do mundo, mas sim dialogar com ele. Em segundo lugar, a idéia de universo
racionalizado deve ser transformado por uma forma de pensar mais complexa,
utilizando o didlogo para entender o irracionalizado, o irracionalizavel, o certo e
o incerto e as contradi¢des do dia-a-dia. Como ultimo fator, Morin (1990) chama
atencao para se romper com a ideologia da ordem. A sociedade vive diariamente
com a desordem e conflitos que devem ser levados em consideragao.

No entender de Ferstenseifer (2001), as ciéncias na modernidade, as ditas
empirico-analiticas, assemelham-se a corredores que perseguem os objetos para
chagar as idéias claras e distintas, verdades absolutas com a neutralidade do ob-
servador. Essa simplificagdo da realidade deixa de lado questdes fundamentais
no entendimento do homem. O sujeito ¢ ignorado em todo o processo dessa
construgdo cientifica. O objeto a ser conhecido deve ser entendido como o fim
do processo, enquanto o sujeito como o meio. Nesse sentido, Marques (1990, p.
32) afirma que:

Iniciou-se a simplificagdo pela eliminagdo do sujeito do co-
nhecimento em fungdo de uma objetividade pura, no ideal da
neutralidade e distanciamento. Em seguida, o proprio objeto do
conhecimento deveu ser reduzido, fragmentado, esmigalhado ao
extremo ¢ isolado de todo seu contexto natural e cultural. Abs-
traido de seu ambiente e de seu sistema de relagdes, o objeto
do conhecimento tornou-se manipulavel para a experimentagao,
mutilado em seu ser, separado de suas condi¢des de existéncia,
artifisiosamente reproduzivel.

Nessa mesma Otica, o autor defende que a complexidade ¢ um fator funda-
mental para colocar o sujeito novamente no seio das relagdes, de tal forma que
essa complexidade procura demonstrar que as relagdes e acontecimentos estao
presentes no mundo todo e a qualquer hora, tornando tudo importante e impre-
visivel. Essas transformag¢des complexas mostram que a realidade ¢ muito mais
do que um sistema de quantificacdo matematica. Sobre a complexidade, Marques
(1990, p. 33) comenta que:

Roteiro, Joagaba, v. 32, n. 1, p. 7-36, jan./jun. 2007 17



Aguinaldo César Surdi, Elenor Kunz

A introdugdo da complexidade na base mesma do objeto da ana-
lise cientifica, com a Teoria da Relatividade, com a descoberta
da antimatéria, com a quimica bioldgica e a biologia molecular,
com a cibernética e a sociobiologia, corresponde a reintrodu-
¢do de sujeito e o reconhecimento de carater cultural e social
dos conceitos cientificos, desde o principio de indeterminagéo
de Heisenberg e as necessarias relagdes de incertaza e tensdo no
conhecimento, onde ndo pode o objeto isolar-se do sujeito, que
0 penetra ¢ o perturba ao mesmo passo que por ele ¢ afetado ¢
transformado.

Os pensadores da escola de Frankfurt, como Theodor Adorno, Max
Horkheimer, Herbert Marcuse e Walter Benjamim, também nao acreditam na
razao como panacéia universal. A razdo objetiva que deveria iluminar o homem,
nunca o fez, mas sim tornou-se razao alienadora. Esses pensadores criticam a
razdo moderna por ela promover o desaparecimento do sujeito autdbnomo a
medida que definem o homem e seu mundo como o resultado de determinagdes
mecanicas e esfacelam o conhecimento em areas estanques, separadas entre si.
Por seu lado, a idéia de progresso pregada pelo avango da ciéncia e da técnica
gerou o crescimento e expansao da economia moderna de mercado e com ela
as novas formas de totalitarismo que sustentam formas de dominag¢ao indiscri-
minadas do homem ¢ da natureza com fins de lucros ilimitados (ARANHA;
MARTINS, 1996).

Para Horkheimer (1976, p. 113), o mundo transformou-se num possuidor
de meios, e ndo de fins. Esse acontecimento ¢ conseqiiéncia de um desenvolvi-
mento em dire¢do a producdo. Essa producao material em constante moderniza-
¢do e organizacdo coisifica tudo o que existe, criando necessidades em fungdo de
um consumo cada vez maior de mercadorias. “A moderna insensibilidade para
com a natureza ¢ de fato apenas uma variacdo da atividade pragmatica que ¢
tipica da civilizagao ocidental.”

O mundo moderno entendido como uma grande maquina transforma o ho-
mem em uma engrenagem do sistema que, gradativamente, vai sendo excluido
pelas proprias maquinas em func¢ao da crescente mecanizag@o e informatizagao.
Com esse avango desenfreado das tecnologias, cresceu, também, uma multidao
de pessoas que estdo a margem desse processo que, além de ndo entenderem nada
sobre esses acontecimentos, lutam diariamente por comida, moradia e emprego.
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Aidéia de homem-maquina esta presente em todos os setores da sociedade.
A revolucdo industrial e a conseqiiente producdo em série nas grandes fabricas e
industrias levaram o homem a execugao de movimentos rapidos e repetitivos por
longas horas. Dessa forma, o homem tem que ser treinado ou adaptado a seguir
alguns padrdes de conduta para que o produto saia, no final da linha de produgao,
o mais perfeito possivel. Pode-se citar como exemplo e a titulo de ilustragdo o
filme de Charles Chaplin “Tempos Modernos”, que mostra que o homem tem que
se superar para dar conta da demanda da fabricacdo em escala em troca de um
saldrio minimo.

Essa aliena¢do do homem pelo homem caracterizado pelo capitalismo tra-
duz a forma de vida hoje. O homem tem que seguir padroes de vida que sdo ins-
tituidos por outras pessoas. Dessa forma, o homem precisa imitar corporalmente
os outros na execucdo de suas fungdes sociais, sem questionar. Percebe-se que
a objetividade e as formas quantitativas criadas pela razdo cientifica e técnica
moderna compreendem o homem como um corpo objetivado e quantificavel, que
deve ser moldado conforme interesse externo.

Segundo Kunz (2006), nesse processo de racionalizagdo dos padrdes e
principios da civilizagao industrial, o corpo ¢ entendido como um instrumento
que se bem ajustado pode produzir bons rendimentos por meio do movimento,
que ¢ entendido pela sua funcionalidade técnica. A relagdo homem versus ma-
quina fica evidente quando se faz o paralelo entre um corpo (instrumento) e o
movimento (funcdo). A unido desses dois fatores caracteriza uma agao técnica.
Essa agdo deve ser regulamentada e padronizada por intermédio da mensurabi-
lidade. O autor salienta que essa importancia pela objetividade nega as questoes
mais importantes do ser humano que sdo as vivéncias subjetivas como e medo,
esperanca alegria, etc.

O esporte de alto rendimento serve como exemplo da racionalizagdo ins-
trumental e funcional do homem. Com o avango das tecnologias esportivas, o
homem precisa superar seus limites para realizar padrdes de performance técnica
cada vez mais eficazes; padroes estes desenvolvidos por inovagdes tecnologicas
computadorizadas, que buscam melhores resultados, com inten¢do de competi-
¢do e superacdo. Os movimentos técnicos criados mecanicamente servem como
modelo para o atleta. Ele deve aprender a executar com sucesso para se sobres-
sair aos demais. Dessa forma, terda um lugar nesse meio; se nao, sera excluido.
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Pode-se, também, identificar o esporte de modo geral como um produto
que reflete algumas regras essenciais do capitalismo como: competi¢do, ex-
clusdo, padronizagdo, técnica, objetividade, consumo, disciplina e resultado.
Dessa forma, o esporte ¢ um produto da industria cultural que foi criado para
disseminar as normas ¢ expectativas do mercado e da industria capitalista. O
esporte desenvolvido dessa maneira esta se alastrando cada vez mais para va-
rias instancias da sociedade atual, tais como: escolas, empresas, comércio, uni-
versidades, etc.

Reforgando a idéia de similaridade entre o esporte e o capitalismo, Bra-
cht (1986) comenta em seu artigo que a crianga que pratica esportes respeita as
regras da sociedade capitalista. Ambos se expandiram t3o rapido e ferozmente
que atingem de uma forma ou de outra a vida de todas as pessoas. Afirma que o
esporte ¢ um dos fendmenos mais expressivos da atualidade.

A hegemonia alcancada pelo esporte moderno, para Bracht (2005, p. 13),
¢ a real expressdo que caracteriza toda a cultura corporal de movimento. Nesse
caso, inclui-se a Educacdo Fisica. Quanto ao esporte moderno, o autor define
como uma “[...] atividade corporal de movimento com carater competitivo sur-
gido no ambito da cultura européia por volta do século XVIII, e que com esta,
expandiu-se para o resto do mundo.”

O autor referido salienta que esporte hegemonico ¢ aquele que possui como
caracteristicas o alto rendimento e o espetaculo, por ser passivel de se transfor-
mar em mercadoria a ser veiculada nos meios de comunicagao. Afirma que essa
forma de entender o esporte ¢ a mais marcante ¢ central das suas manifestagdes
na sociedade. Pode-se dizer que os modelos esportivos provindos do esporte es-
petaculo sdo os que fornecem a base das atividades de lazer praticadas no tempo
livre. Segundo Digel (apud BRACHT, 2005, p. 17), o esporte de rendimento ou
espetaculo constitui algumas caracteristicas fundamentais que podem ser resu-
midas em:

Possui um aparato para a procura de talentos normalmente fi-
nanciados pelo estado. Além disso, este aparato promove o de-
senvolvimento tecnoldgico, com o desenvolvimento de apare-
lhos para a utilizagdo 6tima do “material humano”; possui um
pequeno nimero de atletas que tem o esporte como principal
ocupagdo; possui uma massa consumidora que financia parte do
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esporte-espetaculo; os meios de comunica¢do de massa sdo co-
organizadores do esporte-espetaculo; possui um sistema de gra-
tificagdo que varia em fungdo do sistema politico-societal.

Esse esporte desenvolvido pela modernidade sofre hoje muitas criticas. A
maioria delas estd relacionada a divida sobre o desenvolvimento dos reais va-
lores humanos e sociais. O esporte, entendido até aqui como um dos pilares do
capitalismo, esta ligado a dominacao e controle social. Essa concepg¢ao equivoca
de esporte compreende o homem com um corpo cheio de articulagdes e muscu-
los que servem para ser adestrados e manipulados conforme comando externo.
Acredita-se que o homem é muito mais que isso. E uma totalidade livre que pos-
sui capacidade infinita de agir por conta propria e imaginar tudo por intermédio
da sua subjetividade.

Santin (1994, p. 46), analisando o esporte de rendimento, faz uma relagdo
entre as atividades esportivas e o ser humano. Observa que o rendimento com-
preende o principio de que, conforme a energia consumida, sera o resultado cor-
respondente. Dessa forma, busca-se a maximizagdo do rendimento, exatamente
como uma maquina. Nesse sentido, o rendimento relaciona-se como “[...] uma
acao que disciplina ou controla em fun¢do de uma producao ou de um resultado.”
Outras questdes cruciais que o autor levanta sobre a percep¢ao do rendimento no
esporte sdo: “[...] quem define as regras para a pratica leva em consideragdo as
caracteristicas dos praticantes?” e “[...] os exercicios fisicos que buscam elevar
o desempenho nas praticas esportivas sdo definidos a partir da situagdo real do
praticante ou sdo estabelecidos a partir da fisica e da mecanica?”

Sabe-se que essas padronizagdes sao fornecidas pela ciéncia e pela técnica.
Elas estabelecem os movimentos corretos para serem executados em todas as
modalidades esportivas. Conseqiientemente, definem também o perfil de atleta
que se enquadra para realizar tal movimento técnico. Compreender o rendimento
ou até mesmo o movimento como sendo apenas algo externo ao ser humano,
com certeza, ¢ facil, porque ndo atende a sua totalidade. E preciso entender o
praticante e, principalmente, compreender o significado que esse rendimento tem
para ele.

O pensamento fenomenoldgico também critica a racionalidade moderna.
Ela busca superar a separagdo entre sujeito e objeto ou ainda as tendéncias
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racionalistas e empiristas com a no¢do de intencionalidade. Pretende mostrar
que toda consciéncia ¢ intencional, sendo sempre ja consciente de alguma coi-
sa, essa intencionalidade se expressa na criacdo e descoberta de significados
a partir das proprias coisas e de sua relagdo com o corpo e a consciéncia hu-
mana. Dai o fato de que o conhecimento humano ndo pode atingir as coisas
em si mesmas porque o objeto buscado pelo conhecimento, mesmo que seja a
propria Natureza ou o Cosmos, ja possui uma significacao psicologica e socio-
cultural que direciona a percepcao e o pensamento até ele. A intencionalidade
fenomenologica ¢ inseparavel da significagdo e da valorizacdo sociocultural
que ¢ atribuida as coisas em uma sociedade e periodo historico determinados.
Diferente dos racionalistas, os fenomenologos afirmam que ndo existe consci-
éncia pura (neutra), e sim um direcionamento, ou inten¢do, dessa consciéncia
e, contrariamente, também, aos empiristas; eles afirmam que o homem nao
conhece os objetos em si, pois estes objetos s6 existem para um sujeito que
lhes da significados.

Segundo Yudice (apud SANTIN, 1995, p. 17), pode-se fazer uma reinter-
pretacdo da razdo cientifica e técnica moderna para ver o que ela desprezou e,
a partir dessa nova interpretagdo, buscar alternativas para os problemas criados.
Para o autor, essa reinterpretardo teria o seguinte sentido:

[...] reinterpretacao do entendimento do crescimento econdmico
e social do modelo ocidental. Com isso descobrimos que esse
modelo moderno ndo funciona para explicar que certos aspec-
tos da realidade contemporanea e, também constatamos que as
ciéncias nos iludiram porque ndo cumpriram suas promessas de
solucionar todos os problemas de homem.

Conforme as ciéncias, vé-se somente aquilo que ¢ explicavel empirica-
mente. Aquilo que foge dessa explicagdo objetiva esta em aberto. E esse mundo
desconhecido que sera preciso aprender a ver. Os acontecimentos de grande
parte da vida humana que estao relacionados com a subjetividade ainda estao por
conhecer.

Para Japiassu (1996), a razao deve ser repensada. Ele defende uma razao
necessaria ¢ aberta. Acredita-se que, por meio da razdo, podem-se superar os
desencontros causados pela modernidade, mas uma nova forma de racionalidade
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que caminha em dire¢do a melhoria das condi¢des do homem. Sobre isso, Jacob
(apud FERSTENSEIFER, 2001, p. 116) comenta que:

O século XVII teve a sabedoria de considerar a razdo com um
instrumento necessario ¢ indispensavel para tratar os negocios
humanos; que os séculos XVIII e XIX cometeram a loucura de
proclama-la, ndo somente necessaria, mas suficiente para resol-
ver todos os problemas humanos e sociais. Nos dias de hoje, cor-
remos o risco de a pretexto de julga-la insuficiente, considera-la
desnecessaria.

4 AS CONSEQUENCIAS DA MODERNIDADE PARA A EDUCACAO
FISICA

A racionalidade moderna levou para o campo de Educacdo Fisica proble-
mas que se podem observar claramente em todas as instancias de sua pratica. O
dualismo cartesiano entre corpo (Res extensa) e mente (Res cogitans) ressalta
que a relacdo sujeito versus objeto ¢ basicamente pautada pela razao instrumen-
tal, o corpo sendo determinado como um mero instrumento da alma ou do su-
jeito. O iluminismo, paradigma racionalista do século XVIII, e o positivismo,
paradigma cientifico do século XIX até a atualidade, irdo acentuar essa tendéncia
mecanicista e técnica da razdo moderna. Esses paradigmas fundam-se sobre o
modelo fisico-matematico de conhecimento que compde as chamadas ciéncias
naturais que dominam todo o campo do saber, incluindo as ciéncias do espirito
ou as ciéncias humanas (FERSTENSEIFER, 2001).

Esse paradigma fisico-matematico das ciéncias naturais dominou, tam-
bém, o desenvolvimento da Educagao Fisica. A énfase dada recai sempre sobre o
corpo fisico, quantificadvel e numérico. O movimento humano ¢ cientificamente
estudado por essas ciéncias como a biologia, fisiologia, biomecanica e outras are-
as afins. O movimento humano tratado e estudado preferencialmente dessa forma
reforca que a res extensa adquire a totalidade do entendimento que se possui so-
bre o corpo por ser essa a unica forma cientifica de comprovagao quantitativa dos
dados. Aceitar essa forma fragmentada e reducionista de compreensdo do movi-
mento humano ¢ pensar o problema do movimento humano segundo uma visdao
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unilateral. O autor da presente dissertacdo acredita que esta ¢ a questdo mais
acirrada que se tem que desenvolver e superar na Educacdo Fisica, atualmente.

A ciéncia moderna como suposta detentora do poder de decidir sobre a ver-
dade da natureza ocupou rapidamente um lugar privilegiado em diversos campos
do conhecimento. Adquirir o status de ser ciéncia era o sonho de muitas discipli-
nas que nasceram em outras formas de saber, como a filosofia, por exemplo. Para
tanto, tiveram que se adaptar aos procedimentos metodoldgicos com caracteris-
ticas quantificaveis, baseados na matematica. Essa era a Uinica forma de adquirir
o critério de cientificidade e produzir conhecimentos verdadeiros, reconhecidos
pela comunidade.

O positivismo, segundo Ferstenseifer (2001), constitui, desde o século
XVIII, o corpo tedrico de sustentacdo dos saberes que buscam seu estatuto de
cientificidade, pelo fato de entender a razdo humana como a propria racionalida-
de cientifica e técnica. Por isso, Auguste Comte definiu o positivismo de “Fisica
Social”. A Educacdo Fisica também nao ficou fora e buscou sua fundamentagao
metodoldgica nas ciéncias positivas como biologia, fisiologia, biomecanica e de-
mais areas afins.

Entendendo o movimento humano como o objeto de estudo da Educagao
Fisica, esta considera importante investigar o que as metodologias das ciéncias
positivas maes conseguem verificar. Dessa forma, o importante ¢ o movimento
que pode ser quantificado, e ndo o significado desse movimento para o ser huma-
no. Assim, o movimento deve ser entendido fora do contexto do humano. O quer
importa no dizer de Descartes ¢ a “res extensa”.

Esse reducionismo no entendimento do homem pela Educacao Fisica atra-
vessa os tempos e influencia a grande maioria dos profissionais que atuam na
area. As pessoas que usufruem as atividades desenvolvidas pela Educagao Fisica,
em suas diversas areas de atuac¢do, sao condicionadas a um modelo, sdo molda-
das para executar um padrdo de movimento artificial em relacdo aos movimentos
naturais, estéticos e expressivos do corpo. Essa padronizacdo de movimentos
criados de fora para dentro do sujeito reforca a racionalidade instrumental, anti-
reflexiva e simplista que faz do homem uma maquina docil aos apelos ¢ valores
do mercado.

Nesse periodo, a formagao de professores de Educacao Fisica era baseada
na formagdo tedrica dos aspectos técnicos e empiricos da razdo instrumental.
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Essa formacao deficitaria afastava estes professores das reais discussdes sobre
a Educagdo Fisica escolar e seu respaldo social. Esta formagdo que enfatiza o
modo empirico de ver o mundo (objetivo) prioriza o entendimento do movimen-
to como sendo apenas descritivo e repetitivo, baseado na presenca de um padrao
para comparagdao (FERSTENSEIFER, 2001).

Cabe a Educacao Fisica cuidar do corpo do homem-maquina. Basta, dessa
forma, o “fazer” que esta relacionado a pratica. O pensar dessa pratica ndo ¢ de
competéncia da Educacdo Fisica. A relagdo teoria e pratica baseia-se em uma
pratica que poderia ser descrita de forma teorica, reforcando uma concepcao em-
pirista. Fazendo uma relagdo com a Educagao Fisica escolar, o aluno deve repetir
um movimento o mais parecido possivel com um modelo sugerido pelo professor
para o rendimento. Esses procedimentos e padrdes conceituais ¢ de desempenho
podem ser facilmente observados, diariamente, nas escolas e academias de Edu-
cagdo Fisica dos dias atuais.

A fragmentacdo do conhecimento ocasionada pelo pensamento moderno
deu origem a uma multiplicidade de disciplinas, cada uma tratando de suas espe-
cificidades no entendimento da realidade. Os especialistas alastraram-se dentro
de suas areas, sabendo cada vez mais sobre cada vez menos. Os primeiros pes-
quisadores em Educacao Fisica no Brasil, que por sinal se tornaram fisiologistas
ou biomecanicos, s6 podem pensar dentro dos horizontes de suas disciplinas,
cada vez mais se distanciando da totalidade da Educacao Fisica ¢ suas necessida-
des de modificagdes tedricas e praticas.

Essa racionalidade moderna, profundamente ligada ao mercado capitalista
atual, segundo Bracht (1995), criou, também, o esporte moderno como ¢ conhe-
cido atualmente. Esporte este que se identifica aos valores da sociedade capita-
lista. As conseqiiéncias desse esporte instrumentalizado e acritico transformam
o educando, o professor e a propria Educacao Fisica como meio para se chegar a
um fim, fim este que esta fora dela, e sim no esporte.

O esporte assim como o capitalismo se funda sobre valores e afetos li-
gados a competicdo, exclusdo e resultados. As atividades desenvolvidas pela
Educacgao Fisica atual seguem essa mesma forma de valorizacdo e produgdo de
sentimentos (afetos). A esportivizacdo, como principal contetido nas aulas de
Educagao Fisica, assume um papel de controle social e de submissao politica
e ideoldgica. A fungdo do aluno € repetir e obedecer ao professor. A fungao
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do professor ¢, geralmente, detectar os melhores para formar equipes repre-
sentativas das escolas para participar em jogos. O resultado dos jogos € o que
mostra se o professor ¢ bom e se as aulas de Educag¢do Fisica estao sendo bem
trabalhadas na escola.

Essa avaliacdo empirica dos acontecimentos sociais ¢ o indice de que a
realidade objetiva foi tornada mais importante que a realidade subjetiva. Nas
analises do movimento humano, quanto mais graficos e nimeros melhor, mais
facil para ser entendido. O significado desse movimento para o praticante pode
ter variado. O movimento em si pode ter sido mecanicamente 6timo para os
olhos de quem observa, mas doloroso e fatigante para quem executa. A dimensao
subjetiva é complexa a medida que se funda sobre os processos afetivos e psicos-
sociais humanos, sendo de dificil compreensao para o ser humano.

A esportivizagdo da Educagao Fisica, para Kunz (2006), trouxe para dentro
dela o desenvolvimento do interesse técnico que, baseado em Habermas, entende
que o conhecimento verdadeiro s6 pode ser obtido mediante pesquisas empiri-
co-analiticas, o que dificulta um entendimento mais amplo e adequado sobre a
estrutura real significativa do movimento humano. Os interesses sdao formados
mediante os aparelhos ideologicos, tais como: meios de comunicagdo, industria
cultural, especialistas, etc. Esses interesses sdo direcionados pelo mercado con-
sumidor.

Segundo Castellani Filho (1988), a esportiviza¢do no Brasil come¢ou com
o fim do Estado Novo e a queda de Getulio Vargas, em 1945, o que proporcionou
uma reorganizacao das instituigdes e a volta da democracia. Em fung¢ao da apro-
vacao da LDB em 1961 ¢ a inclusdo da Educacao Fisica como obrigatodria a esco-
la, abandonou-se como objetivo da Educagdo Fisica o eixo anatomo-fisioldgico,
ou seja, o controle biométrico, por nao ser adequada ao conceito socioeducativo
criado perspectiva escolar. Como o esporte ja era um fendmeno mundial, ele
gradativamente foi sendo introduzido nas escolas de forma ludica e prazerosa.
A partir de 1964, o esporte expandiu-se por toda a sociedade como sinénimo de
dominacdo social para que a atencdo do povo fosse desviada das barbaries da
ditadura militar.

Baseado nessas questdes bastantes pertinentes sobre o desenvolvimento
da Educacdo Fisica sobre um solo puramente empirico e quantificavel, surgiu
um movimento de denuncia que comecgou a criticar essa Educagao Fisica e sua
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relacdo com o esporte. Pode-se dizer que esse movimento surgiu por intermédio
de um envolvimento maior dos profissionais da area com outros ramos do saber,
como filosofia, sociologia, psicologia, educac¢do, etc. Foi especialmente na déca-
da de 80 que comecou no Brasil esse periodo de critica.

Pensadores como Medina (1986, p. 35) denunciaram os problemas que se
colocavam a Educacao Fisica técnica e mercantil. A Educacao Fisica devia entrar
em crise, “[...] a Educagao Fisica precisa entrar em crise urgentemente. Precisa
questionar criticamente seus valores. Precisa ser capaz de justificar-se a si mes-
ma. Precisa procurar sua identidade.”

Ja se passaram muitos anos da crise, mas, ainda, ha muito que fazer.

Hoje, mais de dez anos depois, a palavra de ordem é: a Educacao
Fisica precisa sair da crise, 0 que certamente ndo tem um carater
definitivo, mas pelo menos recoloque provisoriamente os funda-
mentos que lhe possibilitem sua legitimacao enquanto campo do
saber, em especial, no espaco escolar. Legitimagao que recebeu,
na histdria recente do pais, pelos seus préstimos enquanto instru-
mento eficiente no desenvolvimento das ideologias de seguranca
nacional, patrocinadas pelo regime militar. (FERSTENSEIFER,
2001, p. 32).

Muitos avangos foram conquistados na area da Educacao Fisica nos ulti-
mos anos. Muitos trabalhos e pesquisas sdo produzidos com o intuito de melhor
teorizar sua pratica em todas as instancias de sua atuacdo. Percebe-se que o ca-
minho de mudancga ndo ¢ facil, uma vez que é cheio de obstaculos e interesses.
A Educacio Fisica sofreu e sofre muito preconceito sobre sua legitimidade no
espaco escolar. Sabe-se que, ainda hoje, os reflexos objetivos da racionalidade
moderna sdo bem visiveis, e o esporte de alto rendimento toma conta das ativi-
dades e dos contetudos das aulas de Educacao Fisica nas escolas, o que perpetua
a razdo instrumental ¢ a dominagdo social.

Baseado nessa discussao sobre o advento da influéncia da ciéncia no mun-
do moderno ¢ a legitimidade da Educagdo Fisica na escola, Hildebrandt (1993)
identificou nos estudos sobre 0 movimento humano de Buytendijk dois paradig-
mas distintos que procuram explicar a visdo pedagdgica do movimento humano.
O primeiro paradigma € o das ciéncias naturais, ou ainda, como o autor pretende
dizer “[...] visdo cientifica natural do movimento — uma visao antipedagdgica.”
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A outra ¢ a “[...] visdo fenomenologica do movimento — uma visdo pedagogica.”
(TREBELS apud HILDEBRANDT, 1993, p. 22-24).

A visdo cientifica natural do movimento foi criada como o proprio
nome mostra, baseado nos preceitos do método cientifico. Essa concepgao
de entendimento do movimento humano define o movimento como o deslo-
camento de um corpo fisico no espaco e no tempo. O movimento, portanto, ¢
compreendido pela sua exterioridade, pelo visivel e que possa ser descrito de
forma analitica. Nesse sentido, todo o aspecto interno do movimento nao ¢
considerado. A pesquisa ¢ desenvolvida e embasada nas leis e teorias da fisi-
ca e da mecanica, por isso criou-se a biomecanica para estudar a mecanica da
vida presente no homem. Dessa forma, busca-se o conhecimento puramente
bioldgico do homem, ou seja, suas formas de movimento; estas, geralmente,
relacionadas ao sistema esportivo por possuir normas, regras ¢ valores que
dominam o homem e sdo inerentes ao capitalismo e a uma cultura de consu-
mo (HILDEBRANDT, 1993).

Segundo o autor, essa visdo possui algumas implicagcdes normativas
que devem ser ressaltadas. Como se estuda as formas de movimento, ela
possui um pré-conhecimento sobre o que ¢ um movimento correto, ou seja,
cria um padrdo que deve ser respeitado e copiado. Dessa forma, procura aper-
feicoar o movimento que seria minimizar o tempo ¢ maximizar a distancia.
Esses movimentos sdo tipicos de esportistas de alto nivel. Outra implicagdo ¢é
na questdo do ensino-aprendizagem desses movimentos. O objetivo dessa vi-
sdo € capacitar todas as pessoas a seguir esses modelos, sempre em busca de
melhorar seu desempenho em diregdo a perfeicdo de execugao. Essa suposta
perfei¢do padronizada é cada vez mais estudada e legitimada pelas analises
biomecanicas.

Pode-se observar que a individualidade do ser humano ndo aparece
nessa visdo de movimento humano. O que importa ¢ exatamente seu corpo
fisico, com musculos, ossos e articulagdes que fazem com que seu movi-
mento fisico seja rapido, preciso e correto, com pretensdo de andlise e com-
paragdo, tendo como referéncia o sistema esportivo de alto rendimento. A
objetivacao fisica do espago e dos aparelhos reduz o mundo de movimento
das pessoas. O sentido e o significado desse movimento ndo sdo considera-
dos (KUNZ, 1991).
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Para justificar que esse paradigma ¢ antipedagogico, Kunz (1991) mos-
tra que o aluno, nesse processo fica fora do proprio movimento que executa.
As normas, regras e significagdes externas a ele, que fazem seu corpo se-mo-
vimentar, ndo possuem nenhuma relagdo com as dele. O aluno torna-se um
objeto manipulado e alienado pelos outros (professores, treinadores, etc.) que
mostram o que ¢ certo e mandam ele executar, sem considerar o que o aluno
pensa e sente.

O significado desse movimento esta fora do proprio ser humano, esta nos
objetivos técnicos e dominantes daqueles que possuem certo poder. O ensino,
dessa forma, torna-se um mondlogo mantido pelo professor para um aluno
submisso.

O esporte ¢ um fendmeno social que ¢ desenvolvido na grande maioria das
escolas por intermédio da Educagdo Fisica e mostra como a influéncia do para-
digma das ciéncias naturais ¢ forte no meio esportivo. As regras do sobrepujar e
da comparacdo objetiva sdo inerentes ao sistema esportivo. Com isso, reduz-se
a complexidade do movimento humano, determinando locais especificos para a
pratica dos esportes (quadras, piscinas, pistas, etc.); regras especificas por moda-
lidade e destrezas e habilidades motoras também sao definidas por modalidade
(KUNZ, 1991).

Todas essas questdes problematicas que se enfrentam hoje na Educagdo
Fisica sao resultados historicos e epistemologicos do pensamento moderno e a
racionalidade que foi desenvolvida a partir dele. A crise gerada por essa forma de
pensamento, provavelmente, ainda ira influenciar muitas geragdes.

Atualmente, hd muitos pensadores que buscam nas ciéncias humanas,
principalmente na filosofia, concepgoes diferentes e mais abrangentes de en-
tender o movimento humano. Concepgdes estas que vao além do dualismo
cartesiano, procurando entender o movimento humano como significado e
possibilidade de criagcdo, autonomia, relacionamento e educagdo para a vida.
Baseado nessas importantes colocagdes, Hildebrandt (2001) identificou o
paradigma da visdo fenomenoldgica como sendo pedagodgico. O principio
fundamental dessa concepg¢ao ¢ a percepcdo das pessoas se movimentando
e nunca o movimento propriamente dito com suas formas pré-estabelecidas.
Baseado nesse principio, Tamboer (apud KUNZ, 1991) compreende o movi-
mento humano como sendo uma metafora, dizendo que o movimento huma-
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no ¢ um didlogo entre homem e mundo. O didlogo que o autor fala pode ser
mais bem entendido quando se diz que o movimento ndo ¢ nem do homem,
nem do mundo, mas sim ele s6 pode existir por meio do relacionamento entre
o homem e o mundo. Um ¢ direcionado para o outro e vice-versa. O movi-
mento torna-se a linguagem do homem perante o mundo. Com o movimento,
o homem relaciona-se com tudo o que faz parte o mundo, perguntando e
respondendo. O se-movimentar humano sempre esta cheio de intengdes. “A
inteng¢do, o sentido, que pré-configuramos em relacao a avaliagdo do resulta-
do final, ndo pode, ndo deve ser separada do que acontece nas modificacoes
da posi¢ao do corpo pelo movimento.” (TAMBOER apud KUNZ, 1991, p.
105).

Essa intencionalidade do movimento humano habita todo o se-movimen-
tar, por se tratar de homens que se movimentam. Nesse movimentar, o homem
conhece o mundo a sua volta e se conhece. Dentro desse didlogo, ele identifica
significagdes e o sentido das coisas e das outras pessoas. O movimento ¢ uma
forma de conhecimento que proporciona identificar o significado do préprio mo-
vimento. As formas de movimentos ndo existem. Essa relacdo dialdgica entre
homem e mundo possibilita a constru¢do de movimentos, que recebem significa-
coes e sentidos apropriados a cada execugao.

Os movimentos devem ser experimentados pelo executante mediante
suas sensagdes. Baseado na teoria da Gestalt ou na teoria da percepcao, a es-
trutura do ser humano deve ser considerada. A subjetividade e a intersubjeti-
vidade devem ser primordiais na relagdo entre os seres humanos € com o meio
ambiente. Essa relagdo de totalidade entre homem e mundo é fundamental para
a existéncia humana. Para Merleau-Ponty (1971), essa relagdo esta ligada em:
0 homem “estar para o mundo”. O homem est4 para o mundo porque o mundo
esta para o homem. Essa reciprocidade intencional € o suporte essencial em
dire¢do ao entendimento do mundo e de todas as coisas que o habitam e suas
respectivas relacoes.

Nesse sentido, como principios de ensino desse paradigma, podem-se ca-
racterizar alguns que mostram seu pressuposto pedagogico, o que possibilita uma
autonomia de movimento. A problematizagdao de uma situacdo de movimento
leva os alunos a buscar a solu¢do na experiéncia que cada um tem. Dessa forma, a
constru¢do de movimentos ¢ fundamental para que o aluno atribua significagdes
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as suas agoes e utilizem para isso a experimentacao, colocando em evidéncia seu
mundo vivido.

Pode-se perceber que a crise gerada no campo da Educagdo Fisica pelo
pensamento moderno ¢ bastante influente, principalmente pela construcao do
esporte moderno. Por meio dele, disseminaram-se as regras do capitalismo, a
supervalorizacao da objetividade em detrimento ao sujeito ¢ a idéia de modelo e
padrdo ao invés da reflexdo critica e construcao subjetiva. As simplificagdes do
mundo efetivadas pelos métodos matematicos de investigacao influenciam mui-
tas pesquisas em Educagdo Fisica, nas quais predomina a investigacdo sobre um
corpo puramente fisico baseada em analises empirico-analiticas.

Acredita-se que o ser humano deve ser entendido como totalidade; quando
se move, transforma o mundo e ¢ transformado por ele. Dessa forma, ele ¢ um
ser-no-mundo dotado de capacidade e de significados que sdo caracterizados no
seu se-movimentar. Dessa forma, ele o torna possuido e possuidor de mundo.
Nessa otica, € preciso ampliar o entendimento do movimento humano, e nao o
entender como objeto composto de musculos e forga, privilegiando seu aspecto
fisico. As formas de explicar o movimento ndo podem ficar apenas nas normas
de coordenacdo e aprimoramento e enquadra-las em padrdes. Tem-se que buscar
entender o que o ser humano sente quando se movimenta, ou ainda, o que faz ele
se-movimentar.

5 CONCLUSAO

A visdo fenomenologica do movimento humano ¢ o que caracteriza
0 se-movimentar, por ser uma possibilidade de tornar o homem sujeito de
sua acdo. Esse movimento humano entendido como significativo e, conse-
qlientemente, expressivo proporciona uma relacdo dialégica entre homem e
mundo e, mediante essa relagdo, ambos transformam-se e desenvolvem-se
conscientemente. A escola, a Educacao Fisica e os professores devem enten-
der esse processo fenomenoldgico de compreensdo do movimento humano
como sendo pedagogico e lidar com seus alunos de tal forma que amplie a
possibilidade do se-movimentar humano, que privilegie o movimento proprio
de cada um.
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Os professores de Educacao Fisica sdo fundamentais para que essas im-
portantes transformagdes educacionais acontecam. A formagao técnica que ainda
predomina nos cursos de graduacdo nao consegue oferecer uma reflexao que va
além dos manuais de exercicios e analises biomecanicas de movimento. Ainda se
estudam formas de movimento e como o ser humano pode se adaptar a ela de for-
ma mais precisa e rapida. Essa limitacdo do movimento préprio torna o homem
uma presa facil no processo de alienagdo e dominagdo social. Os professores
devem procurar entender de forma mais ampla o sentido do movimento humano.
Esse procedimento pode ser feito somente por intermédio de um engajamento em
estudos baseados na filosofia e sociologia; s6 que a grande maioria dos professo-
res, segundo Kunz (1991), ainda ndo consegue ver relacio entre essas disciplinas
e a Educacdo Fisica. Comentam ainda que a filosofia ndo serve para nada, porque
com ela ndo se chega a lugar nenhum. Este trabalho procurou mostrar bem o
contrario. Com a reflexao filosofica, ¢ possivel detectar a real possibilidade que
o movimento humano possui como fator determinante na educagdo das pessoas
em busca de sua autonomia.

O ensino problematizador deve ser enfatizado. Os alunos devem ser ins-
tigados a se-movimentar de forma propria a construir e criar novas formas de
movimento que estimulem a criatividade e o prazer. Cada movimento ¢ tnico
e particular que deve ser valorizado por todos. O professor, nesse sentido, deve
mais perguntar do que oferecer respostas prontas. A multiplicidade de idéias
e de respostas favorece um ambiente dialdgico. Essa troca dialética de infor-
magdes entre os alunos para resolver um determinado problema mostra que o
aluno ¢ o centro do processo da aprendizagem e com isso se acha importante.
Dessa forma, ele torna-se cada vez mais capaz de tomar suas proprias decisdes,
tanto na sala de aula como fora dela. O movimento do ser humano ¢ o fator
mais importante que a Educacao Fisica possui para se preocupar. Com isso, ela
deve procurar compreendé-lo em sua totalidade. Deve ampliar seu entendimen-
to sempre, numa busca infinita, porque o movimento humano entendido como
significativo ¢ sempre novo. Cada gesto intencionado para o mundo tem sua
particularidade que ¢ original de cada sujeito que se expressa da sua maneira.
Dessa forma, o estudo sobre o movimento humano deve ser mais explorado. O
ser humano ¢ movimento e o0 movimento significativo ¢ um dos fatores que o
caracteriza nesse mundo.
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The modern thought and the crisis in the Physical Education
Abstract

The boon article he pretends will approach the litigation from the pensamento
rational accrue from the modernity , based around technological progress and
scientific and your conseqiiéncias for the basal from the crisis in the area from
the education physics. The and racionalidade objetiva and quantificavel defended
by the pensamento fashionable have simplified the actuality humana well into
caracteres mathematicians , the one to makes it possible um perception from the
bloke as a appliance , for outputing and relieve. The and spur as a produto from
the modernity that s a mirror of the ideais from the capitalism , hardened the one
selecionamento humane , than it is to torna the bloke um mero object from the
system, the competition desenfreada than it is to favoring the violence and the
exclusion , wherein a great many ficam the bank of the decisions sociais. Hereby
the education physics must query your beginnings and overhaul your content
and objetivos educational about to ancillary at the conversion social via the
education.

Keywords: Modernity. Capitalism. Industrial cultural. Education physics.
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