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"La mujer y la invalidez"  
Ginebra, Comité Mixto de Información de 
las Naciones Unidas, Subgrupo sobre la 
Mujer y el Desarrollo, 1983, 100 págs. 

Nos hallamos ante un denso dossier so-
bre el tema de la mujer y la invalidez 
abordado desde diferentes puntos de vista. 
Elaborado por el Comité Mixto de 
Información de las Naciones Unidas su 
objeto es "contribuir a un mejor conoci-
miento de las necesidades de las inválidas, 
a un nuevo enfoque de los actuales concep-
tos de desarrollo y a la mejora de la condi-
ción femenina" según se indica en su 
presentación. 

El dossier, pensado como posible mate-
rial de apoyo para un programa de concien-
ciación social ante la problemática de la mu-
jer impedida consta de cinco partes o 
secciones. 

La primera, de carácter eminentemente 
práctico ofrece algunas sugerencias sobre 
posibles formas de utilización del material e 
instrucciones para su uso, en cursos o semi-
narios, definiciones precisas de una serie de 
palabras clave en el ámbito de las minusva-
lías y un formulario de evaluación del conte-
nido del dossier. 

En la segunda parte se hace un breve 
resumen de las diferentes causas posibles 
de invalidez indicando el modo en que afec-
tan a la mujer concretamente. 

La tercera sección ofrece un análisis del 
factor de marginación añadido a la invalidez 
femenina, apuntando a la desigualdad en 

materia de oportunidades como causa que 
hace posible dicha marginación. 

Se examinan de forma específica los fac-
tores relativos a la educación, trabajo y de-
sarrollo psicosocial de la mujer inválida a 
través del sentir expresado por algunas de 
estas mujeres que narran sus propias expe-
riencias, finalizando esta parte con algunas 
sugerencias para una legislación eficaz al 
respecto. 

El contenido de la siguiente sección refle-
ja la importancia de la prevención de la inva-
lidez femenina que debe basarse en un cam-
bio positivo en la situación de la mujer. Se 
indican como medidas facilitadoras de esta 
prevención la educación de la mujer, la 
atención primaria de la salud y la investiga-
ción y recopilación de información, espe-
cialmente en las zonas rurales y más desfa-
vorecidas. Y cuando la prevención ya no es 
posible, juega un papel importante el proce-
so de rehabilitación y reinserción social de la 
mujer inválida, procesos a los que deberán 
encaminarse los esfuerzos de la Adminis-
tración pública a todos los niveles. 

El dossier se completa con una quinta y 
última parte en la que se ofrece abundante 
documentación que ilustra los temas ex-
puestos, así como importante bibliografía e 
información sobre diversos organismos im-
plicados en el tratamiento de los impedidos. 

Consideramos que el contenido de este 
trabajo, siendo de fácil lectura y amplia te-
mática, constituye una valiosa fuente de re-
ferencia para todo lector especialmente 
sensibilizado ante la problemática de la mu-
jer inválida. 
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CARITAS ESPAÑOLA. "Pobreza y 
marginación". Documentación Social, 
núm. 56-57, extraordinario, 1984, 465 
págs. 

Mucho se ha escrito acerca de la pobreza, 
un fenómeno social que pese a los esfuerzos 
desplegados persiste y está cada vez más 
extendida en el mundo. En España la preo-
cupación por este hecho ha sido también 
significativa, tanto a nivel de análisis como 
desde una perspectiva práctica y en esta 
preocupación se enmarca la investigación 
que se presenta en esta obra. En ella se trata 
de cuantificar, medir y localizar el fenómeno 
de la pobreza tanto en las grandes ciudades 
(con más de 250.000 habitantes) como en 
zonas rurales (de menos de 10.000 habitan-
tes). Constituye asimismo un intento de es-
tablecer los grados o niveles de la pobreza 
que hagan posible el análisis y facilitar la 
planificación de acciones orientadas en la 
práctica a erradicar esta lacra social. 

El estudio presentado llevado a cabo por 
Caritas Española, con la financiación del 
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, es-
tá estructurado en cuatro partes precedidas 
por una exposición de las hipótesis en que sé 
basa y la metodología seguida para su com-
probación. 

La primera parte es una exposición teóri-
ca y metodológica de la desigualdad y pobre-
za en nuestro país como marco referencial 
para el análisis de datos del estudio. 

En la segunda parte se recogen los resul-
tados de la investigación aplicada a 16 gran-
des ciudades del Estado español y en la ter-
cera los reflejados por las zonas rurales 
deprimidas del estudio. 

En la parte cuarta se ofrece un análisis 
antropológico profundizando en la llamada 
"cultura de la pobreza" y estudiando cinco 
grupos marginados de la población: des-
arraigados, parados, ancianos, minusváli-
dos, gitanos. 

Finalmente se ofrecen a modo de resu-
men las importantes conclusiones a las que 
se ha llegado a través de este estudio, consti-
tuyendo éstas la base para una reflexión se-
ria acerca del problema de la pobreza y mar-
ginación y cómo enfocar las acciones enca-
minadas a paliarlas en lo posible. 

La obra se completa con los anexos en los 
que se recogen los cuestionarios utilizados y 
dos importantes artículos sobre Pistas Bi-
bliográficas acerca del tema y sobre el pro-
grama de lucha contra la pobreza de la CEE. 

En conjunto este estudio puede conside-
rarse como lectura obligada de cuantos se 
hallan de alguna forma inmersos en la tarea 
de colaborar activamente desde sus puestos 
de trabajo en la mejora de la calidad de vida 
del ser humano a través de una superación 
de su nivel socioeconómico y cultural. 
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