





ANUARIO 2005

INSTITUTO DE ESTUDIOS ZAMORANOS
«FLORIAN DE OCAMPO» (C.S.I.C.)






anuario

2005

INSTITUTO
DE ESTUDIOS
ZAMORANOS

FLORIAN
DE 0CAMPO




ANUARIO DEL LE.Z. FLORIAN DE OCAMPO

[.S.S.N.: 0213-82-12
Vol. 22-2005

EDITA:

INSTITUTO DE ESTUDIOS ZAMORANOS «FLORIAN DE OCAMPO»

Director:
Secretario de redaccion:

Consejo de redaccion:

Secretaria de redaccion:

Pedro Garcia Alvarez
Blas Leal Delgado

Miguel Gamazo Peldz, Julio Pérez Rafols, Jestis Alvarez
de Prada, Hortensia Larrén Izquierdo, Maria Concepcién
Rodriguez Prieto, Eusebio Gonzdlez Garcia, Arsenio
Dacosta Martinez, Juan Andrés Blanco Rodriguez, Jesus
Carlos Portales Gato, Tomas Pierna Belloso

Instituto de Estudios Zamoranos «Florian de Ocampo»
Diputacién Provincial de Zamora

C/. Ramos Carrion 11 - 49001 Zamora (Espana)
Correo electrénico: iez@helcom.es

SUSCRIPCIONES, PRECIOS E INTERCAMBIO:

Instituto de Estudios Zamoranos «Florian de Ocampo»
Diputacién Provincial de Zamora

C/. Ramos Carrion 11 - 49001 Zamora (Espaia)
Correo electronico: iez@helcom.es

o comercial.

Los trabajos de investigacion publicados en el ANUARIO DEL LE.Z. «FLORIAN DE
OCAMPO» recogen, exclusivamente, las aportaciones cientificas de sus autores. El Anuario
declina toda responsabilidad que pudiera derivarse de la infraccion de la propiedad intelectual

© Instituto de Estudios Zamoranos «Floridn de Ocampo»

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (C.S.I.C.)

Diputacién Provincial de Zamora

Disefio de portada: Angel-Luis Esteban Ramirez

Imprime: EUROPA Artes Gréficas, Pol. Ind. El Montalvo I
37008 Salamanca (Espaia)

Depésito Legal: S. 1.554-2007

© L.E.Z. FLORIAN DE OCAMPO

Anuario 2005, pp. 6-6



ANUARIO DEL LE.Z. FLORIAN DE OCAMPO

L.S.S.N.: 0213-82-12
Vol. 22-2005

INDICE

ARQUEOLOGIA:

Miguel Angel MARTIN CARBAJO, et al.: «El Judio», un nuevo yaci-
miento tardorromano en el término municipal de Zamora .........................

Oscar ALONSO GREGORIO e Isabel CENTENO CEA: Belmonte, un
nuevo asentamiento de época romana en la vega baja del rio Duero
(ZATHAOTA) suessorsossumvmsssssonsasasasssssssi amas e sess SEsrss SoRas s NS E eSS SOS SRR Eas e snaun e

Moénica SALVADOR VELASCO: Control arqueolégico de las obras de
rehabilitacion de la iglesia de Santa Marina en Barcial del Barco (Zamora)

Arturo BALADO PACHON y Ana Belén MARTINEZ GARCIA: Excava-
cién arqueoldgica en el exterior de la iglesia Santa Maria del Azogue de
Benavente (LAMOFA) ssssssesssvssswssessanssssasssasasssssssmsssasssasssssssserissssssssesusssussssssms

Miguel Angel MARTIN CARBAJO, et al.: Seguimiento arqueoldgico de
las obras en la residencia de Nuestra Sefiora de La Piedad y San José,
antiguo Hospital de la Piedad de Benavente (Zamora) .................ccccuen...

Enrique ARNAU BASTEIRO: Excavacion arqueologica en el solar del
antiguo meson de Santa Cruz de Benavente ...............cccucveveeeevcueeniueencnnnnns

Oscar ALONSO GREGORIO e Isabel M.* CENTENO CEA: Una primera
intervencion arqueoldgica en el antiguo solar de la residencia de Ntra. Sra.
de La Paz, Plaza de la Catedral c.v. a la calle Obispo Manso (Zamora) ......

Francisco Javier SANZ GARCIA, et al.: Trabajos de seguimiento
arqueolégico durante las obras de estabilizacion de la muralla, rehabili-
tacién y pavimentacion en la Cuesta del Obispo y Peiias de Santa Marta,
Ol LOTNOTA sivomsvsssnsssmissssss oo s s e s e e v s s v s s eme sy mamas ma ommssm amats

Miguel Angel MARTIN CARBAJO, et al.: Seguimiento arqueoldgico de
las obras de rehabilitacion de la antigua Casa de la Juventud, en la Cues-
ta de San Cipriano de ZaAMOorQ ........sesswsississssssssssssssssss sesssasssiassvonss

13

35

51

61

75

89

101

133

© LE.Z. FLORIAN DE OCAMPO Anuario 2005, pp. 7-10



8 INDICE

Monica SALVADOR VELASCO, Ana I. VINE ESCARTIN vy Pilar
RAMOS FRAILE: Excavacion arqueolégica de dos tramos de muralla
correspondientes al segundo recinto murado de la ciudad .........................

Francisco Javier SANZ GARCIA, et al.: Actuacién arqueoldgica en el solar
de la Riia de los Francos 14-16 y calle Misericordia 2 y 4, en Zamora ........

Miguel Angel MARTIN CARBAJO, et al.: Algunas pinceladas sobre las
tenerias bajomedievales de la Puebla del Valle: la excavacion arqueoldgi-
ca en el solar de la c/. Santo Tomds 13 de Zamora ......................cccueun......

Angel L. PALOMINO LAZARO y José E. SANTAMARIA
GONZALEZ: Intervencién arqueologica en Avenida del Mengue c/v.
calle Cigarral, €N ZAMOTQ ..............cccccevuemiueeseiiiesiieeiieseesieesiee e

Francisco Javier SANZ GARCIA, et al.: La actividad artesanal en el
barrio de Olivares de Zamora. Los hallazgos en el solar de la plaza de
San Claudio, 6 c/v a la calle Mediodia, 2 ..............uueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeanns

Francisco Javier SANZ GARCIA, et al.: Actuaciones arqueolégicas
extramuros de la ciudad. Los solares de la Avenida de la Feria c/v calle
Puentica y calle Olleros de Zamora .............oceeveeeeceeecvenneeieeieenaesiieeiaeens

ARTE:

Sergio PEREZ MARTIN: A propésito de los Medina. Una saga de plate-
ros vallisoletanos en la provincia de Zamora .................ccceeeeeeeeveeeeueennnen.

BIOLOGIA:

Victor SALVADOR VILARINO: Andlisis de la dieta de la lechuza
comiin (Tyto Alba) en la reserva natural de las lagunas de Villafdfila ......
FISICA:

Clemente TOMAS SANCHEZ, F. DE PABLO DAVILA y L. RIVAS
SORIANO: Estudio sobre las heladas registradas en el observatorio de
ZAMOTA: 1931 -2003 oottt e e e e e e evreee e e e eesssaaeeeeeesssnnnannns

HISTORIA:

Clara DEL BRIO CARRETERO: E! Doctor Juan de Grado: Centenario y

FOVISION cevveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et et e e e e et e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeaa e e e aeaaneaaennnnnnn

159

169

187

207

229

241

259

285

301

315

© 1.E.Z. FLORIAN DE OCAMPO Anuario 2005, pp. 7-10



NDICE 9

Inocencio CARDINANOS BARDECI: Un intento de reactivar la indus-
tria textil de Zamora a fines del siglo XVIII. Las ordenanzas de paneros y
FILOTEYOS oveesnvseressonsannosisssssssssssssssasss s sisisssusssssssuasssssasvans sononon sussassnsennsnsssses 325

Joaquin HERNANDEZ MARTIN: Los origenes del edificio del Circulo

O ZAMOTQ c.eeooeeeeeveeeerreecreeseeeeseeessetessatessae s sas s sas e aesssbesssae st s sass s nnsesss 351
Faustino NARGANES QUIJANO: El Abadengo en la provincia de Zamo-

ra a mediados del Siglo XVI .........cuivensiisvesreniniinnesessensenssssassscscossosss 363
Cecilio VIDALES PEREZ: El Mayorazgo de Villagodio ..............ccoccvuee 375
LITERATURA:

Maria Antonia MEZQUITA FERNANDEZ: Dos poetas visionarios:
William Blake y Claudio ROAr{QUEEZ svwssesvssisssssssssonssssossomssuonsmmamsomsaossanss 399
SOCIOLOGIA:

Rafael Angel GARCIA LOZANO: Traza urbana y unidades de accion
pastoral. Ensayo en torno a la nueva organizacion pastoral sobre el plano
O ZAMOTA vttt es ettt sas e 411

CONFERENCIAS:

Galo SANCHEZ SANCHEZ: Expresién corporal, miisica, danza y poesia,
cruce de caminos (Una vez mds, érase una vez mds, el cuento) .................. 425

Beatriz TOSTON BARTOLOME: Organizacién de una escuela de miisi-
ca. Ejemplificacion de l@miSma. ............ssisssomsssnsissemssssvissossaomsssssss 437

M.* Concepcién RODRIGUEZ PRIETO: Cambiar la escuela es cambiar

CLITULHTG suvsssmesnmmusssnssisssss s s s e R S SR S B S b g emuw e st 457
NECROLOGICAS:

Diia. Ursicina MARTINEZ GALLEGO w.cummsssmssssssssssnsesssssssssssssssssssssne 467
D. Manuel GOMEZ RIOS ..ot 467
D. Luis FOMBELLIDA PRIETO .....ooeoeoeeeeeeeeeeeeeeseeseeseesessessassssessssaesaess 468

© 1.E.Z. FLORIAN DE OCAMPO Anuario 2005, pp. 7-10



10 INDICE

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES ..o, 471
NORMAS PARA LOS AUTORES ..o, 493
RELACION DE SOCIOS .o 497

© L.E.Z. FLORIAN DE OCAMPO Anuario 2005, pp. 7-10









ESCUELAS DE MUSICA






EXPRESION CORPORAL, MUSICA, DANZA
Y POESIA, CRUCE DE CAMINOS
(Una vez mads, érase una vez mds, el cuento)

GALO SANCHEZ SANCHEZ

«Desarrollar la creatividad deberia ser el fundamento de
la pedagogia. ... aprender a hacer como los demds es un condi-
cionamiento que no favorece la creatividad personal...» (P.
Chauchard)

«Ya que la experiencia fundamental en materia de musica
es en realidad no-verbal y debido a los nuevos descubrimien-
tos sobre la naturaleza de la inteligencia, se necesita una fun-
damentacién mds profunda de las actividades de musica-
movimiento en la temprana infancia» (Webber)

RESUMEN

En las paginas siguientes se trata de dar una vision integradora de las actividades artisticas que
se proponen en las Escuelas Municipales de Musica y Danza. Se plantea el interés formativo de
estas y se reflexiona sobre la importancia de su extension a la poblacién infantil. Se relaciona la
muisica con otros lenguajes artisticos como el corporal y el poético, procurando hacer entender que
la verdadera educacién deberfa tratar todos los lenguajes artisticos de una manera interdisciplinar.
Todo ello solo serd posible cuando el interés educativo se centre realmente en el nifio y la nifia que
aprenden, pensando en su desarrollo como personas, mds alld del momento evolutivo presente.

ABSTRACT

In the following pages we try to give an integrated vision of the artistic activities which are set
out at the Municipal Schools of Music and Dance. We consider their formative interest and we
reflect on the importance of their extension to the child population. We relate music with other
artistic languages such as body and poetic, as we endeavour to make clear that true education
should deal with all artistic languages in an interdisciplinary way. All of this will only be possible
when educational interest is centred really on the children who are learning, thinking more of their
development as persons, beyond the actual evolutionary moment.

Para contaros este cuento he congregado aqui algunos amigos. Unos, casi
desconocidos, me suenan por sus textos escritos (Webber, Swanwick); otros, mas
préximos, me han acompaiiado en mi formaci6n de profesor de educacion fisica
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426 GALO SANCHEZ

(Sefchovich y Waisburd; Paulina Ossona e Ivonne Berge); los tltimos son reco-
nocidos por mi porque han sido parte muy importante (o mejor, decisiva) de mis
determinaciones y sentimientos en la forma de pensar la educacion (Montserrat
Sanuy y Ana Pelegrin). Con ellas he realizado un camino que para mi suerte
sigue abierto y desde aqui quiero dejar constancia de mi agradecimiento a estas
dos maestras de impronta infatigable y de auténticas energias renovables.

Pero, ...empecemos el cuento-cuanto antes: «Erase una vez un lugar del
mundo donde los nifios de cuatro afios asistian a la clases de miusica y danza.

Los nifios desean moverse libremente. Bueno, puede que cada dia con mayo-
res dificultades. Casi seguro que dentro de poco, el que los nifios se muevan
supondra un verdadero problema familiar, escolar y social. Porque la cultura que
se ve venir no es demasiado amable con el movimiento libre y espontaneo. Ya
casi todas las acciones de los nifios suelen estar vigiladas y controladas por los
mayores. En las ciudades, por ejemplo, se acab6 definitivamente el movimiento
libre de los nifios. Como mucho en un patio o en un pequefio parque que pueda
ser visualmente controlado por los mayores. Claro, también en los nuevos «par-
ques tematicos» de juegos infantiles...Y cuando comienzan a tener cierta edad
de mayor libertad, entonces ya se interesan menos por el ejercicio, por el movi-
miento, que por la charla con amigos, las salidas o los juegos de ordenador.

De modo que como siempre, 0 como casi siempre, vamos a tener que mirar a
la escuela......... (Y qué podemos decir desde las escuelas?

Dentro de los colegios se intenta diferenciar mds claramente entre el tiempo
escolar y el extraescolar. De hecho podemos ver que un buen colegio es hoy
aquel que se puede sentir igualmente satisfecho de como funcionan sus activida-
des escolares y sus actividades extraescolares.

El centro educativo es no s6lo un espacio de ensenanza/aprendizaje, sino cada
dia mds un lugar de socializacion para alumnos y padres que quieran tomar el
centro como lugar de encuentro. Confiamos que muy pronto la distribucién de
los tiempos del trabajo va a provocar un mayor nimero de centros escolares con
jornada continuada. Y eso va a dejar una franja horaria importante para la reali-
zacion de actividades. Pero la diferencia va a venir dada por el nivel de calidad
de esos programas. Su coherencia, su coordinacion, su financiacién y sus por-
qués.

Y serd el momento de provocar un debate sereno y riguroso para reivindicar
y revalorizar el «tercer tiempo escolar», como lo han denominado siempre nues-
tros vecinos franceses.

Una vez entendido el centro escolar como lugar de aprendizaje, ocio creativo
y encuentro de personas, tendremos que seguir creando la red de infraestructuras
y servicios que permita una democratizacion suficiente de las iniciativas de des-
arrollo cultural.
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EXPRESION CORPORAL, MUSICA, DANZA Y POESIA, CRUCE DE CAMINOS 427

Asf, revisando la pertinencia de las férmulas que se proponen desde las admi-
nistraciones locales y autonémicas, podemos decir que:

Los servicios culturales y educativos dependientes del municipio pueden
ofertar hoy unas actividades musicales y de danza en forma de Escuelas Munici-
pales. Aprovecharé aqui para ofrecer mi vision de lo que afios atras sucedi6 en un
campo similar, el de las actividades deportivas. Los primeros gobiernos demo-
craticos (desde 1978 en adelante), vieron en la practica deportiva de masas un
buen trampolin para generar contento social. Asi, en la periferia de Madrid, por
ejemplo, se crearon muchas infraestructuras de costes millonarios para cubrir las
necesidades de una sociedad que exigia practica recreativa en su tiempo libre.
Pabellones polideportivos, campos de deportes, piscinas, gimnasios, no eran
suficientes para albergar tantisima gente que deseaba hacer ejercicio porque era
una actividad muy saludable e irrenunciable en una cultura del consumo de
masas y del derecho a disponer cada dia de una mejor calidad de vida. Hoy el
nimero de practicantes, una vez pasada la primera fiebre, se estd equilibrando
alrededor de unos valores razonables. Los que asistimos de cerca a esa expansion
y ese boom, desconfiamos de la veracidad con que la gente vivia esa pasion. Nos
parecia que muy pocos estaban interesados en llegar al fondo del asunto. A vivir
su cuerpo y la necesidad natural de ejercicio como algo a interiorizar, como
modo de vida. Como valor en si mismo, como valor cultural arraigado en lo mas
profundo, que tuviera un papel en la vida de las personas que fuera mas alla de
cubrir un rato de ocio y de necesidad de socializacion. Que permaneciera como
algo valioso, como fuente de riqueza personal. La gran variabilidad en la asisten-
cia de las personas a las actividades, el importante abandono que se producia en
las actividades deportivas de los adultos durante los siguientes tres meses hacia
pensar que la actividad era sobre todo consecuencia de modas o espasmos que se
consumian rdpidamente dejando muy escasa huella. La necesidad de hacer
deporte es admitida por todos. La posibilidad de incluirlo en el modo de vida
para siempre, es para muy pocos.

En la miisica y en la danza imaginamos que pueda suceder lo mismo. Ahora
podria tocar la moda de apuntarse a tocar un instrumento (siempre anhelado) o
de bailar un poco porque es un secreto suefio. Pero puede que no consigamos que
vaya m4s alld de unos ratos divertidos. Me diréis: bueno, el principio de algo
siempre ha de ser asi. Despacio, poco a poco. Con el paso del tiempo la gente ird
entendiendo. pero algunos pensamos que es preciso tener cuanto antes un talante
que mire mds lejos, que ambicione algo mds y ponga sus objetivos al servicio de
unas aspiraciones mds amplias. Al fin y al cabo de la mediocridad ya partimos.
Porque intentemos poner el techo en la ilusionante idea de hacer vivir la musica
mas alld del aprendizaje de un instrumento (por mucho que a cada uno le apasio-
ne el que domina), de hacer entender la necesidad de la musica como compariera
de vida, como enfatizante, como consuelo de momentos bajos, como animadora
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428 GALO SANCHEZ

de tertulias, como silencio para las ideas, ....En fin, con el mas amplio sentido de
elixir de vida.

Pero para poder empujar con fuerza desde este planteamiento es necesario no
ser cortos de vista. Sabemos que la sociedad espafola podia dar muchos mas
talentos musicales igual que deportivos. Sabemos también que no nos emplea-
mos a fondo con ello. Que nos faltan en muchos casos los eslabones de la cadena
para que toda persona con vocacion, con ganas, con ilusion, pueda desarrollar
sus capacidades sin titubeos. La realidad es que hoy en Zamora, si un nifio o una
nifia se interesa por la danza y tiene condiciones especiales, es probable que se
pierdan en el pozo mds oscuro de la incapacidad social para darle salida a su
energia. Se cuentan con los dedos de la mano los musicos, los bailarines, los
deportistas de €lite. Su formacion les cuesta a ellos muchisimo esfuerzo, y al pais
mucho dinero. Puede que no podamos dar mas de si, pero al menos podriamos
ampliar un poco mds la base de la pirdmide y también los peldafios intermedios
haciendo un esfuerzo mayor por aumentar la cultura musical y el placer de sentir
la musica, como valores impagables de por vida.

Sin lugar a dudas, el impetu con que nazcan las Escuelas de Mdsica y Danza
en Zamora marcardan pronto su utilidad para ampliar esa piramide. Pero no lo
olvidemos. De la capacidad de entender el proceso educativo y sus contornos
dependera en gran medida la ambicién de un proyecto. Sobre todo de los contor-
nos, de los alrededores al fendmeno musical en si mismo (la clase de lenguaje
musical, la clase de misica y movimiento, la clase de instrumento,...) Su vida o
su agonia. Siempre y cuando, por supuesto, los responsables politicos y de la
gestién cultural entiendan en su acepcion mds amplia la oportunidad de contar
con Escuelas de Musica y Danza pensadas para el desarrollo cultural y social de
los pueblos. Pueblos que son las gentes que los habitan pero también los respon-
sables politicos que las definen.

.Y de qué puede servir mejorar el nivel de cultura musical y de danza de un
pueblo, de un pais? ;Interesa de verdad en este sistema de vida que tenemos?
(Para todos, o para unos pocos? ;Y con qué enfoques, con qué planteamientos,
con que métodos y objetivos?

MOVIMIENTO Y MUSICA EN LAS ESCUELAS DE MUSICA
Y DANZA

(Qué podrian hacer las escuelas de musica y danza por los mds pequenos?

Los nifios de 4 a 6 afos, en edad preescolar, tienen una energia supersonica.
Su cuerpo les pide marcha y desean por encima de todo expansionarse a través
del movimiento. Si ademds hay musica, miel sobre hojuelas.
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EXPRESION CORPORAL, MUSICA, DANZA Y POESIA, CRUCE DE CAMINOS 429

Segiin Sanuy, M. (1982), la necesidad de movimiento de los ninos surge
como consecuencia de:
— la necesidad de manifestarse como ser vivo
— la busqueda del placer
— el desarrollo de las capacidades corporales
— la necesidad vital de expresion y comunicacion

Movimiento y misica; mdsica y movimiento, van a ser dos estupendos com-
pafieros de viaje. Constantes, persistentes y fieles.

Bien pensado el movimiento libre de un nifio es misica. Mds o menos armo-
nica, mas 0 menos ritmica,...pero misica alegre (allegro), vibrante, con moto, in
crescendo habitualmente hasta el silencio final.

Bien pensado la misica no es sino movimiento. Notas que se escapan al aire,
con el viento, y que surcan el espacio en un tiempo. Un espacio que es el espacio
del movimiento, de la vida. El pulso de la musica es el pulso de la vida. La musi-
ca es emocional. Y tanto como emociona penetra dentro del cuerpo y estimula o
pide escucha atenta. Pero de cualquier manera, siempre pone en marcha, inicia,
arranca algo que estd vivo en cada persona y que es en definitiva, el movimiento,
el continuo de la vida.

Poner juntos a la misma mesa a la misica y al movimiento no va a resultar
dificil. Pero cuidado, serd necesario tener claros algunos puntos de partida que
nos permitan iniciar un trayecto, un itinerario de éxito en el encuentro de ambos
personajes.

«Hay datos experimentales que muestran que la misica se puede describir en
términos de peso, tamaiio, dureza, direccién hacia fuera o hacia dentro y grado
de actividad. El cardcter expresivo de un pasaje musical estd asi determinado por
nuestra percepcion de su aparente peso, tamafio, impulso progresivo, forma de
movimiento y otros componentes de postura y gesto.» (Swanwick)

«Experimentar el tempo con el cuerpo en movimiento es obviamente mas (til
para percibir la intencién musical que escuchar el golpeteo monodimensional de
un metronomo» (Webber)

Pero regresemos al cuento y escuchemos su historia. «La miisica y el movi-
miento se encontraron una tarde nublada de noviembre en un banco del parque.
Se miraron timidamente y con rapidez y no sin rubor, movieron la cara hacia otro
lado. Con disimulo, miisica volvié sus ojos hacia los pies de movimiento, que no
paraban un instante de moverse, inquietos, sobre la arena. El, que advirti6 el
gesto (no en vano tenia un ojo afinado para todo lo que se moviera), desplego
pronto todas sus habilidades. Se puso en pie y se pavoneo (masculino, €l), delan-
te de ella, atin sentada en el banco, como haciéndose la despistada (femenina,
ella). Movimiento movilizé sus piernas, sus brazos y sus caderas para certificar
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430 GALO SANCHEZ

su alegria. Musica comprendi6 finalmente que el silencio no podria ser eterno, y
dejo que un silbido de deseo saliera de sus labios. Pronto los dos se fundian en
una danza serena, cadenciosa, vibrante a veces, pulsionante, y nota a nota, com-
pds por compds, desgranando a cada paso la estructura ritmica que la atravesaba,
obstinato, obstinato, obstinato,.. en un canon a dos voces interpretado con amor
sincero, sonando en el aire cascabeles, chinchinelas, panderetas y estrellitas
coloradas....tanto fue su fervor, su compenetracién y su armonia que las nubes
del cielo se fueron, con la musica a otra parte, a perturbar con su penumbra a
otros menos compuestos.... Y colorin, colorado,....»
Nos lo dicen muchas veces los poetas, con sus palabras que vuelan sobre las
péginas de un libro, sobre el cielo de la metéfora.
Luz difusa
La madrugada se desgaja
agria y azul, como una fruta.
Cantan los pinos a lo lejos.
Un nifio llora. Las desnudas
mujeres y hombres silenciosos
salen despacio de las ultimas
sombras. Los pdjaros me esperan.
Se alzan las olas. (Me preguntan
por qué) Campanas..(Ayer niebla,
hoy claro sol y luego lluvia...)
(Por qué ? Las hojas se estremecen...
Voy inundidndome de miisica.
De Serenidad, José Hierro

AGUJA

Una, dos y tres,
enhebremos la aguja
con hilo escocés.
Dos, tres y cuatro,
enhebremos la aguja
con hilo barato.
Tres, cuatro y cinco,
enhebremos la aguja
con hilo del fino.
Cuatro, cinco y seis,
enhebremos la aguja
con hilo francés.
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EXPRESION CORPORAL, MUSICA, DANZA Y POESIA, CRUCE DE CAMINOS 431

Cinco, seis, siete
enhebremos la aguja
en un periquete (Citado por PELEGRIN, 1998)

«Como la danza y la misica, la poesia posee la condici6n de crear bellas armo-
nias en el tiempo. Cada palabra en poesia, como cada movimiento en danza, es
una conjuncién sintetizada de emociones, ideas, sensaciones y estados de animo.

La agrupaci6n de palabras en frases va creando disefios arménicos, tal como
la agrupacién de sonidos en misica y de movimientos en secuencias danzadas.

La realidad se sustituye muchas veces con la metéfora, lo directo, con su
esencia; estos hallazgos esenciales se yuxtaponen y desarrollan, se reiteran, vari-
an, se amplian y sintetizan o se sugieren» (Ossona)

«La riqueza metaférica explica buena parte de la carga afectiva de la poesia,
del drama y de la literatura, y no hay ninguna razén para suponer que la musica
no esté también cargada de riqueza, tanto mds al quedar libre de la materialidad
de la representacion, siendo fluidamente expresiva, pero no naturalmente des-
criptiva» (Swanwick)

NUESTROS PUNTOS DE ARRANQUE

Algunas coincidencias con las autoras de «Expresion corporal y creatividad»
(1992):

EL CUERPO, «es algo asi como la casa en la que habitamos todos los dias;
es el vehiculo o el instrumento a través del cual nos manifestamos, mediante el
cual conocemos el mundo y aprendemos la experiencia de la vida. Es nuestro
recurso basico, nuestra mejor herramienta, al punto que podriamos afirmar que
el cuerpo es el apoyo sensorial, cognitivo, kinestésico y espiritual para nuestra
existencia»

Por su parte, «la EXPRESION CORPORAL considera el cuerpo como
fuente de salud, energia y fortaleza, pero también como recurso para manifestar
y enriquecer nuestra vida interior. Es decir, el cuerpo como la fuente que nutre
nuestro aprendizaje y desarrollo personal, como el puente que vincula nuestra
riqueza interior con la de la vida exterior, a través de la expresion creativa y de la
amplia gama de lenguajes corporales. El cuerpo es el instrumento que nos permi-
te participar activamente en la sinfonia de la vida; es emocién y sentimiento,
pero también razén y fuente de experiencia, aprendizaje, conocimiento, percep-
cion, intuicién y comunicacion.»

«Es conveniente que los programas de expresion corporal ofrezcan dos posi-
bilidades: arriesgarse a descubrir y experimentar con materiales nuevos y varia-
dos, y sistematizar y profundizar en ellos.»
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—EIl desarrollo de la EXPRESION CREATIVA debe ser un objetivo de la
educacion; la creatividad es un recurso, una herramienta valiosa, y todos nace-
mos potencialmente creadores» (Sefchovich y Waisburd).

Y la maestra Yvonne Berge, desde su vida entera dedicada a la danza, se pre-
gunta:

—¢Por qué la danza no serd un elemento de cultura, una autoeducacién?. En
demasiadas clases el cuerpo se mueve pero no siente. Se consigue vagamente un
relativo equilibrio, pero sin inteligencia. Asi se pasan varios afos sin llegar a
nada. La danza se convierte en lamentos, se va a verla, quiere ensefiarse, a veces
sin saber hacerlo.

¢Coémo habria que proceder para que los alumnos, nifios y adultos de ambos
sexos, pudieran expresarse danzando sin sentirse torpes y sin que se les encierre
en el grillete de los clichés? Nos encontramos ante una nueva profesion para la
cual se forma sobre el terreno y que se busca a tientas, ya que las motivaciones y
las necesidades de los profesores y de sus alumnos permanecen siendo inciertas.

La danza tiene de particular que ella misma es el bailarin. No existe distancia
entre el instrumento y el que se sirve de él. El danzante es danzado. Se trata de
vivirla en el cuerpo que se tiene pero ademads en el cuerpo que se es y no en el
cuerpo que se nos hace creer que tenemos. Enseguida me di cuenta de que era
necesario volver a una practica natural para armonizar el desorden de nuestra
unidad psicosomdtica. Conciliar el tener y el ser no puede hacerse copiando.

Pero la palabra danza estd todavia demasiado cargada de imédgenes llenas de
contrasentidos. (Berge, 2000)

EL PAPEL DEL MAESTRO O LA MAESTRA

«Si comprende c6mo el nifio aprende a través de la accion y de la organiza-
cion de sus percepciones, el maestro puede planear mas facil experiencias de
movimiento corporal y audicién, mediante las cuales la estructura basica de la
musica resulta accesible al niflo pequefo....A menudo, la espontaneidad y la
confianza generadas por la libre expresion a través de la misica y del movimien-
to, son transferidas a otros campos de aprendizaje en el aula» (Webber, 1974)

Algunas sugerencias ofrecidas por M. Sanuy (Aula sonora, 1996) que incor-
poramos a nuestro proyecto de Musica y Movimiento.

Miisica en la escuela: desde el primer dia, la practica musical escolar debe ser
fundamentalmente un acto social que emane del grupo, del que todos y cada uno
de sus integrantes pueda nutrirse, y con el cual se sientan reconfortados.

Cualidades musicales: el fomentar y potenciar en la escuela capacidades y
destrezas musicales es beneficioso no sélo en relacion a la msica, sino también
por la actividad mental que supone. Esta claramente demostrado que los métodos
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activos son los mas adecuados. El propio descubrimiento y expresién personal
posibilita la participacion directa, llegando por este camino al lenguaje musical y
su grafia, de forma vivenciada.

Aprender a jugar: Pocas veces podemos observar a los nifios jugando con
todo su cuerpo. Si somos conscientes de la necesidad de movimiento que tienen
y de que mediante el juego aprenden, la actividad musical con expresion corpo-
ral estard presente en cada sesion.

Audicion sensorial, afectiva y consciente: habréa que tener en cuenta la necesi-
dad de seguir trabajando unos mismos contenidos hasta lograr su comprension,
pero seleccionando nuevos materiales que resulten novedosos para los alumnos.

Derecho a equivocarse: desde el primer encuentro los nifios tienen que tener
muy claro su derecho a equivocarse. Lo negativo no es cometer errores, sino no
ser consciente de ellos.

En definitiva, trabajar el drea de MUSICA Y MOVIMIENTO, nos llevaria a
proponer al nifio una educacion corporal en su sentido amplio a través de:

— la elaboracién del esquema corporal mediante el conocimiento y control
del propio cuerpo, la educacion de las sensaciones y el proceso de laterali-
zacion; la educacion de la actitud desde la importancia del tono muscular
equilibrado y la postura econémica de accion; la educacion de la respira-
cion y la educacion de la relajacion.

— la musicalidad del movimiento desde la expresividad corporal: calidades
del movimiento, mimo, actividades ritmicas y danzas colectivas.

— el conocimiento y el control de las fuentes sonoras corporales. La voz, las
percusiones, el sonido y el ruido.

— el manejo de las fuentes sonoras para la produccion de sonidos y ritmos:
materiales de desecho (botes, papel de periddico, globos, palos, cuer-
das,...) y materiales para confeccionar instrumentos (cotidiafonos).

— Laescucha, la audicién sonora y el reconocimiento de los sonidos diversos.

— La relacion del movimiento, la musica y otras artes: literatura, cuentos,
dramatizaciones, poemas, dibujos, pintura, escultura,...

Y con ello estamos llegando al final de este cuento.
Mas que leeeennnnto: paaaaaraaaaaadooooo
mas que paaaaraaaadooo: muerrrrrrrrrto
mas que muerrrrrrrto: no-na-to
mas que eso: innnnn-asiiiiible
mas todavia: in------- con-----ce-----bi-----ble

(lo maximo)

ni siquierasonable
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En su libro Doble, Arnaldo Antunes muestra con absoluta singularidad los
caminos de encuentro entre la palabra, la poesia, la musica y la expresividad cor-
poral que todo ello puede aglutinar.

COMO DESPEDIDA....

Nada mejor se me ocurre como despedida que cantaros una cancion. O mejor,
recitaros CANCION, de José Hierro.
Hay que salir al aire,
!de prisa!
Tocando nuestras flautas,
alzando nuestros soles,
quemando la alegria.
Hay que irradiar el dia,
apresurar el paso,
!de prisal,
antes que se nos eche
la noche encima. Hay que salir al aire,
desatar la alegria,
llenar el universo
con nuestras vidas,
decir nuestra palabra
porque tenemos prisa.
Y hay muchas cosas nuestras
que acaso no se digan .
Hay que invadir el dia
tocando nuestras flautas,
alzando nuestros soles,
quemando la alegria.
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