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" TERMINOLOGIA MEDICA. EXPLICACION DE UN PROSPECTO
FARMACEUTICO.

José Tomas Saracho Villalobos
|.E.S. Fernando Robina, Llerena

-Etymologia est origo vocabulorum, cum vis verbi vel nominis per interpretatio-
nem colligitur... Cuius cognitio saepe usum necessarium habet in
interpretatione sua. Nam cum videris unde ortum est nomen, citius vim eius
intellegis. Omnis enim rei inspectio, etymologia cognita, planior est.

Isidori Hispalensis: Etymologiarum 1,XX1X,1-2.

Es un tdpico de nuestros libros de textos y manuales, el decir que el Iéxico
médico-cientifico procede del griego y del latin y es, también, otro tdpico poner unos
cuantos ejemplos sin mas; pero es mucho mas dificil encontrar un buen ejemplo de
como ese vocabulario puede ser puesto en practica, tras ser comprendido y aprendido
por nuestros alumnos. Mi intencin, pues, no es s6lo demostrar, una vez mas, cémo
ese vocabulario nace del griego y del latin, sino cdmo puede aplicarse a una clase de
Cultura Cléasica o Bachillerato. Para ello partimos de un hecho que salté a la prensa: /los
espanoles no entienden los prospectos de los medicamentos.

Si partimos desde la antigiledad, muchos términos que conocemos estan
tomados directamente, o a través de cualquiera de sus fases de traduccién y evolucién
del Corpus Hippocraticum, tales como: dnp, atoBnoig, aicobavoyai, aitia, dpdpov,
Biog, OéATa, diaita, duvapig, eidNnG, épéw, épyov (Gpyavov), yaia, yev- yov- (yiyvopai),
yovn, alpa, dmw, oppaw, Udpo-, LyIRg, tarpdg, iarpeia, iktepog, Loyiov, Loxiav,
Kapdia, kaooTdg, kNPahd, Xetp, XoAq, Xpdvog, KAivw, KolAia, kdAov, kGTIpoC, Kplalg,
kpivw, AnBAPYoS, AeUKAS, AOyoc, AUCIC, PAVIVE, PEPOC, HOC, VEDPOV, SQBAANOC, opBog,
- éaTéov, oL, ThBo¢, Tabeia, apuakov, Papuyt, PIAoG, AEYw, QAEY, PBioIC, puaaw,
TVEW, TTOPOG, Yuxn, Tuov, Tlp, ontrdg, oTépa, 1&g, TEAog, Bepameia, Béppog, TOTOC,
TPOO®N, CEw al igual que la mayor parte de los sufijos, como -ikd¢, Tikd¢- IKR aplicados a
las ciencias, como Poética, Fisica, y otros términos fueron popularizados por
Aristételes. Pero todos estos datos nos parecen indtiles para poder aplicarlos en el
aula; nos parece mucho mas util partir desde otro punto. Ante todo tenemos que
realizar un estudio de los diferentes términos, asi es mucho mas facil tener clara una
lista, como los miembros del cuerpo humano:
owHa, Corpus, cuerpo KEQaAR, caput, capitia, cabeza
- doTéoV, 08, hueso Bpi¢, capillus, pilus, cabello
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éYkEQahog, cerebrum, cerebro
pétwrrov frons, frente
péowTov, facies, cara
o0@BaAuég, oculus, ojo

dakpu, lacrima, lagrima

- pig, nasus, nariz

oU¢, auris, oreja

mapeld, genae, malae, mejilla
OTOMQ, 08, ores, boca

600ug, dens, dentes, diente
yAwTa, lingua, lengua

Xe€LAog, labrum, labio

AAdpuyé, guttur, iugulus, garganta
TpadayeAog, collum, cuello
wpog, humerus, hombro
Bpayxiwv, braccium, brazo
TXUG, cubitus, codo

XEip, manus, mano
ddakruAag, digitus, dedo

6VUE, unguis, ufia

veTog, dorsum, espalda
oTi6og, pectus, pecho

cTépvov,\ esternén

TAEUpA, costa, costilla

kapdia, cor, cordis, corazon
alpa, sanguis, sangre

QALY, vena, vena

aptnpia, arteria, arteria
Tveupwv, pulmo, pulmonis, pulmén
oTéHaxog, stomachus, estbmago
XOAr, x6Aag, bilis, bilis

yaoTAp, venter, vientre

MTTap, iecur, higado

VEQPOG, ren, renes, rifdn
évtepov, intestinus, intestino
OppaArdg, umbilicus, ombligo
KUOTIG, vesica, vejiga

HNpo6g, femur muslo

yovu, genu, rodilla

OKENOG, crus, crura, pierna

TToug, pes, pedes, pie

talus, talon

Y ofra lista con la serie de sufijos y prefijos y sus usos posibles:

d-, av-: negacion, adinoma;
ap@i-: de un lado y de otro, anfibio;

ava-: hacia arriba, por completo, de

nuevo, andlisis, anabolizante;
avri-: frente a, contra, antipirético;

uTto-; a partir de, lejos de, sin,
apoplejia;

- O1-, i¢-: dos, dos veces, didimo; .
did-: a traves de, diferencia,

separacion, diabetes;

duc-: dificultad, disnea;

eL¢-: hacia dentro,eisantema;

éK-, €C-:desde fuera, ectopico;

€V-: en, encéfalo;

€vdo-: dentro, endégeno;

~ €VT6¢-: dentro, interno, entocéndilo;

€Ti-: sobre, epidermis;

£0-: bien, eutanasia;

¢ &o-: fuera, exoflebitis;

nHI-: mitad, semi-, hemiplejia;

UTTEP-:  sobre, por encima de,
hipertension;

vTté-: debajo de, hipoglucemia;

Kara-: hacia abajo, contra, cataratas;
petad-: después de; mas alla de,
sucesioén, metatarso;

mapd-: a-lo largo de, al lado de,
parestesia,;

Tepi-: alrededor de, peritoneo;

mpo6-: delante de, en favor de,
prondstico;

mpd¢-: hacia, prosencéfalo;
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gUv-: con, unién, sintoma,
TETPa-: cuatro, tetraplejia;
a-/ad-: proximidad;
bis-: dos veces, biceps;
co-/com-/con-: compaiifa;
i-fim-/in-; privacion;
inter-: entre; |
multi-: numeroso;
ab-: separacion;
circun-: alrededor;
e-/ex-/extra-; fuera de, exogeno;
infra-: debajo, inframuscular,
“intra-: dentro, intramuscular,
omni-: todo; :
pen-: casi;
pre-: delante;
~ satis-: bastante;
super-: sobre;
vice-: en lugar de;
pos-/post-: después;
re-: repeticion;
sub-: debajo;
trans-/ulter/ultra-: mas alla de;
yuxta-: junto a;
- £10- 1¢; el hecho de: astenia, alergia;
-1K6¢: relativo a, trofico;
-Tik6G: variante de -1k6g, ortostatico;
-IKf/-Lka: relativo a, cidtica,
-vuov: 6rgano;

-01G: abstractos verbales a partir de.

raices, Crisis;
-pa: resultado de accién, sintoma,
- reuma;

-WOIC: proceso patoldgico; formacion,

neurosis,

-I0p6¢: para hacer substantivos en
general, biologismo;

-Tfipiov: instrumento o funcién;

-LoTa: oficio;

-opa: resultado de una accién, adenoma,
-.TL¢: inflamacién, bronquitis;

-iTnG: referente, hematies,
-ble: posibilidad;

-ar/-al: propiedad, corporal,
-tor/dor/sorftriz: agente;
-tad/dad/tud: abstractos,
fotosensibilidad,

-il: capacidad, febril;

-0s0: inclinacién, eritematoso;
-cion; accion, audicion,
-cida: matar , bactericida;
-fugo: huir, febrifugo;

-ina: substancia: vitamina
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Pero esto no es bastante, lo necesario es tener claro que es lo que vamos a examinar,
y lo que pretendemos explicar. Queremos poder analizar un prospecto medico, basado,
‘bien es cierto, en estos términos que conocemos. Podemos empezar con formas
basadas en estas palabras, tales como (a partir de este punto pasaremos a poner
trascritos los nombres griegos):

- dakryon: dacriocistitis, dakryon-kystis-itis;

- rhis: rinitis, rhis-itis; rinofaringe; rinoplastia; rinologia;

- oUs: ofitis, oUs-tis; otalgia; otologia; otorrea; otosclerosis; otorrinolaringologia;

- - stdma: estoma, stéma; estomago, stoma; estomatitis, stoma-itis; estomatologia,
stdbma-légos-ia; estomacal,

- larynx: laringitis, |arynx-itis; otorrinolaringologia;

- trdkhys: trdquea, trakhys; traqueotomia, trakhys-tomé-ia; traqueolaringitis,

. traqueoarteria; .

- kheir: cirugia: kheir-érgon-ia; quirdrgico, kheir-érgon-ikos;
- kardia: cardiaco, kardia-kos; cardias, kardia; cardiopatia, kardia-pathos-eia;
electrocardiografo, élektron-kardia-graphé; miocardio, mys-kardia; miocarditis, mys-
kardia-itis; taquicardia, takhys-kardia-ia; cardiovasculares, endocarditis;
- haima: hematemesis, haima-emeéo-sis; hematie, haima-; hematocrito, haima-kri-ton;
hematologia, haima-logos-ia; hematoma, haima-o-ma; hematuria, haima-ouréo-ia;
hemodialisis, haima-dia-ly-sis; hemofilia, haima-phylon-ia: hemdlisis, haima-ly-sis;
hemorragia, haima-rragia-is; hemorroide, haima-rroia-is; anemia, a-haima-ia; glucemia,
glykys-haima-ia;
- phléps: flebitis: phléps-itis; tromboflebitis, thrombos-phléps-itis; flebotomia;
- pnéo: neumonia, pnéo-mon-ia; pulmoén, pnéo-mon; bronconeumonia, brénkhion-pnéo-
mome-ia; disnea, dys-pnéo-ia; pulmonares,
- kholé: cdlera, kholé; colesterol, kholé-stereds-ol; colesterina;
- gaster: gastralgla gaster-algos-ia; gdstrico, gaster -ikos; epigastrio, epi-gastér;
hipogastrio, hypo-gastér-trio;

- - hépar: hepatico, hépar-ikos; hepatitis, hépar-itis;
- nephrds: nefritico, nephros-tikos; nefritis, nephros-itis; pieloneftritis; nefrotéxico;
nefrosis;
- énteron: enteritis, énteron-itis; enterocolltls énteron-kélon-itis; parenteral para-
énteron-alis;

- pous: pdlipo, polys-pols, parentérico; podagra.

Como se ve en estas palabras, extraidas todas a partir de diversos
prospectos, puede empezar a hacerse tanto una lista de términos medicos, como del
- uso de las raices, prefijos y sufijos explicados anteriormente en clase.
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Durante la blsqueda y explicacion de estos términos convendria recordar la
diferencia entre derivacion y composicién. La derivacion es la creacion de palabras
nuevas a partir de una que ya existe y de la adicién de afijos. En la composicion son
dos 0 mas palabras las que forman una nueva que conserva los significados de sus
compuestos. Las combinaciones de las palabras son mltiples y es posible la
composicién mediante prefijos o con la unién de adjetivos, substantivos y verbos, asi
anemia, tal como hemos visto, es a-haima-ia, o parenteral, para-énteron-alis.

Una vez que tengamos explicados los términos del cuerpo humano es el
momento de aumentar el listado de términos; es el momento de dar una serie de
palabras muy usadas por el vocabulario cientifico-médico, aunque algunas deben de
habernos salido anteriormente, tales como: '

- aér (aire), aerofagia

- - ago (llevar, conducir), antagonista

- aisthesis (percepcion), anestesia, parestesia, anestésica; hiperestesia

- aitia (causa), etiologia

- akros (punta), acrodermatitis, acromegalia

- - &lgos (dolor), analgesia, analgésico, atralgia, gastralgia, mialgia, neuralgia, cardialgia,
otalgia, dermalgia

- allos (otro), alergia

- amygdale (almendra), amigdalitis

- angeion (vaso), angioma

- anthéo (crecer), exantema

- arthron (articulacioén), artrosis, artritis, artralgia, artopatria

- baktéria (bastén), bacteria, bactericida, bacteriano

- bhlépharon (parpado), blefaritis, blefaroconjuntivitis, blefaropastia

- brénkion (bronquio), bronquio, bronquitis, broquiectasia, bronconeumonia,
broncorragia, broncorrea

- dérma (piel), dermis, dermatitis, dermatosis, epidermis, dermatologia, dermatoldgico,
dérmico, dermatofitis, dermopatia

- eméo (vomitar), emético, hematemesis, emetina, hiperémesis

- érgon (trabajo), drgano, ergotismo, quirdrgico, alergia, cirugia, microorganismo,
ergoterapia

- - géras (vejez), geriatria |

- gyné (muijer), ginecologia, ginecoldgica

- hydro (agua), hidrdfilo, hidropesia, hidroscopia

- hygiés (sano), higiene

- iatrés (médico), geriatria, pediatria

- klino (estar enfermo), clinico, clinica

- kélon (colon), colon, enterocolitis, colitis, colostatica

- kréas (carne), pancreas, creatinina, pancreatitis, pancreadtica

- - kystis (vejiga), cistitis, dacriocistitis, cistotomia
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- lipos (grasa), lipido, lipidico
- méninx (membrana), meningitis, meningococo
- métra (matriz), endometrio
- myelos (médula), oestomelitis, poliomelitis
- neQiron (nervio), neuralgia, neuritis, neurona
- odoUs (diente), odontologia, odontdlogo
- ouréo (orinar), uretra, uretritis, diuresis, diurético, hematuria, poliuria, uretral
- pais (nifio), pediatria, pediatrico
- pathos (padecimiento), cardiopatia, simpdtico
- pharmakon (medicina), fdrmaco

- pharynx (faringe), faringe, faringitis, faringea

- péros (poro), poro, peroné ;

psykhe (alma), psicosis, psique, psiquico, psiquidtrico, antIpSICot/co

pyon (pus), pus, piorrea, purulenta, pustulosis, pustulas J

- pyr (fuego, fiebre), pirosis, antipirético
- - septds (que pudre), sepsis, séptico, antisepsia
- skéllo (desecar, esqueleto), esqueleto, esquelético
- spondylos (vertebra), espondilitis, espéndilo, espondiartritis, espond1/os:s
- thérax (térax), térax, tordcico
- thrémbos (coagulo), trombo, trombosis, trombOCItopen/a fromblofebitis, tromboanygitis
- toxiké (arte de envenenar), toxico, toxicologia, toxicidad
- trduma (herida), trauma, traumatismo, traumatico, postraumatico
- trophé (nutricidn), tréfico, hipertrofia, atrofia
este segundo grupo de palabras hace referencia a partes del cuerpo no tratadas antes,
o fenémenos muy influyentes y directamente relacionados con fenémenos corporales.
Y con ellas, y aplicando la composicion y derivacion, se pueden explicar muchos de los
términos de los prospectos.

Después de estas, es evidente que hemos de tener una amplia base de
datos, que nos permitiria explicar una buena parte de los términos de un prospecto
médico. Y, tal vez, sea el momento de explicar una serie de términos latinos, tales
como:
~ - acidus (&cido): acidosis, acidus-osis
- appendix (apéndice): apendicitis, appendix-itis -

- audio (oir): audiometria, audio-metros-ia, auditivo, audicion

- coiunctiva (conjuntiva): conjuntivistis, coiunctiva-itis

- duodeni (de doce dedos): duodeno, duodeni; gastroduodenal

- ferrum (hierro): ferropenia, ferrum-penia

- fungus (hongo): fungostdtico, fungus-sto-ico, fungicos, fungoide
- lympha (linfa): linfatico, lympha-ticos, linfocito

- ovarium (ovario): ovario, ovarium, ovarico

- -radius (radio, rayo): radiografia, radius-graphé-ia, radiologia
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- sebum (sebo): seborrea, sebum-rroia

- sinus (seno): sinusitis, senus-itis

- tuberculus (tubérculo): tuberculosis, tuberculus-osis

- vagina (vaina, vagina): vaginitis, vagina-itis

- virus (virus): virus, virus; virologia, virus-l6gos-ia, virales, virico
- vnta (vida): vitamina, vita-amina '

Evidentemente con esta inclusién de términos no se terminan de explicar
todos los posibles de un prospecto de medicinas, hay muchos términos que se han
tomado directamente y no se pueden explicar sino es a través de diccionarios;
entramos por lo tanto en una fase en la que es necesario el uso de estos para explicar
términos tales como:

- akhné (espuma, pelusa), acné

- asthma (jadeo), asma, asmatico

- bé- (marchar), diabetes

- délta (letra en forma triangular), deltoides

- démos (pueblo), epidemia, endemia

- diaita (régimen de vida), dieta, dietética

- drémos (carrera), sindrome

- gén- (generacion), genesis, gonorrea, colageno, oxigeno

- hérpo (rampar), herpes

- hormao (impulsar), hormona

- kau (que quema), caustico, cauterizar

- khrénos (tiempo), crénico

- kbkkos (grano, se usa para bacterias), estaf/lococo estreptococo, meningococo
- kéma (suefo profundo), coma

- kopé (golpe), sincope

- krisis (juicio), crisis, hematocrito

- oidos (hinchazén), edema, angioedema

- oiso (futuro de Ollevarn), eséfago, esofdgico

- phthisis (consuncién), tisis

- phylax (guardian), anafilaxis, profildctico, profilaxis

- physao (soplar), enfisema

- -rrofa (flujo violento), reuma, reumadtico, reumatismo, diarrea, gonorrea, hemorroide,
dismenorrea, seborrea, reumatoide '
sklerés (duro), esclerosis, esclerdtica, arterioesclerosis

- thdlamos (cdmara nupcial), hipotalamo

- therapeia (cuidado, tratamiento), terapia, terapéutica

- trophé (nutricién), tréfico, atrofia, hipertrofia

- tiphos (fiebre que embota), tifus, tifoideo

- zéo (hervir), ezcema
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Aln a riesgo de repetirnos, es evidente que esta Ultima ayuda no terminara
de completar todos los términos, pero nos ayudard y marcara el camino a seguir.
Finalmente tenemos este grupo:
- aeiro, aorte, arteria (atar, aorta, enlazar): arteria, arterial, arterioesclerosis, arteritis;
- balsamo (balsamos): balsamo, balsamico;
- bol- (lanzamiento): anabolismo, embolia, émbolo metabolismo, anabdlica;
- bradys (lento): braquicardia;
- dipsa (sed): polidipsia;
- dys (dificultad): discrasia, dispepsia, dismenorrea; .
- erythos (rojo): eritema, eritematosa,
- glaukéds (verde azulado): glaucoma,

- glykys (dulce):glucemia, glucosa, hipoglucosa,

- hapto (tocar): afta;

- histds (mastil, telar): histologia, histoldgico;

- hypnos (suefio): hipndtico;

- kéras (cornea): queratitis, queratosis, hiperqueratosis,
- kytos (célula): citologia, leucocito, trombocipenia;

- lep- (tomar): epilepsia;

- leukéds (blanco): leucocito, leucopenia; ‘

Tal vez en este momento, antes de terminar, alguien se pregunte si estas
reflexiones son nuevas o vienen de antiguo, pues para ello nada mejor que contestar
con las palabras de Platén: :

Voy a darte una prueba convincente. Me ha sucedido muchas veces que,

acompafiando a mi hermano y otros médicos a casa de uno de sus enfermos

que no quiere tomar la medicina o confiarse al medico para una operacién o

cauterizacion, cuando el médico no podia convencerle, yo lo consegui sin

. otro auxilio que el de la retérica. Si un médico y un orador van a cualquier
ciudad y se entabla un debate en la asamblea o en alguna otra reunidn sobre
cual de los dos ha de ser elegido como médico, yo te aseguro que no se hara

ningutin caso al médico, y que, si él lo quiere, sera elegido el orador.
Platon, Gorgias, 456 b.

LISTADO DE MEDICAMENTOS.

A.A.S. 500 mg. Algidol.
Aceite Geve. Amoxiplus 500/125 mg.
Aceoto. - | Angileptol.
Adiro. Antalgin 550 mg.
. - Aero-red. Aspirina.
: Aerosol analgésico. Augmentine.

Alergical Crema. Bifort.
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Bilina colirio.
Bisolgrip.

Blaston comprimidos.
Bucometasona.
Buscapina.
Clamoxyl 500 mg.
Clavumox. o
Colicursi gentadexa.
Colme.

Couldina.

Decloban.

Difrael E.

Dolalgial comprimidos.
Dolo-Voltareén.
Doloten retard.
Doxiclat.

Doxicrisol.

Doxiten 50 pellets.
Eau thermale Avéene.

Efferalgan efervescente.

Efferalgan vitamina C.
Efferalgan 1 g.
Enantyum 25.
Engerix 10 mg.
Ernodasa.

Feldene Flas
Ferroprotina.

Flagyl 250 comprimidos.

Flubason.
Fluidasa.
Fluimucil oral.
Flutox.
Frenadol.
Furacin.
‘Glurenor.
Hemicraneal.
Hibitane.
Hidropolivit.
lvico.
Inmunoferon.
‘Ketoisdin.
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Lacer.
Lactisona 1 %.
Lipotiol.

Lizipaina.

Masdil retard.
Micralax.

Minocin.

Mucosan.

Mucosan granulado.
Mytosyl.

Nitroplast 10.
Nootropil.

Nuril.

Oftalmolosa cusi.
Oralsone.

Ostram.

Pastillas pectorales Kelly.
Poly-pred.

Pomado oculos.
Protextrem.
Redoxon.

Rhinocort aqua.
Rosalgin.

Rotesan.

Rozex gel topico.
Senioral.
Supositorios de glicerna.
Termalgin.
Tetraciclina ltalfarmaco.
Tobrex.

Tri-minulet.
Trigynovin.

Uniket 20 mg.

Valeriana Leo.

Varidasa.

Vibracina.

Voltaren retard.

Zastén solucion.
Zentavion sobres 500 mg.
Zitromax.

Zovirax crema.
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