LA FAMILIA: PROCREACION Y FECUNDIDAD

Fernando Durdan V.

Una de las caracteristicas fundamentales del hombre es el ser incom-
pleto, vale decir, inacabado en su realizacion como tal. Con ello quere-
mos decir que la vida humana es una posibilidad infinita, un proyecto
‘lanzado desde el presente hacia un futuro indeterminable, y en cuyo curso
puede el individuo escoger el destino que le parezca mas deseable. No
estd enclavado en un orbe del cual no pueda salirse y la libertad -racio-
nal que lo constituye le permite imprimirse la autodeterminacién que
prefiera. '

Pero también en esta insuficiencia actual, que distingue en cada ins-
tante al existir humano, se manifiesta otro aspecto. El hombre es dialo-
gal, o sea, vive siempre, ticita o expresamente en presencia de un otro,
de un ente humanoe distinto de €l, pero de cuya existencia necesita incluso
para ser plenamente él mismo, Esta “otredad”, como la han llamado nu-
merosos  pensadores contemporaneos, desde un francés como Gabriel
Marcel hasta un israelita como Martin Buber, no se expresa Unicamente
en la vinculacién entrafiable al projimo, sino, sobre todo, en la sexuacién
que singulariza & cada uno de los dos grandes sectores mundanales inte-
ligentes: el del hombre o varon y el de la mujer.

Ya en “El Banquete”, Platén hace hablar a uno de sus personajes, quien
acude a una simbologia mitica, recordando imaginariamente que el hom-
bre fue creado como uno, pero los dioses lo dividieron posteriormente
en dos mitades, que andan buscdndose eternamente la una a la otra, para
su plena integracién, Ese serfa el origen de los sexos, que suponen la
doble idea de parcelacién y de ajuste de una parte con la complemen-
taria.

Podemos, pues, decir sin temor a exagerar, que el ser humano es dos,-
esto es, una expresién o constitucion viril y otra femenina, que se nece-
_sitan reciprocamente, siendo incompletos mientras no se encuentran. Esa
porcién irrealizada de cada uno de nosotros reclama su integridad, y es-
te reclamo se manifiesta en dos campos simultineos: el fisico o corporal
y el espiritual o psicolégico.

En el primero, encontramos el impulso sexual como necesidad o incli-
nacién carnal de unirse un sexo con el otro, y en el segundo, la exigen-
cia que el psicologismo masculino experimenta de hallar en el yo com-
plementario de la mujer esa acogida que vierte sobre él ternura, compa-
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fifa, suavidad, y en el psicologismo femenino se traduce en la necesidad
de pertenecer y ser amparada, comprendida y proteglda por el varén
que representa energia y seguridad,

Un pensadar y psicologo tan penetrante como Buytendl]k en su fecun-
do estudio sobre “La mujer”, sefiala que el mundo de ésta es el mundo
del “cuidado”, o sea, de la atencién y percepcién de que los seres son
delicados, es decir, necesitan que se “cuiden” los detalles y minucias apa-
" rentes —que, en el fondo, son tan considerables— de la existencia co-
tidiana. En’ cambio, el mundo viril o masculino es el del trabajo, del
esfuerzo, de la lucha con lo externo, para dominarlo y ponerlo a su ser-
vicio. En suma, el reino femenino es el “doméstico” y el masculino el de
a “domesticacién”. Ambos giran en torno de la “casa”, del “hogar”, co-
rrespondiendo a Ia mujer el estimulo y la mantencién de la intimidad y
al hombre el de la accién sobre la realidad y la naturaleza para que se
hagan accesibles y aprovechables por el “domus”, o sea, el recinto en
que ambos habitan juntos,

De estos antecedentes, tan sumariamente apuntados, surge la exigen-
cia natural de la unién del hombre y de la mujer, o sea, la imposicién
humana de la “pareja”. Se entremezclan aqui, como puede verse, facto-
res tan variados y complejos, que resulta imposible. sepatarlos o enfocar-
los aisladamente, como realidades .independientes, aunque se reconozca
su reciproca atraccién o llamada. El error de los que reducen al ser hu-
mano a-una mera biologia, y lo sitdan en el ambito animal —con el que
tiene innegables coincidencias—, es olvidar que el cuerpo es un elemento
del ente racional. Asi como la equivocacién de los pseudoespiritualistas
es la de perderse en un mundo inmaterial del que quedan a punto de
ser excluidos los factores bioldgicos.

EL INSTINTO Y EL SEXO

Los bi6logos catdlicos 0 no materialistas, reaccionando contra los des-
bordes simplistas de un psicoandlisis materialista, oriundo de Sigmund
Freud, subrayan que en el plano biolégico general es imposible, cien-
tificamente hablando, separar la funcién sexual de la reproduccién.
Esto lo estiman tan antinatural como aislar una tendencia o impulso del
objeto que la anirma y la despierta, o sea, que lo contrario seria como su-
poner que un proyectil se dispara al azar y la mano que lo dirige no tie-
ne ninguna meta hacia la cual apuntar.

Pero, a su vegz, sefialan, como corresponde ‘a quienes enfocan al ser hu-
mano inteligente, sensible y libre, que el hombre es el tnico “animal®
—por asi llamarlo— en el cual esa inteligencia y esa voluntad son capa-
ces de separar la vida sexual de la reproduccién, o sea, el medio del fin.
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De este modo, pueden salirse de la realidad o el cuadre biclégico, y, pa-
sando por encima de la imposicién ciega de éstos, burlar la exigencia
de la reproduccién. En suma, y esto debe ser considerado tanto como un
privilegio como una dramética respensabilidad, ¢l ser humano puede al-
terar las leyes biolégicas naturales, de un modo andlogo como los cienti-
ficos fisico-mateméticos se han apoderado de las leyes fisicas que rigen
al mundo material y descomponerlo y readecuarle a fines que pueden no
- ser, y muchas veces no son, los de la propia naturaleza,

Considerar el impulso o instinto sexual, como un empuje irresistible
hacia el otro sexo —prescindiendo de sus implicaciones psicolégicas, que
por lo mismo, se convierten en consecuencias morales—, es evidentemente
una intromisién de la razén, o de la irracionalidad humana, en un campo
que estd més alld de su poder y de su alcance, Todos sabemos, y estamos
hablando entre catélicos, que en el interior de cada cual hay un desequili-
brio, o sea, que la misma razén que nos conduce a la verdad nos induce
al error y que la propia penetracion inteligente, que nos hace encontrar-
nos con el ser de la realidad, nos habilita para desviar a ésta de sus fines
naturales 'y propios.

A este respecto, conviene recordar las observaciones experimentales
—o sea, registradas por la experiencia y no por la hipétesis filoséfica o
abstracta~ que sefialan la diferencia esencial de la funcién del instinto
en la vida de la especie animal y de la especie humana, Mientras aquélla,
segin establecen los investigadores, o sea, la especie animal, realiza sus
'adaptacmnes ontogenéticas prematuras, (camogenems) o sea, relativas al
desarrollo orgénico de los individuos de cada especie, viniendo equipa-
da con programas predestinados o predeterminados desde antes de su
llegada al mundo, en la especie humana acontece inversamente lo con-
trario. En suma, el hombre, a diferencia del animal, viene al mundo ina-
cabado, lo que lo hace susceptible de alteraciones diversas, incluso, como
sefialan algunos cientificos, de las que derivan de inclinaciones erréneas
y lo conduzcan —como en la homosexualidad o el leshianismo— a enca-
minarse por senderos patolégicos.

Por eso, basado en estas expériencias, el doctor Aquilino Polaino-Loren-
ta, en el capitulo que a ese andlisis dedica la obra colectiva, “Analitica
de Ia sexualidad”, no trepida en preferir la expresién antropobioldgica
para refirirse a la biclogia humana, en vez de la, en este caso ambigua,
de antropologfa. Esta tltima alude a la ciencia del hombre, en tanto que '
la otra se refiere a las bases biologicas que, en alguna forma, y sélo en
cierto limitado modo, son compartidas simultineamente por el animal.
Los que hayan seguido los estudios de Lorenz, empefiado en establecer
un casi indiscernible paralelismo entre el instinto y la conducta anima-
les con los humanos, encontrarin razén al doctor Polaino-Lorenta.
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Sus andlisis, de inspiracién cristiana pero rigurosamente cientifico-expe-
rimental consideran anticientifico e imposible hablar del “instinto sexual”
humano. asimilindole en cualquiera forma al animal. Con este propodsito
reproduce las expresiones de dos cientificos de la biologia moderna. Se-
gin Hobhouse, “el instinte (humano) no siempre es perfecto en su fun-
cicnamiento, pues no procede conforme a un modelo inmutable y, a me-
nudo, est4 incompleto al nacer, por lo que exige un desarrollo, que nosotros
llamarfamos una ‘educacién’”. Por consiguiente, dicho instinto esti in-
completo y exige el aludido desarrollo, pues “entre los animales supe-
riores (entiéndase, el hombre) estd de tal manera entretejido con la in-
teligencia, que se hace extraordinariamente dificil separar ambos facto-
res’. - )

También transcribe el pensamiento del cientifico Mac Dougall, quien
a su vez comprueba: “El instinto es una disposicién psicofisica heredada
e innata que determina a su poseedor a percibir a prestar atencién a
objetos de una cierta clase, a experimentar una excitacién emocional de
una calidad particular, o, por lo menos, a experimentar el impulso de tal
accién”. A lo que agrega: “el instinto es una concepcién general a la que
nos vemos conducidos en nuestro esfuerzo por interpretar, mediante un
principio comin, las diversas formas de actividad no aprendidas desple-
gadas por el hombre y los animales”, '

En resumen, el instinto sexual humano. —que debe diferenciarse radi- .
calmente del simplemente animal— es una tendencia, un irhpuléo, en que
se mezclan inseparablemente la inclinacién ciega, irracional, con el dis-
cernimiento racional y sus implicaciones psicolégicas. El hombre es un
compuesto de alma y cuerpo y ambos estin tan intimamente fusionados
o integrados, que el ser humano es tanto cuerpo como alma y tanto alma
como cuerpo, sin que quepa ni separarlos ni medir o cuantificar la pro-
porcién de su unidn,

A este respecto es interesante anotar lo que sefiala Josef Pieper, ¢l emi-
nente teblogo catdlico, en su reciente libro: “Muerte e Inmortalidad” (Edi-
ciones Herder). “Partiendo de esta idea central —dice, refiriéndose a la
afirmacién de Santo Tomas de Aquino de que.el hombre no es s6lo alma,
sinc por el contrario, un ser corporal por su misma naturaleza—, no es ya
solamente el hombre lo que se llama corporal, sino que también el alma
recibe una especie de corporeidad en algin sentido”. Por eso repite la
expresi6n tomista de que “el alma no llega a poseer la perfeccién de la
propia naturaleza mientras no se une ocon el cuerpo”. Lo que, a su vez,
comenta asi: “Pero resulta que la investigacién llevada a cabo sobre la
estructuracién de la vida del hombre, tanto la realizada en el terreno de
la psicologia profunda, como el de la medicina, ha confirmado realmente
por miles de veces aquel viejo principio de ‘anima forma corporis’; y este
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fenémeno viene verificindose incesantemente cha por dia, y no ya sélo
en una tnica direcci6n; queremos decir que queda confirmado no sola-
mente que no existe nada en el hombre que sea ‘puro espiritu’, nada que
fuera puro pensamiento o mera actividad intelectual, declarando que
existe siempre también una sensibilidad y una funcién orgénica, es decir,
que se ejerce por medio de un érgano corporal. Y el principio de la in-
formacién del cuerpo por parte del alma queda también confirmado en la
-otra direccién: nada existe en el ambito de! ser humano que pudiera lla-
marse ‘puramente, material, puramente corporal, biol6gico, etc La vida
organica en todas sus dlmensmnes incluida la vegetativa, se halla deter-
minada, marcada e informada por el centro espiritual de las decisiones de
la persona, por la postura libremente adoptada ante el mundo sobre todo
ante la realidad social en que se vive envuelto”.

EL SENTIDO DE LA PAREJA

Las reflexiones que hemos hecho sobre la atraccién reciproca, por exi-
‘gencia de complementacién del uno en el otro, que experimentan el varén
y la mujer, nos conduce a la necesidad de su unién.:

Pero esta unién natural, a que se sienten llamados, da por entendido
—~aue no es un encuentro pasajero y fortuito ni. mucho menos una relacién
meramente sexual. No son dos instintos que se sacian o satisfacen; no son
dos cuerpos que se enlazan en una cépula circunstancial o habitual; no
son dos almas que pasan rozindose, como los pasajeros de un aerédromo,
que en su hora serdn llamados para tomar el avién que los conducird a
otro destino.

Esto lleva a la union permanente, a la comunién de dos cuerpos y dos
almas, que por decisién personal, resuelven vivir juntos y formar un solo
total unitivo. En esa uni6n buscan dos objetivos que en. la vida humana
son fundamentales: el de ser felices, ya que todos tendemos a sentir col-
mada nuestra existencia en la posesién cierta y segura de aquello que nos
confirma nuestro reposo en lo anhelado, y el de realizarse en la. partici-
pacién de su vida en otra vida que es complementaria fisica y espiritual-
mente de la suya. : :

Er suma, la base de esta union de la pareja es el amor, o sea, el sen-
timiento. por el cual cada cual se da, o sea, se ofrenda sin reticencia al
otro. g

Jacques Leclerq, en su obra “Matrimonio natural y matrimonio cris-
tiano”, sefiala que éste, o sea, la vinculacién matrimonial como hecho de
la naturaleza, se presenta en todas partes con el caricter de una unién
para toda la vida. “No cabe duda -sefiala— de que, generalmente, se
admiten excepeiones por diversos motivos de los que ya tendremos oca-
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sién de hablar; pero el estado habitual del matrimonio y la finalidad de
los que se casan, es la unién para toda la vida” Confirmando esta tesis,
afiadiremos que quien verdaderamente ama, considera que el ser amado
‘es el tnico, el primero, el excluyente de todo otro en la decisién de
elegir un complemento fisico, espiritual y, en suma, vital, para tomar el
camino de la existencia. Como tan fina y certeramente apunta Josef Pie-
per en su obra: “El amor”, “amar algo o a alguna persona significa dar
por ‘buenc’, lamar ‘buenc’ a ese algo o a ese alguien, Ponerse de cara
a €l y decirle: ‘Es bueno que existas, es bueno que estés en el mundo’”
No estamos aqui ante una simple afirmacién, sino ante un querer o expre-
sion de la voluntad: San Agustin definia ya la virtud como un “ordo
amoris”, o sea, un orden, una disposicién intima del ser que quiere correc-
ta o rectamente algo. Santo Tomas, como lo recuerda Pieper, asevera que
lo que el amante estid queriendo cuando “quiere”, es que el amado exista,
“viva simplemente”, idea que. repiten otros pensadores, por ¢l mismo cita-
dos, como Pfinder, al sostener que el que ama “toma partido por la exis-
teacia del amado”, un Ortega y Gasset para quien “amar una cosa es estar
empefiado en que exista; no admitir, en lo que dependa de uno, la posi-
bilidad de un universo donde aquel objeto esté ausente”, y un Maurice
Blondel que llega a la cispide afirmativa al proclamar que “el amor es
por excelencia lo que hace ser”, o sea una afirmacién creadora del amante,
que existe por y para el amado y que, a la vez, confirma que ese amado
- no puede perecer. 7

Este afin implicito de permanencia confiere a la union de los que
aman un caricter de perennidad, que no sélo proclama inmortalidad ne-
cesaria del amado, sino, al mismo tiempo, la perduracién, la perpetuacién
de! sentimiento que hacia él se dirige.

Por lo mismo, cuando la Iglesia, y Cristo dentro de ella, proclaman el
cardcter sacramental del matrimonio, dando a los contrayentes el valor de
ministros del mismo, otorga a este sentimiento vital profundo, entrafiable,
su proyeccién efectiva e inconfundible. Ser un solo cuerpo y una sola
-alma equivale a ser la totalidad largamente buscada, a obtener la pleni-
ficacién a que aspira el ser humano y que no puede alcanzar dentro de
su clausura sino en la donacién y en la pertenencia a quien “es” més
alli y fuera del tieinpo y, a la vez, nos impulsa y eleva a ser nosotros
mismos en una perspectiva de eternidad.

MATRIMONIO Y FECUNDIDAD

Parece 6portuno incluir aqui otras reflexiones sobre la naturaleza del
matrimonio y, por lo tanto, de la unién de la pare]a y de las proyeccio-
nes ‘que sobre ellos arroja.
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En una bellisima pégina de la obra del hoy Pontifice Juan Pablo II
cuando era ¢l Cardenal Karol Woijtyla, “Amor y responsabilidad®, advierte
“que en la atraccidén amorosa, y también indirectaménte en la verdad del
amor, se hace necesario que no se limite jamdas a los valores parciales, a
lo que se encuentra en la persona, pero que no es la persona misma. Se
trata de sentir la atraccion por toda la persona, o sea, de englobar en este
acto no sblo los diversos valores que a ella se adjudican, sino también los
valores de la persona misma: pues ésta es un valor como tal y que, por
esta razon, merece ser el objeto de dicha atraccién y no sélo a causa de
tales y cuales otros valores injertos en ella”,

Ya habia sefialado Scheler, refutando la afirmacién vulgarisima de
que el amor es ciego, que éste, cuando efectivamente es tal y alcanza esa
calificacién, es clarividente, o sea, que percibe y adivina o intuye el valor
de la persona amada. Para el enamorado hay como una iluminacién del
otro, que le permite penetrar en sus esencias més fundamentales, y
extraerlo de la turbamulta de las demds personas, para elevarla a la cate-
goria de tnica, de exclusiva y de excluyente,

En e] fondo de esta actitud amorosa, estin presentes dos notas consti-
tutivas. El hombre ansia escapar al tiempo, a la fugacidad de la vida, a
lo resbaladizo e inestable que ésta involucra, por lo que se prolonga y
derrama en el ser amado como en un “ser mds” propio y eternizante. Al
mismo tiempo, y por razén andloga, quiere permanecer, dejar una huella
de su paso y continuar en cierto modo inmortalizado en ésta, De alli el
‘instinto sexual —fisico y espiritual—, que no es otra cosa que el afén y el
imperativo de procrear, de engendrar y generar otro ser igual a él.

A esta altura conviene que reflexionemos un segunde en la trascen-
dencia que tiene la vida humana como tal y el significado de que ¢l hom-
bre pueda crearla, con todos sus poderes y virtudes, en la unién con la -
mujer y, especialisimamente, en el matrimonio cristiano, Todos los anima-
les tienen el instinto de reproduccién, desde la ameba por segregacién
hasta la bestia mas evolucionada, por fecundacién de la hembra por el
macho, Es decir, todo ente vivo se contindia, se repite en otro.

Pero el hombre, como creatura divina, como ser salido de las manos
sobrenaturales de Dios, para ser a su imagen y semejanza, disfruta de
un poder incomparablemente superior: el de ser capaz de dar vida, de -
convertirse en origen, de otros seres que, como ét mismo, al ser creado,
nace dotado de inteligencia y espiritu, de razén y de voluntad, de liber-
tad y de autodominio. Es decir, Dios nos transfiere y delega su poten-
cia creadora y nos entrega el don maravilloso de poblar la tierra con
creaturas que virtualmente repiten de manera incesante el acto supremo
de la creacién del hombre,
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Por eso también los investigadores han optado por emplear el térmi-
no “antropobiologia’, en vez del mas confuso y vago de “antropologia”,
para analizar un fenémeno comidn al animal y al hombre, pero que en
este ltimo alcanza rasgos peculiares y singularizadores. -

Hay, pues, algo de sagrado en la unién de la pareja humana, cuyos
mecanismos instintivos, tan mezclados a fines psicologicos, emotivos y
racionales, la constituyen, al dar a luz otras vidas, en réplicas divinas,
en reflejos —por muy lejanos y perdidos que sean—, del poder creador
de Dios mismo.

Esto significa que las motivaciones humanas son incomparables e irre-
ductibles a las meramente bioldgicas. El psiquismo, que lleva envuelta
la idea de espiritualidad, de libre entrega, de enamorada’ posesién, ele-
va las motivaciones a un plano superior enlazando en una sola actitud o
conducta al alma y al cuerpo v confiriéndoles, conscientemente o bajo
un impulso al cual la conciencia no queda ajena, el poder de engendrar
vidas semejantes a las propias.

La fecundidad forma parte, por tanto, de la naturaleza misma de la
unién matrimonial y es la base de la familia, niicleo central sobre el que
se constituye y descansa la vida social. Por este camino, la fecundidad,
o sea, la procreacién es dos veces fundamental en la familia: por ser
" la inclinacién instintiva, fisico-psicolégica de la motivacién humana, y
_ por encarnar simultineamente el instrumento por cuyo medio se propaga
y transmite la vida a otros seres, racionales y espirituales, que son, €n
ultimo término, otras tantas creaturas de Dios, Esto, y el cardcter sagra-
~ do que tales rasgos otorgan a la union familiar, establecen con argumen-
tos irrefutables la unidad y la indisolubilidad de la unién conyugal.

La Constitucién Conciliar “Gaudium et Spes”, del Concilio Vaticano II,
refuerza estos principios de derecho natural, a su vez basados en la fi-
siologia, la biologia y la psicologia, que confieren un cardcter sagrado
al matrimonio y a la familia. Lejos de ser una mera tradicién o un atra-
so conceptual respecto a los tiempos modernos, representan la idea més
vigorosa y original sobre la materia, Porque la retrogradacién la sim-
boliza la vuelta a la uni6n carnal y pasajera, a la entrega de un vinculo
de tanta trascendencia personal y social a la voluntad caprichosa y osci-
lante de la pareja.

No nos referiremos al divorcio —que sale del esquema de este ensayo—,
pero si recordaremos la ensefianza de la Iglesia sobre la fecundidad en el
matrimonio, La Enciclica recuerda a este respecto, que “el matrimonio
y el amor conyugal, estin ordenados por su propia naturaleza a la pro-
creacion y educacién de la prole”. Sin olvidar la funcién pea'sdnal, o sea,
de vinculacién de los contrayentes para su mutua felicidad y su-més per-
fecta personalizacién, el documento subraya que “en el deber de trans-
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mitir la vida humana y de educarla, la cual hay que considerar como su
propia misién, los conyuges saben que son cooperadores del amor de
Dios Creador y como sus intérpretes. Por eso, con su responsabilidad hu-
mana y cristiana cumplirdn su misién y con ddcil reverencia hacia Dios,
se esforzardn ambos, de comin acuerdo y comin esfuerzo, por formarse
un juicio recto, atendiendo tanto a su propio bien personal como al bien
de los hijos, ya nacidos o todavia por venir, discerniendo las circunstan-
cias de los tiempos y del estado de vida tanto materiales como espiritua-
les, v, finalmente, teniendo en cuenta el bien de la comunidad familiar,
‘de la sociedad temporal y de la propia Iglesia”.

Estas palabras expresan la natural inquietud de la conciencia catélica,
y, en suma, de la recta conciencia humana, ante el problema de la limita-
cién de la paternidad y de los numerosos medios ‘que se utilizan para
evitar la fecundacién de la mujer.

Ya hemos sefialado los fundamentos de la unién de ambos sexos, su
conexién inmediata con la naturaleza humana y su vinculacién, que la
Constitucién “Gaudium et Spes”, acaba de reiterar, con un poder creador
que, en un plano muy inferior, analogiza al hombrée con Ja accién divina.

Pero la perversibn de los criterios morales, estimulados por el am-
biente, el ateismo dominante y el egoismo creciente del hombre moder-
no, han disociado en muchos casos la unién conyugal de sus dos fines
primordiales: . la complementacién y enriquecimiento reciprocos de los
conyuges por la coparticipacién de sus existencias, y la vocacién creado-
ra de vidas que estid intimamente ligada a la unidad psico-fisica de cada
cényuge.

En la actualidad, la separacién cada vez més acentuada de cuerpo y
alma —no obstante, ser una sola entidad humana—, ha llevado a extremos
tales como la generalizacién del aborto, el empleo. masive de contracep-
tivos y a la transformacién de la vinculacién masculino-femenina en una
mera copulacién transitoria, que conserva este caracter pasajero incluso
dentro de la permanencia de un matrimonio.

Hay aqui varios aspectos que merecen un analisis detenido, pues abar-
can desde el aborto, el uso de pildoras o diversos estrdgenos antifecun-
dantes, hasta la elevacién a doctrina de una “paternidad responsable”,
que muchas veces oculta el uso de aquellos procedimientos. Nada dire-
mos de las aberraciones sexuales que, so pretexto de apoyarse en una
muy -discutible, por no decir censurable tolerancia, a su vez apoyada por
una putrefacta psiquiatria, eleva a la normalidad todas las desviaciones
repulsivas de la degeneracién humana.

El aborto, paha.sele como se quiera, es lisa y llanamente un crimen,
un asesinato, Porque tan pronto como el 6vulo femenino queda fecun-
dado, hay ya una vida de por medio y su supresion es lisa y Hanamente
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un delito, tanto méas grave cuanto que se comete casi siempre por egois-
mo y se limita a eliminar un estorbo para el placer o para la comodidad
de sus autores. Tan pronto como hay vida, hay un ser humano, con to-
das las potencias y caracteristicas de tal, y los padres que tengan un au-
téntico y no pervertido sentimiento de paternidad, deberdn consagrarse
a proteger o amparar dicha vida, méxime si es indefensa y estd tdcita-
merte confiada, a lo que de ella decidan quienes la engendraron,

La naturaleza es tan inteligente —como que no fue creada por el hom-
bre—, que se rebela contra la maniobra abortiva y produce dafios a me-
nudo irreparables en el propio organismo fisico de la mujer. En su obra
“Manual sobre ¢l aborto”, el doctor J. C. Wilkie y su esposa, que lo se-
cunda en esas investigaciones, han podido comprobar resultados que de-
muestran no sélo la existencia del ser humano desde el segundo mismo
de 1a fecundacién, sino también los dafios que las operaciones abortivas
causan a la propia madre, '

Segiin las estadisticas y estudios que vienen ya desde la Primera Con-
ferencia Internacional sobre el aborto, desde 1967, en Washington, y en
el que participaban 80% de incrédulos o de confesiones no catélicas, se
estableci6 que la mayoria de los asistentes, todos ellos eminencias mé-
dicas, juridicas, éticas y sociolégicas, consideraban préacticamente impo-
sible en qué momento entre la unién del espermatozoide-y el ovulo,
o por lo menos de la implantacién y el nacimiento del nifio, era posible
decir que no habia vida humana, Asimismo, sefialaban que entre la im-
plantacidén, el embrién de seis semanas, el feto de seis meses o la perso-
sona adulta, todos esos periodos o etapas eran simplemente de crecimien-
to y de maduracién. Completando estas conclusiones, se afiade que el
espermatozoide concurre con el 50% a la nueva vida y el évulo con el
.otrc') 50%. El espermatozoide contiene el cddigo genético del padre y no
tiene otra funcién que fecundar; el 6vulo femenino contiene el cédigo
genérico materno y es, de hecho, parte del cuerpo de la madre. Su fun-
~ci6n es ser fecundado y si no lo ‘es, el évulo muere. Al producirse la fe-
cundacién, los 23 cromosomas del espermatozoide se unen a igual niimero
de cromosomas del évulo, surgiendo, asi, la nueva vida. Como rubrican
los cientificos, desde ese momento “en la historia del mundo nunca exis-
tié, ni existird jam4s, un ser idéntipo a éste. Fis un ser unico, que contiene
dentro de si un cédigo genético completamente programado y que se
mueve activamente hacia una existencia humana adulta”. Por eso también
rechazan la jdea de que un adulto tenga su origen en un nifio, sostenien-
do categéricamerite que el adulto no fue una vez un nifio, sino que des-
de el momento de la fecundacién el adulto viene a ser un nifio que des-
de entonces ha crecido, madurado y desarrollado, de modo que todo adul-
to estaba ya presente en €l nifie, aunque sin desarrollarse por completo.
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- Pasaremos ripidamente por sobre los dafios que causa el aborto a la

mujer, desde los frecuentes casos de hepatitis, 1a esterilidad, los abortos

habituales espontineos, come consecuencia del acostumbramiento del or-

ganismo a expeler el feto, el aumento de embarazos extrauterinos, las

1rregular1dades en las menstruaciones, ademas de nacimientos prematuros
y sensibilizaciones acentuadas- del problema del RH.

Los anticonceptivos

Es este un punto especialmente delicado e importante por referirse

a un método de evitar la fecundacién, no interrumpiéndolz, como en el
aborto, sino evitindola previamente por medios artificiales. Ya sabemos
que €l organismo femenino pasa por periodos de fecundidad e infecundi-
- dad, por lo que la misma doctrina catolica autoriza la cépula entre mari-
do y mujer en esos periodos, a sabiendas, casi segura, de que no procrea-
rén. Pero se trata de ciclos naturales, propios del organismo humano co-
mo tal, de modo que no hay en ello ninguna accién contraria a la na-
turaleza o que falsee su funcionamiento. ’

- En cambio, el contraceptivo evita la fecundacién, esto es, precave la
posibilidad de que ésta se produzea, sea mediante procedimientos
meramente mecanicos, como el preservativo, sea produciend() un efecto
quimico sobre los 6vulos, los espermatozoides o cualquier tejido genital
o el sistema endocrino. El mecanismo de accién es comsiderado en este
caso como algo secundario. Los contraceptivos pueden usarse, y de he-
cho se usan, preferentemente -como medios de evitdr la fecundacién, pe-
ro también se emplean los medios que actdan después de la fecunda-
cién, que ya entran en el campo concreto de.los abortives. Se incluye
por los médicos en este dltimo procedimiento el sistema llamado de la
“pildora de la mafiana siguiente”. También hay unanimidad cientifica
en considerar que el contraceptivo jamés puede considerarse un medi-
.camento o fArmaco, pues no tiende a mejorar un estado de salud o a
" sanar una enfermedad, sino que se dirige, francamente, a imponer la fe-
. cundacién, o

Las' reflexiones que sugieren estos hechos son multiples. Desde luego,
hacen perder a la cépula o unién carnal, destinada biolégica y psicold-
gicamente a la fecundacmn su verdadero sentido, convirtiéndolo en un
onanismo vulgar, El varén se satisface a si mismo, pero elimina mental
y materialmente el fin o propésito de la copula; con lo que la convierte
en medio de obtener un placer, De alli que los moralistas distingan entre
el llamado “finis operantis”, ¢ intencién que persigue el agente, y el “fi-
nis operis”, relativo al acto mismo y parte integrante de éste.
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Ademds, los observadores no descartan los efectos cancerigenos e in-
cluso posibles acciones trombo-embélicas de los contraceptives. A estos
problemas, de suyo complejos, se afiaden otros como los cambios hormo-
nales, fisiolégicos y patoldgicos, ademas de los farmacolégicos, de la pil-
dora, Esta, principalmente, ademds de los efectos antes descritos, puede
ocasionar frigidez o exacerbacién erética, segin el organismo que. la
ingiere, sin descontar los desérdenes de tipo psiquico, como neurosis, al-
teraciones mentales u otros fenémenos de {ndole semejante.

Por otra parte, es frecuente que se olvide que siendo el ser humano
—como tanto hemos repetido— una fusién intima, sustancial, de cuerpo y
espiritu, la motivacién sexual de su psiquismo es, explicita o implicita-
mente, la procreacién, de modo que separar lo uno de lo otro genera
trastornos y provoca una disociacidn de la persona humana. El acto sexual,
como sefialan los doctores e investigadores espafioles Juan Jiménez Var-
gas y Guillermo Ldpez Garefa, se relaciona directamente, es decir, por
su propia funcién, con la reproduccién y el origen de la vida de un nue-
vo ser humano. Esto crea una relacién invisible, pero no por eso menos
real, entre la actividad sexual y su finalidad propia, con lo que la con-
ducta queda subordinada a motivaciones que superan y exceden de lo
puramente orgénico y visceral '

Un punto que surge de las reflexiones anteriores, y que cada dia tiene
una .expresién més notoria y alarmante, es que la independizacién del
acto erdtico de sus naturales y estimulantes consecuencias psicoldgicas,
desencadena una libertad de costumbres que es sintoma de una devasta-
dora descomposwwn degenerativa de proporciones incalculables. En
- Estados Unidos y los paises altamente industrializados, €l empleo de
anticonceptivos ha traido una especie de prostitucién generalizada, que o
esclaviza a la persona al sexo, o rebaja éste a un uso meramente fortuito
y encaminado al placer y a la irresponsabilidad.

Por eso hemos puesto tan obstinada insistencia en que familia, matri-
monio ~como fueate generadora de ésta— y fecundidad son tres térmi-
nos inseparables. Precisamente porque la concepcién catblica eleva al
cuerpo a una dignidad tan alta, como encarnacién de un alma que le im-
prime su forma y es inseparable de &}, no cabe concebirlo enajenado de
ésta ni menos liberado de todo orden moral. La persona humana es una
unidad inquebrantable, y la familia, por la expansién dentro de ella del
mas legitimo amor, constituye el ambiente, la atmésfera en que el hom-
bre y la mujer encuentran su propia expresién y alcanzan su maxima per-
fectibilidad natural.

La disociacién entre el sexo, como fenémeno puramente cérporeo, y el
espiritu, como inspirador y director de las funciones corporales volun-
tarias, lleva a la destruccién de la personalidad. Esta ruptura del equi-
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librio intimo, junto con romper la armonia subjetiva y entrafiable del
hombre, y de la mujer en su caso, desencadena en sus victimas enferme-
dades fisico-biclégicas y neurosis destructoras del psiquismo, con el agra-
vante de hacer trizas la familia, causar la desorientacién o la frustracién
de los hijos y minar en sus bases mismas a la sociedad, de que la familia
es la estructura basica y el refugio moral, emocional y restaurador del
ser humano.



