LA TEORIA DE LOS SENTIDOS EN San Juan pE La Cruz.
SINESTESIA Y RECURS0S ESTILISTICOS DEL SIGNIFICANTE

Yolanda Gareia Lugue

1. El tema de los sentidos en San Juan de la Cruz

En este trabajo tratamos el tema de la presencia de los sentidoz en la obra de San
Juan de la Crug, intentando extraer una doctrina partiendo principalmente de la lectura
de sus Comentarios, aungue sin olvidar la poesia.

La doctrina de los cinco sentidos espirituales se formula por primera vez en Orige-
nes' y hasta San Buenaventura® no se encuentra un desarrollo tan extenso de esta teoria,
que se ha perpetuado en la literatura griega espiritual v ha suscitado la especulacién de la
escoldstica®.

Expondremos la teoria de los sentidos en San Juan de la Cruz desarrollada desde su
concepeidn del alma como una febula rasa sobre la cual se va grabando &l conocimiento del
hombre.

“_.. el alma luego que Dios la infunde en el cuerpo, estd como una tabla rasa v lisa
en que no estd pintado nada; ¥ si no es lo que por los sentidos va conociendo, de
otra parte naturalmente no se le comunica nada™ .

A lo largo del texlo sanjuanista se desarrolla la idea de que el alma debe negar su
conocimiento natural, subordinando los sentidos al espiritu y purificindolo para lograr la
unidn mistica. Todas aquellas noticias de objetos que son percibidos por los cineo sentidos
corporales, deben ser borradas del alma, que queda desnuda v vacia de todas las formas
naturales, S6lo haciendo desaparecer cualgquier aprehension imaginaria de ellas, quedara
el alma “calva v rasa”, “olvidada y suspendida de tode™®.

El sentido corporal ignora lo sobrenatural, en el alma no prede entrar ¢l conocimien-

to espiritual =i estd sujeta a lo sensorial, por la contrariedad que tienen entre =i:

Isla de Arriardn, XIV, 1999, pp. 357-371




La teorfa de los sentidos en San Juan de lo Cruz. Sinestesia v recursos...

*.. n0 pueden caber dos contrarios, segin dicen los fildsofos, en un sujeta [ ] v
aficidon de Dios y aficidn de criatura son contrarios [...] jqué tiene que ver eriaturg
con Criador, sensual con espiritual, visible con invisible, temporal con oterno, manjar
celestial puro espiritual con el manjar del sentido puro sensual, desnudez de Cris.
to con asimiento en alguna cosa®®

De este modo, son rechazadas las aprehensiones sensitivas, que no conducen a la union,
pues la parte sensitiva (lo terrenal) no puede conocer a Dios (1o celestial y espiritual),

Para subir al mds alto estado de perfeccidn, el alma debe avanzar por la oseura no-
che, consistente en la privacién del gusto en el apetito de todas las cosas, de modo que
salga de las imperfeceiones de la parte sensitiva, segin la doctrina de la desnudez de]
espiritu que expone San Juan. En Subida del monte Carmelo se priva al alma de cada ung
de los sentidos corporales exteriores, que son “ver, oir, oler, gustar y tocar™”.

Ninguno de estos sentidos puede percibir a Dios:

“D manera gue ni el ojo le puede ver ni cosa que se parezea a &, ni el oide puede
ofr g1 voz ni sonido que se le parczea, ni ¢l olfato oler olor tan suave, ni ¢l pusto
aleanzar sabor tan subide v sabrose, ni el tacto puede sentir togue tan delicado™,

Esta primera etapa en la que el alma debe liberarse de la dominacién de los sentidos
corporales, s la llamada vida espiritual activa (que también expone Origenes). La siguiente
etapa es la contemplativa, cuya esencia es el conocimiento mistico inefable. Esto supone el
trdnsito de la vida del sentido a la del espiritu, de la meditacién a la contemplacion.

Para el mistico, Dios no se comunica por los sentidos, sino por el espiritu. Asi, ademads
de los cineo sentidos corporales, se establece la existencia de otros sentidos espirituales, de
tal modo que junto a la sensacién visiva corporal existe otra visién espiritual®, junto a lo
auditivo corporal estd el oido del espiritu'®, ¥ lo mismo ccurre con otros sentidos, porgue
silo los sentidos espirituales comunican al alma con Dios''.

De este breve planteamiento del tema, podemos extraer conclusiones a primera vista
contradictorias:

A)Por un lado, el mistico manifiesta el rechazo de los sentidos corporales porque
algjan al alma de lo espiritual en tanto que nada corporal es comparable a Dios, ni
éste tiene forma ni figura aprehensible de la memoria, ni tampoco semejanza al-
guna con las cosas sentidas'”. Segiin esto, la parte inferior del hombre no puede
conocer a Dios, pues ninguno de los sentidos corporales lo puede percibir'.

B) Por otro lado, aparece lo divino como captable por los sentidos espirituales, que
son érganos del conocimiento mistico, concepeitn que sefalan L. Schrader' y K.
Rahner al hablar de la teoria en Grigen«Esm.
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Pademos indiear numerosos glemplos de edme lo divine produce sensaciones gque se lra-
ducen o corresponden a cada uno de los sentidos. Dios es sentido y gustado, infunde sabor ¥
deleite; pero este goce de lo celestial se experimenta en los sentidos espirituales. Esta doctrina
de loz drgancs de conocimiento mistico permite describir como captable vy experimentable
gensorialmente una vivencia ajena a lo terreno y cotidiano. Obviamente la experiencia mistica
na es perceptible por los sentidos corporales, luego tampoco puede ser expresable; esto obliga al
mistico a recurrir a expresiones tomadas del conocimiento sensible para expresar lo inefable'®.

Al problema de la inefabilidad aluden tanto Schrader como Rah ner!”. Para San Juan
la experiencia mistica s una vivencia personal que sdlo se puede sentir, pero que es difieil
de comprobar y explicar, “no se puede aprehender con la pluma ni significar con palabras™
El lenguaje de Dios comunica al puro espiritu, los sentidos no lo reciben y por ello no saben
qué es ni lo pueden decir,

Sefiala Schrader'® que en la mistica de los sufies no existe expresidn posible para
esta experiencia extatica, es un misterio que sélo se puede comprender mediante una ex-
periencia directa.

Pero este nescio guid, el “no 8¢ qué” que traduce la inefabilidad de lo vivido, va unido
paraddjicamente a la necesidad de comunicarle. Los misticos se ven obligados a servirse de
lo sensorial, de lo conocido, para describir lo desconocido; buscar algo semejante (en este
caso lo sensitivo) para recalear lo desemejante y elevar esta vivencia a un plano diferente
de lo puramente real, Derivan de agqui los juegos de antitesis, sinestesias ¥ contrastes
entre las diferentes sensaciones, como estudiaremos mas adelante.

Schrader analiza los distintos enlaces sensoriales entre los sentidos, los trueques
entre las esferas sensoriales, la concurrencia de sensaciones ¥ las transposiciones de un
campo a otro. Entre los capitulos de su libro resultan interesantes para nuestro estudio
Laos sentidos pecadores v, sobre todo, La unio mistica, jexperiencia sinestética?, donde con-
juga el rechazo de lo sensitive con el intento de dar expresidn a la vivencia mistica. Recoge
las teorias de Ramdn Llull, Santa Teresa, San Juan de la Cruz, Origenes..., citando frag-
mentos de sus obras donde se obhserva esta tendencia a representar lo divino como captable,

Este problema de la inefabilidad aparece reflejado en San Juan de la Cruz tanto en la
poesia como en los comentarios en prosa. Ya sefialamas arriba el famoso verso de Crntico,
eatrofa 7, “un no sé qué que gueda balbuciendo”, que indica que el lenguaje sdlo puede balbu-
cir o callar ante una experiencia que se encuentra mas alld de sus palabras, Pero el significa-
do de “balbucir” (plano del contenido) queda representado en el texto (plano de la expresidn)
por medio del tartamuden fonico, la aliteracién imitativa. El climax de la unidn resulta impo-
sible de ser expresado mediante el lenguaje; los pronombres “alli” o “aquello” de la estrofa 38
de Crdntico son otra muestra de lo inefable, “pues qué le sea al alma ver a Dios, no liene
nombre mas que aguello”, término que encierra en si “inefable majestad ¥ grandeza™®.

A este empleo de la deixis hay que afiadir el equilibrio pausado que se consigue
mediante la expresion paralelistica: recursos del significante que dan a entender algo mas
sobre lo significado:
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*alli me mostrarias

aquello que mi alma pretendia,
¥ luego me darias

alli, td, vida mia,

aquello que me diste el otro dia®

En Liama de amor viva las exclamaciones (“;0hY, *Cudn") implican €l encarecimien.
to afectuoso, ¥ “dan a entender del interior msds de lo que se dice por la leng'ua“gu. Las
alusiones a este problema de lo inefable se suceden a lo largo de sus comentarios, desde g
Prélogo a la Subida™ hasta Llama de amor viva™, pasando por el Cdntico espirifual:

“Las comunicaciones interiores que pasan entre Dios y el alma 2on de tan delicady

¥ subido deleite que no hay lengua mortal que lo pueda decir™,

En conclusidn, toda la obra sanjuanista insiste en la inexistencia de vocablos parg
declarar las vivencias extaticas: ese inefable deleite, que le llevard —como veremos— al
juegd con el lenguaje. Pero junto a las alusiones al problema de la inefabilidad, se encuen-
tran descripeiones de la experiencia religiosa como vivencia de los sentidos™. Las conexio-
nes entre estas impresiones sensibles adguieren un importante papel a la hora de dar
forma a lo extético,

5i deciamos que nada puede compararse a Dios, pues nada puede parearse con su
indeterminabilidad, ¥ ahora afiadimos la concepeidon de lo divino como inefable, jqué sen-
tido tiene la presencia de los sentidos en los misticos?

L. Schrader indica que no hay que entender la doctrina de los cinco sentidos espiri-
tuales en su precursor, Origenes, como una psicologia de la experiencia mistica, sino como
un edificio especulativo, como un intento de dar expresidn a lo otro completamente distinto
a la experiencia y al lenguaje humanos®®. Este mismo intento es el que observamos en San
Juan de la Cruz, segiin podemos deducir de las citas anteriores.

Por su parte K. Rahner nos dice que no hay que olvidar la analogia existente en la
aplicacidn a las facultades del espiritu de nombres que designan drganos corporales. Estas
expresiones deben comprenderse en un sentido mds o menos figurado: més que drganos de
conocimiento son expresiones figurativas, diferentes especies de un sentido genérico divi-
no, en cuanto totalmente distinto de lo corporal®.

Veremos ahora como se refleja en San Juan de la Cruz esta tendencia a representar
lo divino como captable, eémo se sirve de sensaciones corporales para la descripcidn de
impresiones que proceden de lo divino, dando lugar a un contraste entre los placeres sen-
sibles terrenos v los espirituales.

En los comentarios de San Juan se observa que junto a los sentidos corporales se habla
de “los ojoz del alma”, del “oido del alma”, “el paladar de la voluntad del alma”, “el tacto de
esta alma” y finalmente, de c6mo el alma goza “el aroma, fragancia y olor divinos™’.
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Todos estos sentidos espirituales producen un “deleite interior de admirable suavi-
dad” v posibilitan la “comunicacién sabrosa” con el Amado. Con estos sentidos el alma
puede ver a Dios, sentir su toque delicado, saborear su amor, oir su voz y gozar un olor de
suavidad y fragancia®™.

Claridad, dulzura, suavidad, callada miisica v divinos olores son las sensaciones pro-
ducidas en estos sentidos del alma. Pero mds que corresponder cada una de las sensacio-
nes a su sentide respectivo, parece haber un dnico sentido divino™ en que todas estas
sensaciones diferentes se unifican y corresponden, si bien otras veces aparece un mismao
sentido produciendo sensaciones distintas, de modo que la percepeidn de un sentido produ-
ce sensaciones en sentides diferentes, debide a su cardcter ambivalente. Un sentimiento
puede traducirse en un sabor, en un olor placentero, en armonia, en luz o incluso en suavi-
dad, con sus variadas conexiones, como se observa en la siguiente cita de Subida:

" .imdgenes o sentimientos sohrenaturales que suelen sellarse o imprimirse en el
alma [...] le hacen divinos efectos de amor, suavidad, luz, ete.™ ",
Cualquier sensacién puede adjetivarse como “amena, dulce, suavisima™!.
Hemos anotado cdmo todos los sentidos del alma participan en la comunicacidn con
Dios. Esta yuxtaposicién y confluencia de sensaciones simultdneas no significa que todos
los sentidos adquieran la misma importancia. La suavidad, dulrura, gusto o sabor son
generales a todos los sentidos. El conocimiento divino es fruto de dos sentidos principales:
la vista vy el oido. El estudio se centra ahora en la preeminencia de estos dos sentides, su
interrelacién, e incluso la total identificacién, aungue sin olvidar las otras sensaciones
derivadas del sentido espiritual divine.

2, El sentido de la vista: la antitesis oscuridad-luz

Asi como la noche es privacidn de la luz, dejando a oscuras la potencia visiva, la
“noche del alma™ deja el entendimiento a oscuras de toda lumbre de sentido™. Si por un
lada, los apetitos “oscurecen ¥ ciegan el alma®, por otro, el alma debe oscurecer y apagar el
pozo de las cosas sensibles™ . Estariamos aqui ante 1o que Schrader denomina *vinculacién
entre un campo sensorial ¥ otro extrasensorial”, la vinculacién de una impresién sensible
a un sentimiento que no cae en el terreno de lo corporal sensitiva.

Antes de adentrarse en su estudio, habria que distinguir entre el sentido de la vista
corporal y la potencia visiva espiritual. La luz espiritual es para el mistico la vista del
alma, que es el entendimiento, segin nos dice en Subida del monte Carmelo:

“fsi como a log ojos corporales todo lo que es visible corporalmente les causa vision
corporal, asl a los ojos del alma espirituales, que c2 el entendimiento, todo lo que
es inteligible le causa visién espiritual™? .
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En esta noche del sentido el alma no lleva sus ojos en noticias, formas ni fantasiag
sino en el mismeo Dios, pues ya camina vacia de toda posesidn. Asi el alma con el entendj.
miento ve en su interior los bienes espirituales, mediante la lumbre derivads
sobrenaturalmente, como si se le abriese una clarisima puerta en medio de la noche, Se
trata de una luz que no sdlo afecta al sentido de la vista, sino que produce un efectn de
quietud ¥ alegria a manera de gloria, limpieza, amor, humildad y elevacidn de espiritu®

Pero, de oiro ladoe, la flagueza del ojo humano siente tinieblas al acercarse a Dios. Ly
luz sobrenatural oscurece y deja el alma en tinieblas, en tanto que no deriva sobre elly
algin rayo divino. Si antes observdbamos la correlacidn entre las sensaciones, ahora se
produce el juego con la antitesis: la luz que produce oscuridad, un juego presente en todosg
sus escritos. San Juan lo compara con el efecto de la luz excesiva del sol que priva de 15
vista ¥, por tanto, es como si la oscureciera:

“Asi como la luz del sol priva otras cualesquicr luces, de manera que no parczesn
luces cuando ella luee, y vence nuestra polencia visiva, de manera que antes la
ciega y priva de la vista que ge le da, por cuante su luz es muy desproporcionada y

excesiva a la potencial visiva™®,

De igual mode, cuando la luz espiritual embiste en el alma, le hace tinieblas, la priva
¥ la oscurece, porque es una luz elara y pura frente a la impureza del sentido.

En el camino hacia la unidn, el alma queda a oscuras de toda lumbre de sentidos,
saliendo desde lo corporal corruptible hacia lo espiritual. Por ello, la noche oscurece al
alma para darle luz, en cuanto que la priva de los apetitos para ilustrarla acerca de lo
sobrenatural®’.

Pero ya anticipamos que la luz no sélo afecta al sentido de la vista; a veces la luz es
fuego, como el fuego material que transforma el lefio, o incluso “fuego oseure” en tanto que
purga de las impurezas; ademds este fuego produce un doble efecto: 1a luz ¥ el calor, del
mismo modo que la luz espiritual afecta a la voluntad inflamdndola, o al entendimiento
dando luz o dejéndolo a oscuras™®. El fuego puede producir efectos antitéticos: unas veces
geca al alma (la purga) y otras le sacia su sed de espiritu™,

A veces el fuego (vista) se identifica con la palabra (pido): esta ultima corresponden-
cia presenta mayor interés, por lo que dedicaremos un apartado al estudio de la vincula-
citn entre ambos campos sensoriales: la vista v el oido.

3. El sentido del oido: la antitesis silencio-miisica
Frente al sonido que produce un deleite en el oido corporal, en el texto sanjuanista se

destaca el sentido espiritual: la musica que pega fuego en la voluntad, mas alld del goce
sensitivo. Asi como en el sentido de la vista se observaba una progresion desde la oscuri-
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dad de la noche a la luz divina, agui se pasa del silencio (= oscuridad del oide) a la voz de
Dios, la palabra y la musica (= luz). Para poder oir la palabra de Dios, la memoria debe
quedar callada ¥ muda, ¥ sélo el oido del espiritu en silencio podra percibirla. En este
silencio el alma se llenard de bienes espirituales.

A lo largo de los Comentarios se destaca la importancia del sentido del oido frente a
los demads: al ser la fe algo que entra por el oido, el mistico da preeminencia a éste sobre la
vista; otras veces destaca el sentido del oido como mas espiritual, frente al tacto:

“¥ azi camo el toque del aire se gusta en el sentido del tacto y ¢l silbe del mismo
aire con el oido, asi también el togue de las virtudes del Amado se sienten ¥ gozan
con el tacto de esta alma [...], ¥ 1a inteligencia de tales virtudes de Dios se sienten
en el oido del alma [...] siente el oido gran regalo y deleite en el sonido ¥ silbo del
aire, mucho mdids que el tacto en el toque del aire; porque el sentido del cido es mds
espiritual™

En Subida del monte Carmelo queda expresado el intento y fin del libro como la
necesidad de encaminar el alma hacia Dios para que comunique con él ¥ llegue a la unién
extdtica. Las palabras que sirven para esta unidn son las llamadas “palabras sustanciales”
que se hacen al espiritu, no las “formales”, Por otra parte, se destaca el valor de la palabra
de Dios, su poder creador®. Esto se relaciona con el “sonido sinestésico” del que habla
Schrader: el sonido como creador.

“El hecho de gue 1a palabra produzea sensaciones diferentes de laz acisticas pue-
de estar vinculado a representaciones mistico-religiosas, que atribuyen al Verbo
diving un efects edsmico creador o, por lo menos, uno tal que sobrepaza los limites
de lo puramente sensorio™,

Mo =dlo mediante la palabra el alma comunica a Dios, sino que para conseguir esta
unidn puede el espiritu cantar muy suavemente, del mismo modo que cada criatura da su
voz de lo que en ella es Dios o como el rio produce un sonido que se identifica con la voz
espiritual; todo esto crea en Cdntico una armonia de misica espiritual ¥ celestial de la que
goza el alma, de tal modo que la luz divina reluce en esta armonia de las criaturas.

For tanto, para esta comunicacion, la armonia ¥ la musica son fundamentales. En
este silencio de la noche oseura, sin ruido de voces, recibe el alma la noticia de la voz divina
y goza la armonia de la misica espiritual, una musica callada en cuanto a los sentidos
corporales, pero sonorisima en cuanto a los espirituales. Bajo la luz espiritual todas las
cosas creadas por el sentido sinestésico de la palabra divina cantan en concordancia sus
dones de lo que en ellas es Dios, produciendo “como una musica”, pues “todas estas voces
hacen una voz de musica de grandeza de Dios™®.

Si para comunicar el alma con lo divino se ha de buscar esta armonia de miisica, para
transmitir esta unicn la poesia deberd asemejarse a ese cantar melddico. La palabra como
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instrumento sensible ¥ corporal no tiene valor; asi, el mistico ha de expresarse ayudadg

por el efecto sonoro. Esto nos lleva a destacar la funcidn desceriptiva del sonido: si la poesija

debe tener una misica que se asemeje a la divina, del mismo modo expresard esta unidn

ayudada por el efecto sonoro de la palabra, teniendo en cuenta esta funcién del sonida,
La importancia del sonido queda destacada por estos dos aspectos:

1) La musicalidad como via de comunicacidn ¥ unidn divina, pues tras el silencio v |3
oscuridad de la noche de los sentidos reluce en Dios la armonia de todo lo creadqs,

2) Lo sonoro como forma de expresion: la poesia es un canto que evoca ese estado de
paz, deleite y suavidad de amor.

En la poesia sanjuanista todos los recursos estilisticos del plano del significante tie-
nen la finalidad de crear un efecto melédico: aliteraciones, paronomasias, asonancias in-
ternas, paralelismos, ete. En Noche oscura las estrofas finales llevan a la suspension de
todo sentido, destacdndose la delicadeza (“azucena”™) entre un fondo de brisas refrescante
que crea el clima armdnico. El sople de la brisa es la mano que delicadamente suspende los
sentidos y todo lo abandona al ritmo lento exigido por el goce de la hermosura; pero simul-
tdneamente, el movimiento de la fronda produce un momento acistico: el silbo del viente,
las hojas arrastradas por €l viento, el vibrar de las ramas de los cedros...

En Cdntico espirifual, lo musical ¥ armdnico se manifiesta desde el mismo titulo. Sus
versos son una continua evocacitn de sonoridad; el sonido del agua:

“loz rios sonorozoes™ (cancidn 14, verso 4)

del viento:
“af gilbo de log aires amorosos™ (cancion 14, verso 5§)

“el aspirar del aire” (cancidn 39, verso 1)
el canto de poetas vy sirenas:

“Por las amenas liras

¥ canto de sirenas o8 conjuro™ (cancidn 21, versos 1y 2)
de pdjaros:

“el canto de la dulee filomena”™ (cancién 39, verso 2)

Son evocaciones que se repiten en los comentarios al poema, explicindose su simbologia:

*_por el aire entiende aquel espiritu de amor que causa en el alma este voelo de
contemplacion® (pag. 84).
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“..por las amenas liras entiende aqui ¢l Esposo la suavidad que de =i da al alma en
este estado” (pag. 132).

“...¢l canto de sirenas significa el deleite ordinario que el alma posee” (pag. 133).

En cuanto a la funcidn deseriptiva del sonido destaca el empleo de la aliteracidn (que
va analizamos) o el juego entre el nombre propio y el sustantivo (etereosis):

Cristo-cristalina
Espiritu-aspirar

4, Correspondencias entre los sentidos: vista v oido

Ya adelantamos cdmo en algunos pasajes se observa que a la oscuridad de la noche
corresponde el silencio, mientras que la miisica corresponde a la luz, Estamos ante lo que
Schrader denomina “enlaces entre varias zonas sensoriales”. Antes hemos visto el enlace
entre un campo sensorial (la vista) v otros extrasensoriales. Dentro de estos enlaces estu-
dia tres tipos:

A) Transposicidn-identificacion,
B) Correspondencia.
C) Acumulacidon.

En la obra sanjuanista hemos podido localizar estos tres tipos de relaciones estable-
cidas por Schrader en su tesis.

icidn-identifi

Entre el oir y el ver llega a producirse una sinestesia identificadora. La férmula
recogida en Cdntico “oir es ver” (pag. 95) explica perfectamente este juego sinestésico de
total identificacion, ya no sdlo correspondencia.

Un antecedente lo tenemos en Subida del monte Carmelo: “la fe no es por la vista
sino por el oido™ (pag. 390). De ahi que en Cdntico se diga que Dios comunica por el oido,
como se vio en el apartado anterior. Comenta ademss San Juan de la Cruz que San Pablo
no dijo Vidit arcana verba, sino Audivit arcana verba, porque la fe es por el oido ¥ “este oir
del alma es ver con el entendimiento”. Pero esta coincidencia entre las sensaciones le lleva
a crear sinestesias. En Cdntico habla de “ver una voz" (pag. 102). Comenta a este propdsito
L. Schrader que en el Apocalipsis no estaba esta sinestesia (ef vocem, quam audivi...), pero
deberia ser tan familiar que San Juan la supone®.
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B) Correspondencia

Si en ocasiones las zonas sensoriales se identifican (lo dptico pasa a ser sentido camg
aciistico ¥ viceversa como resultado de una transposicidn), otras veces se observa una cg-
rrespondencia enire uno y otro plano sensorial. Veamoslo graficamente en dos pasajes de
Cdntico espiritual:

Correspondencia

pag. 100 pag. 226

Enlace
) "misica” "silencio” : entre
o ——"quietud” | gictintos
" ] L raom
armona sin ruido R
sensoriales
Transposicién- : :
identificacion Sinestesia
("oir es ver")

VISTA £ *
"luz divina" "noche a oscuras"

ol

Antitesis
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C) Acumulacion

Seguidamente se sefialan algunos pasajes de Cidntico en los que se observa la acumu-
lacién de impresiones que pertenecen a los distintos campos sensoriales: se nos presentan
simultineamente varias sensaciones,

En las canciones 14 ¥ 15, todas las impresiones llevan al deleite de los sentidos:
montafias olorosas, suavidad, sosiego, luz divina, valles frescos, el canto de los pdjaros...
Todos los sentidos participan en la comunicacitn con Dios, pero la yuxtaposicitn de impre-
siones no significa ipualdad, Aqui destaca lo auditive frente a lo tdetil.

El aire produce un efecto simultdneo en dos sentidos: es un toque ¥ un silbo. Con el
toque interior “siente el oido gran regalo y deleite™ lo téctil repercute en la itensificacidn
de 1o auditivo. ¥ esto ademsds coincide con el ver interior (“en el silbo vio nuestro Padre
Elias a Dios"). Con lo que pasamos de la acumulacidn de sensaciones a la correspondencia,
hiasta llegar a la total identificacién (los tres tipos de enlaces presentados ahora en orden
inverso al seguido en nuestro analisis).

En el siguiente fragmento de Cdntico se enlaza lo auditivo y lo olfativo:

“__olor de las azucenas de los rios sonoroses [...] enlazade el delicado olor del jaz-

min del silbo de los aires amoroses™"®,

De tal modo que todo se convierte en gozar y sentir. Esta presencia constante de los
gentidos, el deleite, el goce, la dulzura._, lleva al mistico a crear un locus amoenus COmMao
lugar de amor divino. Un importante acimulo de sensaciones produce la descripeion del
paraiso cristiano como lugar de goce; dicho acimulo permite el juego de sinestesias: el
eruce de sensaciones. El término “amenc” aparece por doquier en Cdnfico: “amenisimos
hosques”, “valles solitarios, amenos”, “huerte amenc™; este lugar es "deleitoso jardin lleno
de deleites de Dios™®.

Para describir este deleite divino se sirve de expresiones que pertenecen al 4mbito de
lo sensorial-corporal, sunque insistiendo -como encontramos en el Epistolario- en el hecho
de que es un “inefable deleite™” .

5. Conclusion

San Juan recurre, como olros misticos, a términos del conocimiento sensible para
expresar lo inefable. Se ha observado la presencia en nuestro autor de un sentido genérico
divinoe {gue ya mencionaba Origenes™) y la distineién entre cinco sentidos espirituales
frente a los corporales, aunque el mistico no dé la misma importancia a cada uno de ellos.

Pera la clasificacién que hace Juan de la Cruz de los sentidos es més compleja; no sole
distingue los corporales de los espirituales, sino que establece tres divisiones: sentidos
exteriores corporales, interiores ¥ espirituales*. Los sentidos corporales exteriores son los
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primeros que se rechazan en la noche de purgacidn, seguidamente, la imaginativa v 1g
fantaszia que son los sentidos interiores™; hasta llegar a los espirituales, que comuniean
con la luz sobrenatural. San Juan advierte en los Comentarios que el deleile 0 goce sensual
{ya sea corporal, ya espiritual) no conduce a la comunicacidn extatica. En una primera
aproximacion al estudio de la presencia de estos sentidos espirituales en su obra, podria
pensarse que la unién se traduce en un goce espiritual. Las citas siguientes nos demues-
tran que no es asi:

“ los sentidos pueden recibir gusto o deleite, o de parte del espiritu, mediante
alguna comunicacidn que recibe de Dios interiormente, o de parte de las cosas
exteriores comunicadas a los zentidos. ¥, sepin lo dicho, ni por via del espiritu nj
por la del sentido puede conocer a Dios la parte sensitiva™',

En Noche oscura se recoge un pasaje donde el mistico rechaza los sentidos corporales
exteriores e interiores pero concede todo el valor al espiritu:

“Dins no se comunica por los sentidos de la parte inferior, ni exteriores ni interio-

Tes, sing por el espiritu”®,

Si ademss tenemos en cuenta la distineidn (también presente en Origenes) entre la
vida espiritual activa (purgacién) ¥ la contemplativa, llegamos a la conclusidn de que el
conocimiento mistico es ajeno a todo sentido:

“Lldimala noche porque la contemplacion es cscura |..] en la cual, sin ruido de
palabraz ¥ sin ayuda de algin sentido corporal ni espiritual, como en silencio ¥
quietud, a oscuras de todo le sensitive ¥ natural, ensefia Dios ocultisima ¥
secretisimamente al alma sin ella saber coma"®,

¥ mds adelante dice que el alma en esta contemplacién queda ajena a todo sentido
incluso al espiritual, en un sosiego pacifico y absorbimiento interior™.

Loz sentidos espirituales como facultades del alma para el conocimiento de lo sobre-
natural y su analogia con los sentidos corporales, responden a una necesidad de expresar
una vivencia sjena a lo terreno, recurriendo a sensaciones conocidas y que por ello resul-
tan andlogas, aunque en realidad estdn tan alejadas del dmbito del conocimiento humano,
gue hay que entender estas expresiones en sentido figuradao,

Aludiamos en este estudio al problema de la inefabilidad, frentera que el mistico
intenta salvar recurriendo a lo sensible conocido. Pero su vivencia y sus senlimientos s0-
brepasan el marco de las impresiones sensoriales, incluso de los sentidos espirituales. In-
tenta describir algo que trasciende las categorias de la experiencia. Entra aqui en juegola
sinestesia: el éxtasis interior provoca la alteracidn del sentir exterior, fendémeno que se
plazsma verbalmente con la unificacién de los sentidos y sus correspondencias, Los inter-
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cambios sensoriales implican una intensificacion en la descripeidn de la vivencia extatica,
algjandola atn mas de lo terrenal.

Podemos concluir con estas palabras de L. Schrader:

“Las protestaciones de inefabilidad que hemos mencionado apuntan a una fuerte
cuota de estilizacién poética en los casos en los que se describen las experiencias
religinzas como vivencias de los zentides [...] la wnio, segin la informacién de mu-
chos autores, esta sublimada sobre todas lag experiencias sensibles (como un mis-
terio inefable, inexplicable en su més profundo sentide, un rescio guid de la Gra-
cia, segin Erich Kihler). Entre las imdgenes, metdforas y demds tropos que 2o
ponen en juego cuando, a pesar de todo, a ese *no s& qué” hay que darle forma, las
impresiones sensibles y sus variadas conexiones juegan un papel considerable™?,

Junto a estas conexiones entre sentidos (correspondencias, sinestesias) no hay que

olvidar la importancia de juegos de antitesis, oximoros, paralelismos, etereosis, aliteraciones
imitativas, ete: recursos estilisticos que suponen un desafio al lenguaje ¥ a su poder evoca-
dor, ¥ se convierten en la tnica forma posible de expresar una vivencia que trasciende lo
perceptible.

NOTAS

1

Tedlogo y exégeta, diseipulo de Clemente de Alejandria (h. 185-254), Tras reorganizar y dirigir la
escucla catequética de Alejandria, se establecid en Cesarea de Capadocia, donde fundd su propia
escuela. De sus numerosas obras se conservan solo los comentarios a Juan y a Mateo, algunas de
sus Homilias, su Refutacion a Celso vy una sintesis filoséfico-teclégica: De Principiiz, que ha llega-
do hasta nosolros en la version latina. Como exégeta, ¢l nombre de Origenes estd ligado sobre toda
al Héxaple. Fue el primer gran sistematizador de la doctrina cristiana, que reelabord en funcidn
del pensamiento clasico, sobre todo del platonisma. Algunas de sus doctrinas sobre el logos, sobre
la proexistencia v la reencarnacion de las almas fusron condenadas por el Coneilio ecuménico de
Constantinopla (553,

Tedlogo ¥ mistico italiano (1221-1274) de la Edad Media. Bu verdadero nombre era Giovanni
Fidanza, Franciscano, estudic en la universidad de Paris. Fue elegido general de su orden en 1257
¥ logrd armonizar las dos corrientes opuestas de los mendicantes y de los seculares. Fue nombra-
do ohispo de Albano {1273) por el papa Gregorio, ¥ mis tarde cardenal. Mistico, considerd el cono-
cimiento como un proceso de elevacion de la mente hacia Dies. Sixto V lo proclamé dector de la
Iglesia en 1587, "Doctor serafico”.

“Origéne est le premier, semble-L-i1, qui ait formulé une doctrine das cing sens spirituels.(Voici les
textos les plug importants: De principiis, lib. T, cap. 1, 0" 7, 9, 11; lib. II, cap. 4, n° 3; cap. 9, n" 4.
Contra Celswm lib., 1, n® 48, lib. VI, n° 34), 11 y revient i souvent et avec tant de détails, que pour
rencontrer des développements aussi étendus il faudra attendre 5, Bonaventure”, Cf K, Rahner,
“Le début d'une doctrine des cing sens spirituels chez Origéne”, Revue d'Ascétique et Mystique,
XIII, Abril, 1932, pag. 114,

Of San Juan de la Cruz, Obra Completa, Madrid, Alianza Editorial, 1991, ed. L. Lépez-Baralt y E.
Pacho, Vol. I, pag. 124,
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S —

?  Cf San Juan de la Cruz, Obre Completa, Vol I, pag. 313

b T San Juan de la Cruz, Obra Completa, Vol [, pag. 136.

7 Los cinco sentidos corporales se enumeran en varias ocasiones a lo largo de los comentarios, Véasa

g P ejemplo en Obra Completa, Vol. I, pags. 199, 313 vy 319,

i Cf. San Juan de la Cruz, Obre Completa, Vol. 1, pag. 368,

i Cf. San Juan de la Cruz, Qbra Complefa, Vol. I, pdgs. 274 y 279,

Cf. San Juan de la Cruz, Obra Completa, Vol. I, pig. 321.
' ¢f San Juandela Cruz, Obra Completa, Vol. 1, pig. 393.
:: Cf. San Juan de la Cruz, Subida del monte Carmelo, pigs. 127, 208, 314 v 336.
* Cf. San Juan de la Cruz, Subida del monte Carmelo, pag. 368.

:: Cf. Sensacidn y sinestesin, Madrid, Gredos, 1973, (Trad. del alemsdn por J. Conde), pdg. 170,
Cf. Op. cit., pags. 114-115.

15 Subrayamos ¢l hecho de que ¢l mistico recurra a este tipo de expresiones lo que no quicre degiy
que su experiencia se identifique con cllas: esto le obliga, per tanto, a distinguir los sentidgs
corporales de los espirituales al tener que recurrir a términes del eonocimiento sensible parg
expresar lo inefable.

VR Schrader, op. cif., pdgs. 144 y 200; y Rahner, op. cif., pag. 113.

18 : .

o Cf. Op. cit., pag. 1435.

o5 Cf. San Juan de la Cruz, Cdntico espiritual, comentario a la Caneién 38, pdg. 218.
i Cf.San Juan de la Cruz, op. cif., pig. 241.
& Cf. San Juan de la Cruz, op. cif., Vol. I, pdg. 114,
~~ Cf. San Juan de la Cruz, gp. cit., Vol I1, pag 235.
23 Cf. San Juan de la Cruz, op. cit., Vol. 11, pag. 178,
;5 A lo que aludiamos en el apartade B de las conclusiones anteriormente cxpuestas,

Cf. Op. cit., pag. 147.
= Cf. Op. cit., pdg. 114, Véase la semejanza con “lo otro completamente distinto™ del que habla Schrader.
e Cf. Op. cit., Vol. 11. pdgs. 63, 95, 62, 93 y 112 respectivamente.
* Cr.Op. cit., Vol 11, pag. 280.
22 - 3

Cf. Op. cit., Vol. I, pdg. 499,
2 1. Op. cit., pég. 339.

Asi, en Cdntico encontramos: “suavidad de la musica”, “suavidad de olor”®, "suavidad de amor™. La
- contemplacién divina conduce al goce y deleite del alma.
i Cf. Op. cit., Vol. I, pdgs. 123 v 167.
e Cf. Op. cit., Vol. I, pdgs. 142 v 370,

Cf. Op. cit., pig. 275.
% ¢f. Op. cit., pag. 279.
¥ Cf. Op. cit., pag. 170.

Sobre la privacion de los sentidos, véase op. cit., Vol. I, pdgs. 167, 171 y 370; acerca de cimo €l alma
= recibe la luz de Dios, op. cit., pdgs. 126, 301, 341 v 462,
2 Cf. Noche oscura, pdgs. 502 v 512,

Cf Op. cit., Vol. 11, pdgs. 78 y 287.
4% of Cdntico espiritual, phg. 93.
i Cf Op. eit., Vol. T, pags. 306 y 417.
Cf. Op. cit., pag. 370.
Cf. Op. cit., Vol. IT, pag. 100,
Cf. Op. cit., pag. 169. Sin embargo, San Juan no supene dicha sinestesia en Cdntico (pag. 921,
_ cuando cita esta mizma frase.
3 Cf Op. cit., pég. 146.
i3 Cf.Op.cit., pags. 44,89, 112y 137,

Cf. Op. cit., pag. 379,

42
43
44
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Cf. K. Rehner, op. cit., pag. 115.

Cf. San Juan de la Cruz, op. cit., Vol. I, pdgs. 199, 313 y 314.
Cf. Op. cit., pag. 225.

Cf. Op cit., pag. 368,

Cf, O, cif., pag. 529,

Cf. San Juan de la Cruz, Lieme de amor viva, Vol. 11, pdg. 226.

Cf. Op. cit., pag. 301.
Cf. L. Schrader, op. cit., pag. 152.
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