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Abstract: Is well-known the importance of baths in the Ancient World, as is stated by the
classical writers and by the architectonical and material evidences of these
resorts. But, together with common and mineral-medicinal water, we would like
to emphasize in this article the role that the sea water could have had in these
buildings, increasing the possibilities of the baths as other kind of healthy water
used in the classical world, specifically in Roman Age.
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INTRODUCCION

El desarrollo constructivo y técnico que se desarrolld en época clasica, y
principalmente en época romana, se hizo latente, enire otros ambitos, en la
creacion de infraestructuras vinculadas a la captacion, distribucion, uso y evacua-
cién del agua dentro de una ciudad o espacio habitacional, permitiendo que los
recursos hidraulicos no sélo respondiesen a las necesidades vitales de cada
ciudadano, sino que se incrementase su empleo, tanto en el &mbito piblico como
privado, en cuestiones como la decoraciodn, la sanidad, el ocio, la industria y el
confort, aspecto que supuso un cambio sustancial con la realidad urbana y
constructiva precedente.

La posibilidad de contar con agua corriente y abundante alli donde fuese
necesario, permitié la creacién de edificios tan significativos dentro del mundo
romano como los balneay las thermae, en los que se podia disfrutar de contrastes
de temperaturas, espacios de sudoracion, piscinas o pequefios estanques donde
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desarrollar actividades higiénicas y de ocio, factor este Ultimo por el que fueron
més conocidas y utilizadas, como se recoge en la famosa inscripcién «Balnea,
vina, Yenus / corrumpunt corpora nostra / sed vitam faciunt» (CIL V1 15258)

Sin embargo, uno de los principales factores que fomenté su construccion,
aunque a veces se olvide, fue la faceta hidroterapéutica de estos complejos, que
pese a no ser tan significativa como en el caso de las aguas mineromedicinales,
sf contd con una cierta significacién dentro del &mbito médico, que progresivamen-
te fue cediendo paso a una faceta mas lucrativa, ociosa y social de estos
establecimientos.

De esaforma, el hecho de que existiesen diferentes ambitos de bafio asociados
a contrastes de temperaturas (frigidarium-tepidarium-caldarium,...), respondia al
consejo médico por el cual esos choques de calor-frio eran beneficiosos para la
salud, y permitian el mantenimiento en plenas condiciones del cuerpoc ante
posibles enfermedades.

As{ lo vemos en la escuela hipocratica de Cnido, que bajo el ideal griego de la
salud, propone una terapia higiénica fundada en el uso del bafic acompafiado de
ejercicio, masaje y una dieta adecuada (Pettend, 1997); en los consejos médicos
que Musa daba al emperador Augusto para tratar su salud (Suetonio.

Augusto. LIX, 81); o Celso (De Medicina, 1, 17, 1-2) y posteriormente Galeno
(Oribasio. Collectio Médica. X, I) con su defensa de la «teoria del bafio», porla cual
se debia exponer al enfermo a una serie de procesos en los que se alternase la
temperatura del agua y de los ambientes frecuentados, buscando un equilibrio
entre los humores calientes, frios, secos y himedos.

De esa forma, Oribasio (X, 1, 3) nos expone las cuatro fases que se debian
realizar en el bafio y en la sucesién de los ambientes termales para usar
adecuadamente los edificios de bafios con finalidad salutifera. En ese sentido, se
aconsejaba comenzar el bafio a partir de la sala caliente, con la inmersidn en el
agua a igual temperatura, para progresivamente utilizar bafios y salas mas frias.

En el caso de las aguas mineromedicinales, por la naturaleza de estas aguas,
sus condicionantes naturales y su fuerte caracter religioso y salutifero, se crearon
edificios especificos para el correcto uso de estas aguas, que si bien en algunos
casos no difieren aparentemente en demasia con los que conocemos como los
bafios higiénicos (balnea o thermae), si es cierto que su configuracion interna, al
menos en el ambito creado en torno a la surgencia del agua, es sustancialmente
diferente para adecuarse a sus funciones especificas y exclusivas.

Sin entrar en consideraciones sobre la naturaleza de estos complejos, diferen-
cias y similitudes’ que nos distraerian de nuesiro cometido, es necesario hacer
hincapié en el hecho de que los autores clasicos hacen referencia a otro tipo de
recurso hidrico que en la antigliedad también pudo haber sido usado con caracter

! Para conocer en mayor medida datos sobre esta discusién, consultar: VVAA (1992), Molté (1997),
Mora (1992), Pérez Azgorreta (1997), ...
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terapéutico en los establecimientos de bafios (algo que tenemos latente en la
actualidad, con la amplia oferta de edificios de bafios): el agua del mar.

Asi, junto con las instalaciones en las que se explota el agua comiin, que basan
su tratamiento en los cambios de temperatura y presién del agua; o en los
complejos de aguas mineromedicinales —balnearios—, donde se aprovechan las
cualidades mineraldgicas y termales de determinadas aguas; el agua del mar fue
recomendada tanto en el mundo antiguo como en el momento actual para el
tratamiento de determinadas enfermedades, por sus propiedades minerales y su
alta concentracién de sal, por lo que ha podido formar parte de los recursos de
agua a emplear en forma de bafio, duchas, abluciones o vapores, para el
tratamiento de determinadas enfermedades, como a continuacién exponemos.

El uso de los bafios de mar en el mundo clasico

La Federation Internationale de Thalassothérapie. Mer et Santé, 6rgano creado
en 1986 pararegulartodos los aspectos vinculados al uso terapéutico del mar, mas
conocido como Talasoterapia?, define esta disciplina de la siguiente manera:

«En una ubicacién privilegiada, la talasoterapia es la utilizacién simulténea,
bajo supervisidn médica y con un objetivo preventivo o curativo, de los benefi-
cios del medio marino, que comprenden: el clima marino, el agua del mar, los
barros marinos, las algas y otras sustancias extraidas del mar».

Como comprobamos en la actualidad, cumpliendo la misma funcién que los
balnearios, y en cierto sentido, como alternativa salutffera a este tipo de complejos,
surgen los centros de talasoterapia, conocidos inicialmente como bafios de ola,
casas de bafios o0 balnearios de mar, en los que, a partir de fas cualidades del agua
marina de un espacio costero concreto y de su entorno ambiental, se realizan
tratamientos de salud de carécter paliativo y curativo®.

2 E] término «talasoterapia» que utilizamos en la actualidad, fue acufiado por primera vez por el
doctor La Bonnardiére en 1867 en la estacién de bafios de mar de Arcachon (Burdeos, Francia), a partir
de los étimos griegos «thalassa» (mar) y «thérapheia» (terapia).

3 El origen de los edificios actuales de talasoterapia responde a una moda surgida principalmente
en el siglo XVill, y desarrollada de forma generalizada a mediados del s. XIX y principios del s. XX en
diversas areas costeras de la geografia europea, por la que se construyen edificios especificos para
aprovechar al méximo las propiedades salutiferas que la composicién mineral del mar, ef movimiento
cinético de las olas, y la brisa marina asociada con el sol, podian proporcionar al organismo humano.

De esa forma, en 1778 se fundé la primera casa de salud termal marina en Dieppe —Francia-
(Fernandez Fuster, 1991), donde se podian tomar bafios de mar con fodas las comodidades; y
posteriormente el modelo se extenderia a ofras ciudades como Brighton —1822-, S. Sebastian —1845-
y Santander —1861-, o Biarritz —1853-, casi siempre por el apoyo de las realezas o grupos de la
aristocracia para potenciar estos espacios de salud y ocio.

En estos establecimientos se desarroilaron diferentes formas de aprovechar las propiedades de!
agua del mar, bien a través de los tipicos piers ingleses, para e paseo al lado y sobre el mar, y de esa
forma aprovechar las acciones beneficiosas de la brisa marina; el tratamiento del agua de mar calen-
tada hasta temperatura corporal 35-37°C y aprovechada en distintas bafieras y salas; los carros de
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Pese a que su uso no presenta una designacion especifica en época romana,
si se reconoce de forma puntual entre los autores clésicos indicaciones sobre la
utilizacién del agua marina en practicas de bafos, bebidas y abluciones, como una
de las alternativas salutiferas. En ese sentido, se plantea la posibilidad de que en
alguna de las salas de determinados complejos de banos (thermae o balnea) se
podria haber disfrutado del agua del mar en condiciones de comodidad y tem-
peratura agradables para el bafiista y/o enfermo (como veremos mencionado en
Oribasio), que facilitarian el empleo de esta agua por su manipulacién caldrica
y por las instalaciones dispuestas para su correcto uso.

Por las descripciones de los autores clasicos sabemos que las propiedades
salutiferas del mar asi como las de la sal marina, eran altamente valoradas entre
{os autores médicos grecolatinos. A partir de estos datos, junto con las evidencias
materiales, analizaremos las posibilidades de que se usase agua del mar dentro
de los edificios de bafios clasicos.

a) Referencias literarias clasicas

Dentro del interés que presentaba el agua marina en la antigliedad, cabe de
mencionar a autores como Plinio Viejo (Historia Natural, Libro XXXI, 33), quien, a
colacién del valor que tenian las aguas mineromedicinales para la salud, continta
su disertacién con un amplio capitulo dedicado a las cualidades salutiferas del uso
del agua del mar:

«Los procedimientos curativos son idénticos cuando se trata de agua de
mar: se calienta para las neuralgias®, para los huesos que tienen que soldar
después de una fraciura, para las contusiones y para vaciar el cuerpo; para esto
ultimo se utiliza también agua de mar fria. Asimismo, aspirar agua del mar en la
navegacion es bueno para la tisis y la hemolisis.

Los médicos consideran que el agua del mares por si misma mds eficaz para
disolver los tumores, y si se cuece con harina de cebada, para las pardtidas. Se
pone también en los emplastos, sobre todo en los biancos, y en las cataplasmas,
vy es bueno _ducharse con agua del mar repetidamente.

{...) Los bafios de agua de mar tratan los senos inflamados, las visceras y la
delgadez extrema, y el vapor de agua de mar hirviendo con vinagre la dureza de
oido y los dolores de cabeza.

bafieros; las cabinas-vestuarios; o los barios flotantes, que se completaban con sesiones de hidrotera-
pia.

Pese a la repercusién de estos establecimientos en toda Europa, con un importante desarrollo en
el caso peninsular, diferentes factores como el despegue del turismo de masas, los conflictos
internacionales y problemas sociales y econémicos vividos a mediados del s. XX, provocaron el
progresivo declive y abandono de estos espacios, hasta su posterior recuperacion en la década de los
90. En este momento se retoma con fuerza el ideal de estos espacios siguiendo el modelo ideolégico
que los habia creado: fa bisqueda de alternativas al cuidado de la salud y el cuerpo, por medio del
recurso siempre vivo y abundante del mar.

* También lo recomienda, entre otros, el médico Dioscérides (5,11,1)
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(.-.) Los miembros que han sufrido una luxacién, ya sean de personas o de
cuadrdpedos, vuelven a su sitio fdcilmente nadando...».

En ese mismo sentido, este autor hace referencia a su utilizacién en el mundo
antiguo en forma de bebida:

«También se bebe, no sin perjuicio para el estémago, para limpiar el cuerpo
y soltar por una u otra parte la bilis negra o sangre coagulada (...); también
administran enemas de agua marina tibia. {...) Todos ellos la administran
procedente de alta mar, sin corromper por mezcla alguna de agua duice».

A partir de este recurso, se citan diversas férmulas para el tratamiento de
enfermedades, como alimentos o bebidas, en las que el uso de agua del mar
constituye un elemento enriquecedor. Asi se menciona, por ejemplo, la
«thalassomeli», bebida compuesta de agua del mar, agua de liuvia y miel, que
dejada reposar durante cierto tiempo era Gtil para aliviar el vientre sin provocar
molestias en el estdmago.

En eltratamiento con agua de mar que aparece descrito en los autores clasicos,
son fundamentales otra serie de elementos que refuerzan las cualidades salutife-
ras de estaagua, como son el sol, labrisa marina, las algas, ... de ahilaimportancia
que tenia el empleo del agua del mar preferiblemente en &mbitos costeros (aunque
existird la opcién de trasladar tierra a dentro dicha agua, o conseguirla de forma
artificial con la utilizacién de sales de diversa procedencia, siendo estos dos
Gltimos casos los menos aconsejables).

Elvalor del contexto maritimo en este procedimiento para la cura de salud, que
aparece definido por la Federation Internationale de Thalassothérapie, se vuelve
a manifestar en Plinio (s. 1 d.C.), quien indica: «No hay nada mejor para la salud
del cuerpo que la sal y el sol» (Hist. Nat., XXXI, 45, 102), consideracion que retoma
S. Isidoro en el s. VI d.C.: «Nihil enim utilius sale et sole» (Etimologias, 1186,
2,6).

La utilidad del agua del mar como elemento beneficioso para la salud, aparece
citado a su vez en la obra de diversos médicos clasicos, ya que la sal se considera
en el mundo antiguo como uno de los elementos minerales basicos para el
tratamiento de las enfermedades (por ejemplc Celso en su obra De Medicina o
Dioscorides en su trabajo De materia médica, ambos en el s. | d.C.), con gran
numero de fratamientos e indicaciones para todo tipo de males.

Asi, el padre de la medicina, Hip6crates, recurre habitualmente al uso del agua
del mar para determinadas enfermedades:

«Agua de mar para los afectados por prurito y comezon, en barios y vapor
caliente. A los no habituados, se les aplica un ungliento. Para heridas de
quemaduras, escoriaciones y otras cosas semejantes es perjudicial, y adecua-
da para las heridas limpias, y es buena también para bajar hinchazones, como
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les ocurre a las heridas de los pescadores, pues éstas no supuran, s 1S seles
toca (...)».(Hipocrates. Sobre el uso de los liquidos, 11If).

Otros autores defienden que los bafios con agua de mar para el tratarmniertode
los enfermos deben realizarse preferentemente en agua templada, del’jtr o de
bafieras, para que los pacientes puedan aguantar mas tiempo dentro del 1 i quido;
o bien con agua fria, en la mayoria de los casos, directamente en el mar -

Asf lo indica Oribiaso, tomando sus referencias del médico Galeno (s - 11 d.C):

«La mejor agua para tomar un bafio frio, sobre todo cuando se errif/ezaa
tener esa costumbre, es el agua del mar, porque ésta esté provista de 41 & Virtud
refrescante suficiente, y el picor que produce la sal que ella coritierie, en
ocasiones puede calentar. Pero, sea cual sea el tipo de agua, debe ser PUa y
transparente, y no provenir del fondo o del puerto, o ser estancada de r1frnguna
forma» (Oribasio, X, 7, 23).

Y en referencia a los bafios de arena, que incluye en su obra como tipo de bafio
salutifero, sigue refiriendo las propiedades del agua de mar;

«Hacia el final del tratamiento envolveremos (con arena) comple tairriente al
enfermo, porque es bueno que el tratamiento se extienda por todo e/ cu/€rpoy
que el efecto Util del mismo se haga sentir también a través de las parites no
enfermas, sobre todo en aquelios que quieren tomar en seguida urr a rio frio.

En ese sentido, se deberd tener previsto, al lado de las fosas, cubo s de agua
dulce y también

bafieras de agua de mar, en las cuales se hard entrar alos enfermos cuando
estos hayan terminado de transpirar. Después de la salida del bafio, s& /€S hard
afusiones y fricciones con aceite.

Si los enfermos son robustos y todo ha ido bien, ellos deberan recurrirala
natacion, después de la cual descansardn bastante tiempo» (Oribasio, X, 8,
11-13).

En relacién con el uso de aguas a diferentes temperaturas, y c6rmo deben
utilizarse en el caso de los bafios de mar, menciona lo siguiente:

«Estos bafios deben ser fuertemente templados, con el fin de que los
enfermos puedan permanecer en ellos durante largo tiempo, porqesre una
temperatura que sobrepasa el grado conveniente es propicia para elirriirnar las
fuerzas.

Se recurrird también a la natacidon en esta agua para obtener fos efectos
dtiles de los que hemos hablado con anterioridad. Estos bafios, que sorr Utiles
en caso de flujo en las articulaciones o en temas de afecciones de/ tejido
nervioso, no convienen en las infecciones o diceras de la vejiga, ni @ caso de
sequedades de la piel.

¥ Tomadn de Mir6, M.T. y Miré, C. «Los tratamientos hidroterapéuticos en los textos clasicog». En:
Termalismo Antiguo. UNED. Madrid, 1997, p 215.
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Aquellos que tomen los baiios de mar frios, asi como los que los tomen
calientes. deben nadar en esta agua, después de lo cual deberdn hacer
unciones con aceite, y rascar la piel con stringiles, para quitar completamente
la humedad que se ha aplicado.

Como los enfermos exigen a menudo el empleo sucesivo de agua a
diferentes temperaturas, lo mejor es que, en el caso donde nosotros nos
proponemos emplear una después de la otra, de agua caliente y fria, deberia-
mos comenzar por el agua caliente; y asi en los bafios de agua de mar deberian
igualmente venir precedidos de bafios de agua caliente» (Oribasio, X, 39).

Planteado asi el procedimiento de los bafios con agua de mar por parte de los
autores médicos, tenemos los consecuentes testimonios que hacen referencia al
uso de este recurso natural por parte de diferentes personajes, entre ellos el
emperador Octavio Augusto, quien, para aliviar sus males de salud, seguia los
consejos de su médico Musa, y se bafiaba en aguas termales, o preferiblemente
en agua del mar (Plinio, 31, 67 y 25, 77; Dion Cassio, Hist. Roma, 53, 30, 3):

«(Octavio Augusto)... cuando a causa de los nervios necesitaba bafios de
mar o los termales de Albula, se contentaba con sentarse en una pieza de
madera, a la que daba el nombre hispano de «dureta», y sumergia las manos
y los pies alternativamente». Suetonio {Augusto, LXXXII).

De esaformase refleja el valor que se otorgaba a esta agua dentro de las clases
altas y pudientes del mundo romano, ya que son frecuentes, aunque breves, las
referencias al uso del agua del mar en los bafios por las cualidades salutiferas que
se le atribuyen.

Aparecentambién referencias sobre su uso en edificios situados en &mbitos no
costeros, puesto que en ocasiones, si no se podia disfrutar del agua del mar in situ,
se transportaba grandes cantidades de agua de mar a bafios existentes en zonas
de interior.

Asi Suetonio, en su obra Vida de los doce Césares, en el capitulo dedicado a
Nerén, incide en el hecho de que dicho emperador hizo llegar agua del mary agua
termal hasta sus bafios de la Domus Aurea de Roma, para poder disfrutar de las
cualidades de esta agua en la misma capital del Imperio (Suetonio. Nerdn, XXXl):

«Balienae marinis et Albulis fluentes aquis».
—-«Los barfios (de la domus Aurea) estaban alimentados con las aguas del
mar y las (aguas mineromedicinales) de Albula—».

El hecho de trasladar agua marina de dreas de reconocido prestigio por la
calidad de su salinidad, como vimos en el caso concreto del emperador Nerén,
debié ser una constante en el mundo antiguo, aunque se consideraba en
ocasiones como una excentricidad por los grandes costes que acarreaba dicho
traslado y por la falta de eficacia de sus cualidades salutiferas al transportarse
hasta un punto alejado del ambito costero. Asi tenemos una referencia del médico
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Galeno, en la que se rfe de un hombre rico que hacia venir agua del Mar Muerto
hasta Roma para su bafio (Oribasio, X, 3)°.

Sinembargo, pese al prestigio que tenia el agua de mar de determinadas zonas
geogréficas (caso del mar Muerto, por ejemplo), para los habitantes de areas de
interior, se consideraba la opcién de obtener agua salada creada de forma artificial
—de ahf el comentario anterior de Galeno—, que aunque se indica que no era de
la misma calidad que la marina, si cumplia en gran medida su funcionalidad
salutifera:

«Me doy cuenta que todas estas prescripciones (sobre las cualidades
salutiferas del agua de mar) pueden parecer indtiles a los que viven lgjos de la
costa. Pero la investigacion prevé también esto: se ha descubierto un procedi-
miento para procurarse cada uno el agua de mar’. Un sextario de sal por cuatro
de agua tiene el poder curativo y las caracteristicas del agua de mar mas salada.
Pero se considera mas razonable mezclar la medida de agua més arriba
mencionada con ocho ciatos de sal, porque asi calienta los nervios y no irrita el
cuerpo» (Plinio el Viejo. Hist. Nat. XXXI, 34).

b) Evidencias arqueoldgicas

Los restos arqueolégicos asociados a esta practica de bafios de mar son por
el momento préacticamente nulos, fundamentalmente en nuestra opinién por la
falta de percepcién ante posibles testimonios de este uso y un estudio escaso de
este fendmeno en el mundo clasico.

Desgraciadamente, en la mayorfa de los casos, las estructuras de estos
complejos no se han conservado, creemos que debido, entre otros factores, a la
variacion morfogeolégica de las costas; a la subida de la cota del nivel del mar en
lamayoriade los espacios geograficos en los que se podrian haberlocalizado esas
construcciones; o simplemente, a la escasa percepcién en la identificacion de
estos establecimientos o de las salas para este uso por la falta de analisis
arqueomeétricos que pudiesen testimoniar el empleo de agua del mar en espacios
como piscinas o estanques.

La principal referencia a la existencia de estas instalaciones, junto con las
indicaciones presentes en las fuentes literarias, es lainscripcién que se localizé en
Pompeya en 1749, donde se anunciaba la existencia de un establecimiento de
bafos, ofertando la posibilidad de disfrutar en sus instalaciones de agua marina
y agua dulce, segun los gustos:

8 Autor que recoge dicha cita del propio Galeno (De los Medicamentos, 1V, 20).
7 Se menciona que era bastante con afiadir sal a un recipiente con agua dulce hasta que un huevo
flotase en ella, factor que indicaba la cantidad vélida de sal para los diferentes tratamientos.
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Inscripcién romana localizada en Pompeya, en el que se anuncia los bafios de agua
de mar y agua dulce de Crassus Fruggi. Yegiil, 1992.

«THERMAE / M. CRASSI. FRUGI/
AQUA MARINA ET BALN(EUM) /
AQUA DULCI [AUNARIUS. L».

«Las termas de Marcus Crassus Frugi. Bafios de agua de mar y bafic de
agua fresca. Januarius. L». Pieza conservada en el Museo Arqueoldgico de
Népoles (Yegll, 1992).

Estamos convencidos de que el caso localizado en Pompeya, no es un ejemplo
Unico de una realidad que debia ser bastante constante en el mundo clésico, ya
que asi como se utilizaba agua comun y aguas mineromedicinales en estableci-
mientos de bafios, edificios de uso cotidiano para todo individuo en épocaromana,
el empleo de agua de mar, sobre todo en &mbitos costeros, tuvo que ser un hecho
frecuente por el valor salutifero que todos los autores le conferfan al agua marina.

En ese sentido, comoindica E. Saglio (1877-1919)8y Yegu! (1992, p 83} entoda
la costa mediterrénea, los bafios de mar debieron ser una frecuente, con eviden-
cias conocidas puntualmente por las fuentes clasicas y por los restos arqueoldgi-
cos de establecimientos dedicados a estos bafios, referidos sobre todo al ambito
del Golfo de Napoles. Sin embargo, desgraciadamente, son pocos los datos con
los que contamos por la falta de estudios al respecto.

Asi tenemos algunas referencias relativas al &mbito de Baia (Golfo de Napoles,
Italia), ciudad termal por excelencia en época romana y lugar de encuentro de la
élite de Roma por el valor que se conferfa a sus aguas mineromedicinalestermales
y al entorno privilegiado en el que surgian.

s Dictionnaire des antiquités grecques et romaines. Voz balnea. Edit. Daremberg y Saglio. Paris,
1877-1919. Facsimil Graz: Akademische Druck, 1963-1968.
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De este lugar existen multiples menciones a las cualidades de sus aguas y al
desarrollo sufrido en este ambito por parte de los autores clésicos, puesto que
fueron varios los emperadores que acudieron a este lugar para tratar sus males.

El traslado de la corte provocé que pauiatinamente este lugar fuese ganando
adeptos que encontraban en este entorno y en sus recursos un marco incompa-
rable para construir sus villae de retiro, al tiempc que se edificaba lo que se
considera como un gran complejo destinado al uso, tratamiento y disfrute de las
aguas termales, cuyos restos todavia se conservan parcialmente.

Enelcasodelas estructuras construidas en las inmediaciones de la costa, esas
evidencias se encuentran hoy en dia debajo de la superficie del mar por las
variaciones en el nivel de costa que ha sufrido este territorio en los Gltimos siglos.
De ahi que, pese a que conocemos por la arqueologia submarina que existen
distintos tipos de construcciones en el ambito costero, no es posible concretar y
ratificar cudl era su funcién y naturaleza.

Sin embargo, contamos con ciertas indicaciones dentro de la literatura clasica,
como las de Plinio el Viejo, quien nos habla, por ejemplo de un personaje llamado
Licinio Craso, posiblemente el mismo que aparece indicado en la inscripcion
localizada en Pompeya, cénsul bajo el mandato de Nerdn, que poseia un
extraordinario establecimiento de bafios de mar en Baia (Yegl, 1992).

Este establecimiento parece que estaba construido en el mismo mar (quizas en
una construccién similar a un palafito cercano a la costa), alrededor o0 en el mismo
lugar en el que surgia una fuente mineral caliente. La surgencia manabaen el seno
del mar y se usaban estas aguas entre nubes de vapor®, quizés aprovechando las
virtudes del agua del mar y la temperatura que proporcionaba el manantial termal:

«En ningtin lugar son tan abundantes (las aguas mineromedicinaies) como
en la bahia de Népoles, ni con més tipos de aplicaciones terapéuticas (...). En
Baias las aguas llamadas Posidanias, que reciben su nombre por un liberto del
emperador Claudio, incluso cuecen viandas. Las que fueron propiedad de
Licinio Craso, emiten vapores incluso en el mar, y entre las olas surge una cierta
corriente salutifera» (Plinio. Hist. Nat., 31, 2).

Otro caso seria el de Ostia (actual Ostia Antica, Roma), donde se localizaron,
en la zona exterior del recinto amurallado de la ciudad y préximas al mar, unas
termas denominadas «thermas maritimas», como asf lo indica una inscripcion
localizada en el propio complejo (CIL, XIV, 137), con una cronologia aproximada
de uso entre los ss. lI-IV d.C.

Aunque el apelativo presente en dichas termas podria hacer referencia a la
proximidad del mar, la abundancia de termas localizadas con ese nombre (caso
de Herculano, Nora, Cesarea,...) y la inscripcién hallada en el propio edificio, en
nuestra opinién hace referencia al uso de agua de mar en determinadas partes del

¢ Referencia tomada de Yegdl (1991).
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complejo, al tiempo que se seguia empleando agua dulce. Otro factor significativo
para corroborar nuestra opinion es la aparicién en las proximidades del edificio de
dos esculturas identificadas como Esculapio e Higia, divinidades relacionadas con
las curaciones y con [a salud.

Por altimo, cabe citar otro testimonio relativo a un posible complejo de bafos
donde tambiéen se pudo utilizar agua de mar, tomado del poeta Publio Papinio
Estacio, quien en el s. | d.C., cuando describe la villa de su amigo Polio Félix,
ubicada entre Sorrento y Masa (ltalia), nos menciona la existencia de unas termas
situadas en el borde del mar donde se podria haber aprovechado los recursos
marinos, como asi parece indicarlo los similes que utiliza y las referencias a su
localizacién:

«La naturaleza ofrece el escenario: hay una sola playa que interrumpe el
roquedo y da entrada a los campos al pie de Ias escarpas. Un primer atractivo
del paraje: humean unos barios con dos bévedas y el agua dulce fluye desde la
tierra al encuentro de la mar amarga. Es alll donde prefiere bariarse el 4gil coro
del Forco (hijo de Neptuno, dios del mar) y Cimodocea (ninfa marina), la de los
humedos cabellos, y la glauca Galatea (una de las Nereidas)». (Silvae, i, 2,
14-20)

CONCLUSIONES

Apartirde las referenciasliterarias y arqueoldgicas expuestas con anterioridad,
en nuestra opinién, creemos posible considerar que el agua del mar, como
elemento salutifero e higiénico, fue un recurso mas a utilizar dentro de la moda de
los bafios que se extendié ya en época griega, pero fundamentalmente en época
romana, como una alternativa a los modelos de bafios clasicos existentes.

E! hecho de que se utilizase el agua del mar al aire libre con fines terapéuticos,
es algo que no sorprende en absoluto. Sin embargo, que esa agua marina se
transportase y emplease en bafieras, piscinas o duchas, de forma manual o con
sistemas de elevacion naturales (flujos de mareas) o artificiales (norias, principal-
mente) tanto fria como caliente, es un elemento a tener en cuenta a la hora de
comprender en mayor profundidad los establecimientos de bafios y la posibilidad
disfrutar del mar con todas las comodidades, tanto de instalaciones como de
temperatura.

Es evidente que el uso de agua de mar en estos complejos tuvo que estar
limitado a un espacio muy concreto, posiblemente una piscina menor o una sala
determinada, puesto que el empleo de agua marina tendria que venir siempre
acompafiada de un uso de agua dulce para poder eliminar la sal que permaneciese
en el cuerpo después del bafioc (como menciona Oribasio y Plinio en sus
respectivas obras), pero parece probado por las fuentes escritas que ese tipo de
bafos tuvieron cabida dentro de los edificios termales de época romana, principal-
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mente en forma de bafios calientes, posibles duchas (como indica Plinio) o dentro
de grandes piscinas (natationes) para la practica de la natacién (segln indica
Oribasio).

En ese sentido, creemos que debieron existir gran nimero de ciudades o
asentamientos de época romana que pudieron haber contado coninstalaciones de
esta naturaleza, puesto que su proximidad al mar y la naturaleza de algunos
edificios as{ parece sugerirlo las termas de: Antium (actual Anzio, italia), Herculano
y Pompeya (Campania, ltalia), Nora (Cerdefia), Cesarea (Israel) o Gijon posible-
mente, entre otros muchos.

Sin embargo, como los estudios al respecto han sido muy escasos, y no se han
realizado las pruebas oportunas para determinar la naturaleza de las aguas
utilizadas en dichas instalaciones o en determinadas piscinas, no contamos con
evidencias explicitas a dicha actividad, por lo que nuestra investigacién no dejade
ser una propuesta de trabajo para futuras intervenciones en ambitos termales
préximos al mar.
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