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Resumen
Physis videns: una estrategia didáctica para el aprendizaje de la física a partir de imágenes en

movimiento
Phycis videns: implications of a didactic strategy in the motivation and the solving of

problems of physics from moving images.

En respuesta a las exigencias del medio educativo en relación con las dificultades que presenta la física para los y
las estudiantes, y al desarrollo de una sociedad global influenciada por el cine, la televisión, los juegos de video y las
imágenes por ordenador, exponemos en este artículo los resultados y las reflexiones que se enmarcan en el diseño,
la aplicación y la evaluación de una estrategia didáctica que hace uso de las imágenes en movimiento y su relación
con la motivación para el aprendizaje.

Abstract

In response to the challenges of the educational field —in relation to the difficulties that physics presents to the
students—, and the development of a global society influenced by cinema, television, video games, and computer
images, this article presents the results and reflections that are framed in the design, application, and evaluation
of a didactic strategy that uses images in motion and their relationship with the motivation towards learning.

Résumé

Comme une réponse aux demandes du milieu éducatif et  à propos des difficultés que présente la physique pour les
étudiants et les étudiantes et grâce au développement d'une société globale influencée par le cinéma, la télévision,
les jeux vidéo et les images par ordinateur, nous montrons dans cet article les résultats et les réflexions qui sont
encadrés dans le dessin, la mise en oeuvre et l'évaluation d'une stratégie didactique qui utilise des images en
mouvement et son rapport avec la motivation pour l'apprentissage.
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A
nte la pregunta: “¿Cómo te sientes en
la clase de física?”, Pablo, estudiante
de décimo grado del Colegio Alcara-

vanes, realizó el dibujo que se muestra en la
figura 1 y luego expresó:

No me motiva nada la clase de física;
entonces lo primero que sucede es
que me estreso bastante. Nada de la ma-
teria me entra… Y me distraigo en la
primera pendejada que se me ocurra.

tas y recursos con imágenes en movimiento
(en especial los videos) para enseñar diferen-
tes áreas, entre ellas la física, tratando de rela-
cionarlas con la vida cotidiana (véanse, por
ejemplo, Torres, 1994; Martínez y Parrilla, 1994;
Ferrés, 1997; Santos Guerra, 1998; Jurado,
2004). Sin embargo, la proyección de videos
algunas veces presupone pasividad por parte
del/la espectador/a, porque no hay posibili-
dad de interacción entre sus preguntas y lo
que la imagen presenta, y el o la docente tam-
bién asume una actitud contemplativa. En
suma, con el florecimiento de la televisión y
el cine, se ha instaurado un lenguaje que ha
provocado la aparición de un nuevo ser hu-
mano, con otras operaciones de análisis y de
sintaxis que originaron en él un nuevo modo
de conocer (Ferres, 1997) y de aprender (Jura-
do, 2004).

Todo lo anterior nos hizo pensar en la posibi-
lidad de que el cine, la televisión y los juegos
de video pudieran ser intervenidos, como
parte de una estrategia para aplacar dicha
pasividad frente a la imagen, y analizar estos
medios desde la investigación en el aula y
desde la física. Estas reflexiones permitieron
plantear la siguiente pregunta: ¿Cómo incide
la aplicación de una estrategia didáctica en la
motivación y en la resolución de problemas de
física, partiendo de la intervención de imágenes
en movimiento?

El objetivo de la investigación se enfocó, en-
tonces, en diseñar y aplicar una estrategia di-
dáctica que hiciera uso de la imagen en movi-
miento en la enseñanza de la física, para lue-
go evaluarla en términos de su incidencia en
la motivación y el aprendizaje de este saber.

Fundamentos teóricos: la trama que nos
devela

La motivación y el aprendizaje

Reconocer que existe una relación entre la
afectividad y el tedio, y el desgano y el desin-
terés por parte de los y las estudiantes en las

Figura 1. Dibujo realizado por estudiante
participante en un diagnóstico sobre el gusto por
la física.

Es fácil encontrar comentarios similares por
parte de estudiantes de física en otros contex-
tos, pues ésta es una de las disciplinas que
peores resultados académicos exhibe y menos
interés despierta, pese al lugar que ocupa en
el currículo (González et al., 1996).

Entre las causas de esta problemática, además
del fracaso escolar en torno a este saber, se
encuentran la personalidad y la forma de ha-
cerse entender del educador o de la educa-
dora; que las clases hayan sido tediosas, en la
medida en que se aíslan de la realidad coti-
diana, de los problemas e intereses de los y
las estudiantes (Santos, 1997; Gil y Guzmán,
2001). Además de todo esto, consideramos que
el aburrimiento y el tedio también afectan di-
rectamente el aprendizaje.

De esta forma, han surgido propuestas meto-
dológicas que incluyen diversas herramien-



159Revista Educación y Pedagogía, vol. XIX, núm. 48, Mayo - Agosto de 2007

Otras lógicas

clases de física, sugiere un posible vínculo
entre motivación y aprendizaje. Pero, ¿es fun-
damental estar motivado para aprender?

En respuesta a este interrogante, Rodríguez y
Huertas (2000) plantean que algunos enfoques
teóricos asumen el aprendizaje como un pro-
ceso independiente de la motivación; estos
son los modelos fríos o cognición fría. Por otro
lado, los modelos asociados con la cognición
caliente asumen la motivación como elemento
fundamental para los procesos de aprendizaje.

Sin desconocer la importancia que tienen para
el aprendizaje las variables cognitivas y meta-
cognitivas, compartimos la propuesta de
Rodríguez y Huertas (2000), cuando sugieren
que si bien la motivación es diferente al apren-
dizaje, estas dos variables se vinculan: la moti-
vación se aprende y el aprendizaje no se produce
independientemente de la motivación.

Creemos que la motivación es un elemento
fundamental para el aprendizaje, bien sea
para la puesta en marcha de las capacidades
y estrategias cognoscitivas de los y las estu-
diantes, o bien como una meta a la cual el o la
docente debe dirigir sus esfuerzos.

Por esta razón, entendemos la motivación
como un proceso psicológico, no sólo cogni-
tivo, sino también afectivo y emocional, que
determina la planificación y acción del suje-
to, con un grado de voluntariedad dirigido a
una meta (Huertas, 1997) y en relación con el
aprendizaje.

El concepto imagen en movimiento

Dado que uno de los ejes principales de esta
investigación es la imagen en movimiento, este
concepto merece una explicación. Jurado
(2004) dice que la imagen en movimiento pro-
piamente dicha es la que hallamos en la tele-
visión o en el cine. Sin embargo, si la enten-
demos como una sucesión de imágenes está-
ticas que dan la sensación de ejecutar una ac-
ción, éstas son también las que se encuentran

en los juegos de video y el ordenador. Así,
cuando se habla en este proyecto de “imáge-
nes en movimiento”, nos referimos a los me-
dios aquí mencionados.

Ejercicios y problemas: una diferenciación ne-
cesaria

Reflexiones realizadas por varios autores
(véanse, por ejemplo, Gil et al., 1999; Pérez,
1998; Klein, 1994; García, 2000; Guzmán, 1989)
sugieren que se deben diferenciar los ejerci-
cios de los problemas, hecho que orientó el
diseño de la estrategia didáctica objeto de es-
tudio. A modo de resumen, en la tabla 1
se sintetizan algunas de las características que
dichos autores proponen para determinar
qué planteamiento es un ejercicio o un pro-
blema.

Metodología

Participantes

Contamos con la participación de treinta estu-
diantes mujeres, del grado décimo del Cole-
gio Nuestra Madre de las Mercedes (Mede-
llín) y veinticuatro estudiantes, hombres y
mujeres, que cursaban el mismo grado en el
Colegio Alcaravanes (Envigado), dada su dis-
posición y el interés de las directivas de am-
bas instituciones.

Enfoque investigativo y estrategias de recolec-
ción de información

Dado que nuestro interés estuvo enfocado en
comprender cómo la imagen incide sobre la
motivación, asumimos elementos de enfoques
cualitativos de investigación. Sin embargo, la
realidad de la vida —como la de la escuela—
es tan compleja, que no se puede realizar un
estudio de ésta partiendo de un solo método,
que pueda considerarse como “único” o “me-
jor” (véanse Hernández, Fernández y Baptista,
2003; Denzin y Lincoln, 1994; Guba y Lincoln,
1994; Bonilla y Rodríguez, 1997; Dos Santos
Filho, 1997; Creswell, 1998; Coffey y Atkinson,
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2003), lo que nos sugirió retomar también ele-
mentos del enfoque cuantitativo.

Prestamos especial interés al carácter de las
producciones de las y los estudiantes, sus per-
cepciones frente al estudio de la física y su
relación con la vida cotidiana y las interaccio-
nes surgidas en el aula. Esto se logró con la
implementación de diagnósticos cualitativos,
registros en diarios de campo a partir de ob-
servaciones directas, entrevistas individuales
y grupales, cuestionarios con preguntas abier-
tas y cerradas, y análisis de documentos
producidos por estudiantes, como talleres,
pruebas y trabajos grupales.

Dentro del enfoque cuantitativo reconocimos
el valor descriptivo de herramientas enfoca-
das al análisis estadístico. El interés en este
tipo de análisis estuvo dirigido principalmente
a la descripción, lo que nos permitió analizar
las perspectivas de los y las estudiantes frente
a la imagen en movimiento, sus gustos, sus
condiciones sociales y personales. También

nos permitió evaluar la incidencia de la pro-
puesta didáctica planteada, como estrategia
de triangulación con resultados cualitativos.

El análisis de los datos obtenidos consistió
en la búsqueda de patrones, categorías y eva-
luación de recurrencias. En el caso de algu-
nos cuestionarios, se realizó un análisis
descriptivo por medio de la determinación de
frecuencias.

Caracterización de la estrategia didáctica

Las características de la estrategia didáctica,
objeto de evaluación durante el proceso inves-
tigativo, se pueden sintetizar de la siguiente
manera:

1. Planteamiento de los objetivos que se es-
peran alcanzar con la implementación de
las imágenes, con base en las exigencias del
contexto.

2. Estructuración y jerarquización del conte-
nido de la clase.

Tabla 1. Diferencias entre ejercicio y problema

ProblemaEjercicio

Existen datos directamente relacionados (es decir,
que pueden relacionarse de manera inmediata) con
fórmulas que llevan a la solución.

Los datos son generalmente numéricos y están da-
dos en el planteamiento.

Siempre tiene datos numéricos.

Sugiere respuestas generalmente dicotómicas.

Las respuestas pueden catalogarse como erróneas o
acertadas. Importa el resultado obtenido.

Existe una pregunta (o pocas preguntas) que lleva a
una única respuesta.

Existen datos, pero éstos no pueden relacionarse de
manera inmediata con una fórmula para hallar la
solución.

La información está planteada generalmente en
variables y no basta con reemplazarlas por datos
numéricos.

Por lo general no se sugieren datos numéricos.

Sugiere respuestas generalmente abiertas, es decir,
con múltiples posibilidades.

No interesa determinar si las respuestas son erró-
neas o acertadas. No importa tanto el resultado como
el procedimiento que se siguió para encontrar una
respuesta.

Existen preguntas que pueden dirigir a un proceso
de indagación.

Physis videns: una estrategia didáctica para el aprendizaje de la física a partir de imágenes en movimiento
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3. Selección de las imágenes en relación con
las temáticas a trabajar.

4. Realización o edición del video, partiendo
de la elaboración de un guión.

5. Disposición de una guía de trabajo o plan
para analizar el video con los y las estu-
diantes.

6. Presentación del video, de manera lineal o
estructurada, para la recolección de con-
cepciones alternativas, la formulación de
principios iniciales, hipótesis o conjeturas,
y análisis sobre los temas a tratar.

7. Diferenciación, en clase, de los conceptos
de problema y ejercicio. Posterior incita-
ción a los y las estudiantes a plantear sus
propios problemas y ejercicios.

8. Diseño de laboratorios, talleres y tareas
posteriores o previos a la proyección de los
videos.

9. Evaluación del nivel de aprendizaje,
partiendo de la resolución de ejercicios y
problemas surgidos en las clases, o bien
nuevas producciones, con problemas y
ejercicios pensados por docentes.

Resultados y conclusiones: se corre el
telón

Ideas, actitudes y gustos frente al estudio de la
física

El supuesto inicial que consistió en conside-
rar que la física no parecía gustarle a los y las
estudiantes, acorde con algunos autores
(véanse Santos, 1997; González et al., 1996; Gil
y Guzmán, 2001), fue confirmado en el diag-
nóstico realizado al principio de este ejercicio
investigativo: existía un número significativo
de comentarios desfavorables hacia el estu-
dio de esta área.

En este análisis, inicialmente cuantitativo, de
los comentarios realizados por ellas y ellos, se
obtuvieron resultados de un valor descripti-

vo interesante; pero fue más significativo
tratar de comprender las causas de las insatis-
facciones más recurrentes. Al respecto, con-
cluimos lo siguiente:

— Fue evidente una relación de carácter cons-
ciente por parte de los y las estudiantes
entre el aprendizaje y la motivación.

— Existía una demanda por resolver la mo-
notonía de las clases; en sus palabras, que
las “clases fueran más dinámicas”.

— La actitud del o la docente incide en la mo-
tivación y el aprendizaje.

— Los y las estudiantes esperaban que la físi-
ca tuviera alguna relación con la vida coti-
diana.

La estrategia didáctica, la motivación y la re-
solución de problemas

Frente a la motivación, es necesario recono-
cer que muchos y muchas estudiantes, aún al
final del proceso, manifestaban actitudes y
comentarios desfavorables hacia la física. Sin
embargo, la estrategia didáctica evaluada du-
rante esta investigación obedeció a la petición
de que las clases de física fueran más dinámi-
cas. La concepción de una clase dinámica dejó
de consistir en una ruptura con la monoto-
nía, con que fueran demasiado temáticas y
poco “entendibles”; surgió la idea de que “ser
dinámicas” implicaba que estas clases fueran
divertidas, claras, que les mantuviera en una
actitud activa y asociaron todo ello con
una mejor comprensión de los conceptos
y una mayor memorización de los procesos.
Un estudiante, por ejemplo, propuso que las
imágenes que observó de La era del hielo y de
Robots resultaban especialmente entretenidas,
condición que captaba su atención; el hecho
de estar atento, decía, le facilitaba entender
y evidenciar los problemas físicos (véase fi-
gura 2).

De esta manera, la meta, como elemento cla-
ve de la motivación, fue para ellas y ellos más
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clara, contextualizada y realizable; los ejer-
cicios o problemas los relacionaban con si-
tuaciones de los videos, a las que considera-
ban correspondientes a la vida práctica, a
pesar de ser en sí mismas representaciones.
Además, las imágenes presentadas se relacio-
naban con sus gustos e intereses, y recono-
cían personajes que les gustaban, realizando
acciones que permitían abordar problemas
asociados con la física.

— Se debe promover la motivación por el apren-
dizaje (motivación intrínseca): las imágenes
en movimiento llamaron la atención de los
y las estudiantes, y despertaron su curiosi-
dad por los fenómenos estudiados.

— Se requiere asignar tareas apropiadas de acuer-
do con el nivel de los y las estudiantes, metas
realistas y que pongan a prueba sus límites:
cobró especial interés que ellos y ellas
pudieron plantear y resolver sus propios
problemas a partir de las imágenes obser-
vadas.

El poder de la imagen y la enseñanza de la físi-
ca: fortalezas y debilidades

Como resultado de las reflexiones sobre las
diferentes situaciones y comentarios expresa-
dos por los sujetos participantes frente al con-
traste de la estrategia implementada y los pro-
cedimientos convencionales, es posible infe-
rir dos aspectos:

— Physis videns proporciona, a partir de las
imágenes en movimiento, referentes para
lograr una mejor comprensión de los con-
ceptos e ilustrarlos de manera concreta. Sin
embargo, no es posible desconocer la im-
portancia del discurso del o la docente,
pues sigue siendo fundamental para el de-
sarrollo de las clases.

— Physis videns brinda la posibilidad de ge-
nerar discusiones en el aula que ayudan a
conceptualizar y comprender la física; las
clases se tornan dinámicas, los procedi-
mientos no generan aprendizajes mecáni-
cos, pues se parte de preguntas abiertas.
No obstante, parece ser que, cuando el o la
docente resuelve muchos ejercicios en el
tablero, le proporciona a las y los estudian-
tes herramientas que ayudan a memorizar
y comprender diferentes procesos.

En relación con la anterior, ellas y ellos sugi-
rieron que esta estrategia debe ser aplicada
de forma paralela con los procesos que se vie-

Figura 2. Imagen tomada (y posteriormente
editada) de La era del hielo para una clase de
dinámica

Ahora bien, Ausubel, Novak y Hanesian (1991)
proponen algunos aspectos relacionados con
la motivación, sobre los cuales durante el pro-
ceso de investigación descubrimos que la es-
trategia incidía positivamente:

— Es necesario hacer explícito el objetivo de las
tareas en clase: con la implementación de
los videos, los y las estudiantes podían ob-
servar más claramente de qué se trataban
las situaciones, encontrándoles sentido.

— Es necesario contar con los intereses y metodo-
logías existentes: la estrategia partió de los
gustos e intereses de los y las estudiantes,
y retomó elementos de estrategias con
las cuales ellas y ellos estaban familiariza-
dos/as.

Physis videns: una estrategia didáctica para el aprendizaje de la física a partir de imágenes en movimiento
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bos colegios. Por esta razón, quienes orien-
ten las clases, tal como lo sugerían los y las
estudiantes, no deben desconocer la utili-
zación de elementos que aporta “la forma
tradicional”.

— La implementación de esta estrategia di-
dáctica, debido a la exigencia de la realiza-
ción de videos por parte del o la docente,
implica mucho tiempo y dedicación.

— Sin herramientas de edición, la implemen-
tación de la estrategia resultaría más difícil.

— Se debe contar con un aula dispuesta para
favorecer la acústica y la expectación, lo
que no siempre es posible en una institu-
ción educativa.
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