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ORIENTACIONS PARA A AVALIACION EN
EDUCACION FISICA NA ESO

XUSTIFICACION

Toda metodoloxia debe contem-
pla-la importancia e mailo papel da ava-
liacién como axente informativo princi-
pal para valora-lo proceso educativo
fisico deportivo.

Sobre a avaliacién nesta drea de
Educacién Fisica existe moi pouco escri-
to, de xeito conciso e practico, que nos
poida servir para as clases.

Este traballo xurdiu en setembro
de 1990, 6 principio dun novo curso, a
peticién dalguns profesores de
Educacion Fisica, experimentadores da
ESO, que me falaron a min, como coor-
dinador desta drea no Gabinete da
Reforma Educativa, da necesidade de
ter un modelo orientativo para a ava-
liacién. A mina resposta foi que este
modelo deberfao realizar cada profesor
e que o mellor indicador de todo o pro-
ceso ¢ o interese co que o alumno/a
participa nas sesiéns. Se existe interese

José Victor Onega Carrera
CEFOCOP de Santiago

e os nenos amosan ledicia cada vez que
participan nas clases, entén é que a
planificaciéon-programacién e a técnica
metodoloxica do profesor estan dando
bos resultados.

Pero é preciso, por necesidades
sociais, rexistra-los datos obtidos de
todo o proceso; e ademais, por necesida-
des administrativas, estes rexistros
tefien que estandarizarse.

Se a normativa legal obriga a des-
prender da avaliacién unha cualifica-
cién do proceso educativo, teremos que
o facer do xeito que menos interfira no
conxunto de aspectos da valoracién e da
sda funcién formativa. Pero non hai
que confundir estas duas actividades:
avaliacion e cualificacién.

A avaliaci6én destinase a mello-
ra-lo cofiecemento do proceso educati-
vo. Iso implica que ten incidencia na
aprendizaxe, e consecuentemente,
valor educativo.

Revista Galega do Ensino - n®9 - Novembro 1995



170

José Victor Onega Carrera

|
alurnno |

daortas , [ -
avaliacién 5 } ] | ‘ ; J i 1 { J
|
ESTATURA [ ; [ [ { [ }
SR S | | — — —
VELOCIDADE !
i i | |
om [ -
(I |
20 | | i ]
m [\ J !t L ) { l
FORZA |
. i
abdominais l { [ J [ ’ !{ {
h i
i i
lanzamento '[ l’ ‘{ 1‘ { [ 1
be
detente h { [ ]i { IL {
FLEXIBILIDADE ‘
[ ] : ]
] Ll l
RESISTENCIA |
T. Cooper |
[ o s | o | -
TPC.N. - 1
AXILIDADE } | -
| 49 /18m esiion ] I ‘[ ‘ [ } ( { ]
sabe ganiar sen esfridencias e Saer{}ogae sgﬁygl[s;mgn%cr%igon;elg’o sgt?de @

perder sen resentimento
disposicién cooperativa

respecta as normas de convivencia

(s Jlnon]
(st Jvon)

iniciativa, liderato

acepta responsablidades e
suxerencias dos seus comparieiros

(5 Jhon]

fal comecto uso do material s |[NON capacidade de adaptacion & grupo s |[NON
(st ][non]
asistencia —
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
S
0
N
D
X
F
M
A
M
X
S I 1| L
— i J | = )
CONCEPTOS } [ ]i } { } [
PROCEDEMENTOS | J [ J | } [ ]’ (
A . L —

l observacions

|

Ficha de control



A cualificacién, polo contrario,
non ten ese valor educativo, non incide
no ensino-aprendizaxe, senén que se
impén por necesidades sociais, externas
6 4mbito escolar.

Son obxecto de avaliacién tédo-
los elementos que intervefien no proce-
so educativo, mentres que s6 o alumno
¢ obxecto de cualificacidn.

Determinar un sistema de avalia-
ci6n non é doado, porque os medios
actuais para facelo son tan amplos e
variados que é preciso seleccionalos e
simplificalos, para que poidan funcionar
practicamente e non ocupen de todo o
pouco tempo que temos para isto. A ava-
liacién debe ser unha anélise tedrico-
practica realizable.

Consideramos que debe permitir:

« Cofiecer en que medida o curri-
culo que se aplica é o axeitado.

« Coniece-lo progreso do alumno.

« Que o profesor poida autoava-
lia-1a stia técnica metodoldxica.

A avaliacién constard, segundo a
mifa opinién, tendo en conta as formu-
laciéns da LOXSE, de catro partes, que
seguindo a orde da ficha de avaliacién
seran:

« Progreso funcional

« Valores

« Asistencia

« Conceptos e procedementos
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A ASISTENCIA (FRECUENCIA) AS SESIONS

Toda asistencia do alumno supén
unha mellora no seu rendemento, polo
feito de que participa nas sesions.

« O minimo de asistencia debe
se-lo 80%, que se non se cumpre haino
que recuperar.

Hoxe en dia ainda se cre que
hai que puntua-la asistencia 4s cla-
ses de Educacién Fisica. Eu coido
que se pretendemos que sexa unha
disciplina mdais do ensino, ten que
te-lo mesmo trato ca outras mate-
rias. Se nas clases de Matemadticas,
por exemplo, a asistencia non pun-
tda, tampouco debe puntuar na de
Educacién Fisica. Se o alumno/a
non asiste, isto é responsabilidade
da Direccién, non do profesor de
Educacion Fisica.

Por outra banda, a asistencia non
debese-lo tinico que puntde, xa que o
alumno pode estar presente de corpo
pero ausente na participacién. Coido
que o madis doado é valora-la participa-
cién do alumno, pois esta xa inclte a
asistencia.

ACTITUDE PARTICIPATIVA

Aprecia 0s companeiros e o profe-
sor. Non é o mesmo estar nas sesiéns ca
participar nelas.

« Fai uso correcto do material:
si/non.



172 José Victor Onega Carrera

e Ten entusiasmo e constancia
para acadar unha mellora no desenvolve-
mento fisico e da saude: si/non.

» Respecta as normas de convi-
vencia: si/non.

» Sabe ganar sen estridencias e
perder sen resentimento: si/non.

« Disposicién cooperativa: si/non.
» Ten iniciativa, é lider: si/non.

» Acepta responsabilidades ¢
suxerencias dos companeiros: si/non.

» Capacidade de adaptacion 6 grupo.

A actitude valorarase con catro
puntos.

Tests de aptitude fisica

«» Velocidade:
- 20 metros.
- 40 metros.

« Forza:
- Abdominais (30 segundos).
- Detente horizontal.

» Resistencia:
- Test de Cooper, T.P.C.N.,
1 km, ou outros.

« Flexibilidade:
- Flexién profunda.

« Axilidade:
- 4 por 9 ou outros exercicios
semellantes.

O progreso funcional-motriz
valorarase cun maximo de 6 puntos.

Os dous apartados anteriores
sumaran dez puntos, que se representa-
ran por PA (progresa adecuadamente) ou
NM (necesita mellorar), forma en que o
alumno cofiecera as notas. S6 o profesor
cofecera as cifras exactas.

O test de aptitude fisica farase,
por falta de tempo, daas veces: unha 6
principio do curso, e outra, 6 final; e des-
pois de cada Unidade Did4ctica, farase a
avaliacién dos resultados acadados por
cada alumno. Non obstante, como o
lugar das probas estard marcado no patio
ou ximnasio, o alumno poderaas facer
por si mesmo e transmitir, despois, a
informacién 6 profesor.

INTRODUCCION A FICHA DE CONTROL

Esta ficha é persoal do profesor e
estd reducida nunha péxina para que
non ocupe espacio, pois do contrario o
profesor levaria unha morea delas, e asi
pode facer duas, unha por pixina, en
cada folio.

Non esquezamos que isto son
“orientacions”, de aplicacién volunta-
ria, que serven de modelo e que é posi-
ble que cada compafieiro o aplique e o
desenvolva segundo lle sexa mais util,
e segundo os medios e instalaciéns que
tefa.



Todos sabemos que se poden
facer moitas probas, e todas boas; polo
tanto non imos discutir se a proba do
caixon, para flexibilidade, é mellor c4 de
subirse a unha mesa, ou ca face-las pro-
bas de pé sobre o chan, coas pernas aber-
tas uns 75 cm e semiflexionados.

Eliximos aqui as que supofien
menor perda de tempo. E como unhas
veces estamos no ximnasio e outras nas
pistas, non imos baixar toda unha
morea de aparellos para usalos s6 45
minutos, ou menos, e despois ter que
recollelos. Polo tanto, preferimos ter
todo marcado nas pistas con pintura
permanente, para non ter que andar con
moitos aparellos.

ACLARACION

Temos un primeiro apartado de
condicién fisica, e seis da avaliacion,
que distinguimos da seguinte forma:12,
22 e 32, para o primeiro curso da
Secundaria Obrigatoria; e 42, 52 e 6%, para
o segundo curso da mesma que abrangue
dos 12 6s 14 anos. Cando o alumno
acceda a 32 de secundaria obrigatoria,
voltarase a facer unha nova ficha, que
sirva para 3° e 4° curso.

En canto s probas
« Velocidade

Recoméndase facelas, actualmen-
te, de 40 metros e de 20 metros.
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En todo centro docente existe a
posibilidade de marcar con pintura per-
manente unha lifia de saida, e un sinal
sinxelo de chegada, que poiia 20 m,
onda o cronometrador, en lifia co sinal,
para pica-los tempos dos alumnos que
chegan.

Estas diias probas non se poden
facer seguidas, como ¢ loxico. O
alumno que fai unha vai para a
seguinte estacién, que pode ser a de
lanzamento.

e Lanzamento
Lanzar un balén lastrado,

escollendo un de 1 quilo ou un de 3
quilos.

Marcaranse no patio dous pés
xuntos e unha lifa curta diante. A conti-
nuacién, pintaranse liflas pequenas, que
poden ser ter unha lonxitude de 1 a 9
metros, se se utiliza o bal6n lastrado de
3 quilos; do contrario habera que pintar
liflas maiores, 6 ser necesario un maior
espacio.

Lanzarase o balén con pés xun-
tos, coma se fose un saque féra de
banda. Non se pode perder contacto co
chan nin despraza-los pes.
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« “Detente” horizontal

Pinta-la figura anterior no
chan. O alumno, en posicién ini-
cial de parado (encima dos pés
pintados), saltara de fronte, cos
pés xuntos.

O observador anotard o lugar da
caida.

e Flexibilidade

e
==

Marcaranse dous pés e unha lifa
pasando polos calcafios, e dela, perpendi-
cularmente, outra duns 60 cm. Nela
marcaranse os cm ata 60. Haberd que
despraza-lo taco de madeira.

» Axilidade

Pintaranse dous puntos no chan,
a nove metros un do outro, en cada un
pofierase un alumno.

Escollese esta proba para empre-
gar menos tempo. Ainda que se poden
facer outras: 18 m, eslalon, etc.

« Abdominais

Faranse 30 s, pois 1 minuto ¢é
moito tempo.

» Resistencia
Segundo as instalaciéns, utiliza-

rase 1 quilémetro, test de Cooper ou
Test Progresivo C. N.

LOAT.
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sabe ganar sen estridencias e
perder sen resentimento

disposicién cooperativa

respecta as normas de convivencia

fai cormecto uso do material
L

amosa estusiasmo para a mellora do
seu desenvolvemento fisico e da salde

(s o]
R

iniciativa, liderato

acepta responsabilidades e
suxerencias dos seus comparieiros

capacidade de adaptacién 6 grupo

Neste apartado valoraranse a
actitude, comportamento, liderato,

ASISTENCIA

cooperacion, etc.

asistencia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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Aqui marcarase a asistencia 4s
clases.

CONCEPTOS E PROCEDEMENTOS
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Enriba de “conceptos” hai unha
cuadricula en branco e nela poranse as
actividades realizadas polos alumnos:
por exemplo badminton, no primeiro tri-
mestre; volei, no segundo; e balonman,
no terceiro. Ou badminton e volei, no
primeiro; balonmén e carreiras de orien-
tacion, no segundo; e baloncesto e atle-
tismo, no terceiro. Nas cuadriculas de
“conceptos” valoraranse estes. Se nos
deportes do primeiro trimestre, por

exemplo no badminton, o alumno
aprendeu as normas bdsicas, porase na
cuadricula de “conceptos” un BEN; € se
non as aprenden ben de todo, un REGU-
LAR. Na cuadricula de abaixo de todo
valoraranse os procedementos: regular,
moi ben, etc.; ou se vai ben: P.A. (pro-
gresa adecuadamente); se destaca moito:
P.A. ++; se destaca algo: P.A.+; se vai
mal: N.M. (necesita mellorar}; e se vai
moi mal: N.M.
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OBSERVACIONS

Aqui anotaremos tédalas inciden-
cias que sexan significativas para os pro-
fesores: desde os “pequenos secretos”
médicos que nos confian os alumnos/as
ata calquera outra observacion.

FICHA DE CONTROL PARA O ALUMNO/A

Esta ficha daraselle a cada alum-
no/a 6 principio de cada un dos ciclos da
ESO. O alumno conservaraa tamén para
eles e para o cefiecemento da sta propia
mellora. Unhas veces dirixiremos nos a
avaliacién, e eles anotardn os resultados.
Outras veces faranse autoavaliaciéns, ou
coavaliaciéns e os alumnos irdn anotan-
do os resultados especialmente no test
de aptitude fisica.

Unhas veces, e sobre todo cando
fagamos os test, irdn anotando os resul-
tados na sua ficha, ou farano os compa-
fieiros; pois 6 estarse realizando varias
probas 4 vez, o profesor non pode anota-
lo todo. A primeira vez, como o profesor
terd que estar asesorando para a realiza-
cién correcta das probas, serdn os nenos
0s que se anoten a si mesmos ou 0s
compaieiros. Co paso do tempo, eles
mesmos as fardn, con total liberdade,
incluso féra do horario habitual das cla-
ses de Educacién Fisica, e faran anota-
ciéns {podo asegura-lo) cunha precisién
e veracidade admirables.

Se os alumnos poden avaliar no
devandito caso, tamén poden avaliar nos
restantes apartados: valores, asistencia,

conceptos e principios das diferentes
unidades diddcticas, e incluso avalia-los
seus propios compafeiros, xuntandose
pOr pequenos grupos.

Cada trimestre, os alumnos entre-
garanlle a stia ficha 6 profesor ¢ este uni-
raa 6s datos que el foi observando para
unha madis acertada avaliacién. Por outro
lado, te-la ficha o alumno axddao a
observar de cotio a sia propia mellora.

SISTEMATIZACION DO PROCESO AVALIATIVO

A avaliacién abordarase desde
unha triple dimesién: Avaliacion inicial,
formativa e sumativa, e cada unha des-
tas dimensions pode referirse a un pro-
ceso educativo determinado: etapa,
ciclo, curso, unidade ou sesién.

Desde cada unha destas dimen-
siéns, e ainda que con funciéns e carac-
teristicas distintas para cada caso, reali-
zaranse as seguintes accions avaliadoras:

« toma de datos,

« interpretacion e valoracién da
informacion,

« toma de decisions,
(En tédolos casos conviria dife-
rencia-los distintos elementos
avaliables do proceso de aprendi-
zaxe do alumnado).

s conceptos,

« procedementos,



« desenvolvemento estructural,

« desenvolvemento das capacida-
des de execucion,

« desenvolvemento da habilidade
motriz bésica,

« procedementos motores especi-
ficos, expresivos,

« procedementos motores especi-
ficos, técnicos,

« procedementos motores especi-
ficos, tacticos,

« actitudes intrapersoais,

« actitudes interpersoais.

OUTROS ELEMENTOS AUXILIARES

O profesor utilizard outros ele-
mentos auxiliares, para unha maior fia-
bilidade dos resultados e control da pro-
pia clase, tales como:

« cadernos de clase € pista de cada
alumno/a,

« traballos individuais e de grupo,
. informes de experiencia,

« diarios do propio alumno,

« diario do propio profesor,

e cuestionarios e enquisas,
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« entrevistas individuais e en grupos,
« autoavaliacion.

Para a observacién directa do
alumnado pddense usar:

« rexistros anecdoticos,
« informes de observadores externos,
« coavaliacion ,

« gravacions e video.
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