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Excelentísimos e ilustrísimos señores:

Señores Académicos:

Amigos :

Me ha correspondido contestar al discurso de investidura del
nuevo Académico Numerario, Dr. Abilio Burgos de Pablo y hacer

su recepción en la Institución Tello Téllez de Meneses. Lo hago con

mucho gusto por tratarse de un compañero de profesión y un amigo
personal mío, al mismo tiempo que soy conocedor de su trayectoria

profesional pues he seguido de cerca sus actividades desde que llegó

a Palencia en 1950 como Médico del Sanatorio Monte El Viejo, en

cuya plaza me sustituyó.

Creo conveniente, antes de nada, explicar la finalidad de esta
Institución Tello Téllez de Meneses, recogida en el artículo 2° de
nuestro reglamento en el que se dice que, fundamentalmnte consis-
te en realizar, promover y difundir preferentemente los estudios de
investigación local de Palencia y de su provincia.

Desarrollando su cometido en un clima de investigación a lo
universal y en una visión integral del hombre.

Es por ello que la Institución recoge todas las iniciativas cultu-

rales que llevan a un engrandecimiento de Palencia ; y sus acadé-

micos numerarios son aquellos que, a través de una vida entera, han

trabajado por estos fines.

Siendo, por tanto, el nombramiento de Académico Numerario
un publico reconocer y agradecer el mérito de esa dedicación.

Nunca pues, podrá ser la Corporación algo pasado, sino que al
contrario, siempre nuevas perspectivas se abren a nuestra vista.

Cada vez los medios son mayores y el trabajo por elevar el ni-

vel cultural de nuestra provincia será mas fructífero y eficaz.



294 JESUS MATEO ROMERO

Y aquí es donde don Abilio Burgos entra de lleno en el pro-
tagonismo del acto presente.

Su vida entera ha estado dedicada a la ciencia, pero, sobre
todo, a la ciencia de Palencia, a extender su nombre y fama por
todo el mundo. Aunque luego explicaré someramente el curriculum
de méritos que posee el Dr. Burgos, es bueno que los asistentes co-
nozcan ya desde ahora mismo algunos de los méritos que la mo-
destia de D. Abilio le prohibe enumerar: muchos de sus trabajos
y publicaciones han sido solicitados desde Colorado (EE. UU.), desde
varias ciudades de Alemania, de Lisboa, Hungría, Checoeslovaquia,
Francia, Inglaterra, etc., etc. Con ésto solo se cumple, de manera
absoluta, el fin primordial de la Institución: investigar y difundir
nuestros valores palentinos.

Su curriculum vitae está repleto de hechos que hablan muy alto

de su valor profesional y humano. Como él dice ha sido siempre

castellano y yo añadiría que de "^pura cepa" pues sus raíces hay

que buscarlas en Valladolid, en Burgos y en Palencia, su padre fue
médico titular de Boadilla de Rioseco, su suegro fue médico titular

de Tariego de Cerrato ; D. Abilio nació en Valladolid, vivió su ado-

lescencia y juventud en Burgos y desde hace muohos años se afincó

en Palencia donde creó su hogar y es considerado por todos como
parte destacada de nuestra convivencia.

Hizo los estudios de Licenciatura en la Facultad de Medicina

de Valladolid, terminando con la calificación de sobresaliente. Hizo

el doctorado en la Facultad de Medicina de la Universidad Complu-

tense de Madrid. Posee media docena de títulos y diplomas de es-
pecialista : en Aparato Respiratorio ; en Aparato Circulatorio ; en

Medicina Familiar y comunitaria ; por la Escuela Nacional de Ti-
siología; por la Escuela Nacional de Sanidad; por el Laboratorio

del Hospital Clínico de Madrid.

Ha aprobado varias oposiciones y concursos de méritos a nivel

nacional, por ello pertenece al Escalafón de Médicos de Asistencia

Pública Domiciliaria ; al Escalafón de Médicos Directores de Cen-

tros dependientes de la Administración Institucional de Sanidad Na-
cional ; Médicos especialistas de pulmón y corazón de la Seguridad

Social ; es funcionario de la Excelentísima Diputación Provincial
como Médico Jefe del Servicio de Neumología y Cardiología del

Hospital Provincial San Telmo, etc., etc.

Ha trabajado como médico becario aquí en Palencia donde
-según he dicha antes- inició su carrera profesional ; después se
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fue a Bilbao donde estuvo dos años ; más tarde a S. Rafael donde
estuvo hasta que aprobó las oposiciones a Directores de Hospitales
y Dispensarios del Estado.

Ha sido Director del Hospital Llano Alto de Bejar y Jefe Cli-
nico del Hospital Martínez Anido Los Montalvos, ambos de Sala-

manca ; Director del Dispensario de Pontevedra, Director del Dis-

pensario de Palencia, Director del Hospital de la Cruz Roja de Pa-
lencia ; y en 1a actualidad es Jefe del Servicio de Neumología y

Cardiología del Hospital Provincial y Especialista de pulmón y co-
razón del Ambulatorio de la Seguridad Social. También trabaja

-como especialista- en el Hospital Psiquíatrico S. Juan de Dios

y en el Hospital de la Cruz Roja, de cuya Escuela de Socorrismo
es Profesor.

Fue Director de la Escuela de Damas Auxiliares de la Cruz
Roja de Palencia ; Jefe del Servicio de Cardiología de Pontevedra ;
y estuvo trabajando -como médico contratado- en el Sanatorio
División de Boston, en Estados Unidos.

Pertenece a muchas sociedades médicas de la especialidad, tanto
nacionales como internacionales, entre ellas merecen citarse las si-
guientes :

-Naciona.les:

Sociedad Española de Cardiología, como socio fundador.

Sociedad Española de Patología Respiratoria, como socio fun-
dador, ha sido Vicepresidente de Tisiología en esta Sociedad.

Sociedad Española de Angiología, como socio fundador.

Sociedad Castellana de Cardiología, como socio fundador y ha
formado parte de su Junta Directiva.

Sociedad Castellano-Leonesa de Patología Respiratoria, de la
que ha sido vicepresidente hasta hace unos días que lo ha dejado.

Sociedad Gallega de Tórax, etc., etc.

-Internp.cionales:

Amecan College Of Chest Physicians, de Chicago, como miembro
Fellow (es decir, la máxima categoría).
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Asociación Internacional para el Estudio de los Bronquios, París,
miembro activo.

Unión Internacional contra la tuberculosis, Ginebra y París,
miembro fellow.

Instituto Internacional de Boston, miembro fellow, etc., etc.

Ha asistido a numerosos congresos nacionales e internaciona-
les ; prácticamente a todos los nacionales de Patología Respiratoria,
a muchos de los de Cardiología, de las Sociedades Catellanas de
Patología Respiratoria y de Cardiología. Prácticamente ha recorri-
do todas las provincias españolas con ocasión de estos Congresos,
habiendo sido ponente oficial en varios de ellos y habiendo llevado
comunicaciones libres casi a todos los congresos que ha asistido.
Ha asistido también a los congresos internacionales de Madrid, Za-
ragoza, Méjico, Londres, Tokio, Cambó (Francia), etc.

En Palencia ha organizado 9 cursos de su especialidad y varias

"mesas redondas" de pulmón y de corazón, buscando siempre y lo-

grando la colaboración del ilustre Colegio Oficial de Médicos, de las

Sociedades de la especialidad de la Región y de la Nación. En estos

cursos han colabora^do el Rector Magnífico de la Universidad de

Salamanca, catedráticos de Salamanca, Valladolid y Zaragoza, y así

como ilustres especialistas de las capitales vecinas de la Región y

de Madrid, Zaragoza, S. Sebastián, etc., etc.

Tiene numerosas publicaciones, que con un intento de sistemati-
zación las agrupo así :

I.-En la Institución Tello Téllez de Meneses le han sido publi-

cados tres interesantes trabajos que llevan los siguientes títulos:

1. Estudio sobre silicosis en Palencia.

2.-Lesiones valvulares reumáticas de corazón en la provincia
de Palencia.

3.-La tuberculosis en Palencia, en España y en el mundo.

II.-La excelentísima Diputación Provincial de Palencia, le ha

publicado una monografía con el título de : Neumonía atípica o sín-

drome tóxico.

III.El Instituto Provincial de Sanidad de Pontevedra, le publi-
có una monografía que lleva por título : Los médicos en el nuevo
servicio provincial de corazón y pulmón.
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IV.-Es autor del capítulo de silicosis en el II tomo del libro :

Avances en Neumología, del Profesor J. Zapatero.
Sus publicaciones en revistas nacionales las agrupamos en cua-

tro apartados:

A.-Sobre temas de cardiología:

1.-Tratamiento del infarto agudo de miocardio. - Publicaciones

de la Sociedad Castellana de Cardiología. - Primero fue el

te^to de la mesa redonda que moderó en Palencia sobre el

mismo tema.

2.-Vasodilatadores coronarios.
3.-Enfermedad reumática aguda.

4.-Electrocardiogramas endobronquiales.

5.^índrome post-comisurotomía.
6.-Contribución al estudio de algunos problemas reumáticos en

la población escolar de Palencia.

7.-Estudio con un derivado de las pirimido-pirimidinas: el RA-8.
8.-Control electrocardiográfico continuo durante las operaciones.
9.-Lucha contra las cardiopatías en Palenc^ia.

10.-Participación cardiaca en el reumatismo cardio-articular.
11.-Primeras investigaciones sistemáticas de corazón en la provin-

cia de Pontevedra.
12.-Un caso de dextrocardias con transposición de víceras abdo-

minales.
13.-Fonomecanocardiografía en la hipertensión arterial pulmonar.
14.-Presentación de unos casos de embolismo pulmonar en enfer-

mos afectos de arritmia completa por fibrilación auricular.
15.-Colaboración entre el cirujano y el cardiólogo, etc., etc.

B.-Sobre temas de bronco-neumología.

1.-Contribución al estudio de la equinocosis hidatídica pulmonar
en la próvincia de Palencia.

2.-Experiencia personal con broncoscopias.
3.-El lavado bronquial.
4.-Estudios con broncoespimetrías.
5.-Broncoscopias en niños tuberculosos.
6.-Seriobroncografía.
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7.-Estudio crítico de la broncoscopia.
8.-La espirometría en los informes médico-legales por silicosis.
9.-Ejercicios elementales de fisioterapia o gimnasia médica res-

piratoria.
10.-Exploración funcional del aparato respratorio.
11.-Manifestaciones pulmonares en el síndrome tóxico.
12.-EpidemiologYa intrahospitalaria, etc., etc.

C.-De temas de Tisiología.

1.-Perforaciones bronquiales expontáneas por tuberculosis pul-
monar.

2.-Campaña antituberculosa en Palencia.
3. La tuberculosis humana en el medio rural español.
4.-Broncoscopias en niños tuberculosos.
5.-Valoración actual de los métodos de examen físico en el diag-

nóstico de la tuberculosis pulmonar. Inspección, Palpación,
Percusión, Auscultación.

6.-Algunos problemas que el estado actual de la Tisiología plan-
tea al médico titular.

7.-Comentario en torno a 100 enfermos ingresados en este Sana-
torio en los meses de octubre-noviembre de 1958.

8.-Orientaciones prácticas para el tratamiento de la tuberculosis
pulmonar.

9.-Crítica del neumotorax terapéutico.
10.-Hemoptisis fulminantes en tuberculosos pulmonares.
11.-Trabajos hechos y planes para el futuro en la campaña anti-

tuberculosa de Palencia.
12.-Posible empleo del antabus en los alcohólicos crónicos enfer-

mos de tuberculosis pulmonar.
13.-Tuberculosis intestinal.
14.-Resultados obtenidos en el FSR-/3 en las manifestaciones ab-

dominales específicas de la tuberculosis pulmonar infantil.
15.-Contribución al estudio de la coprología del tuberculoso.
16.-Primeros ensayos clínicos con el FSR-3 en los síndromes en-

teroperitoneales de los tuberculosos pulmonares.
17.-La tuberculosis en los empleados de los sanatorios antitubercu-

losos, etc.
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D.-Sobre temas de medicina general.

1.-Un caso raro en un pueblo.
2.-Resumen de las actividades desarrolladas por el Dispensario

de Pontevedra durante el año 1960.

3.-Impresiones de una temporada del médico residente en un sa-
natorio de Estados Unidos.

4.-Resumen de las actividades desarrolladas por el Dispensario
de Palencia en el bienio 1964-65 ; comentario sobre 67.971 per-
sonas vistas.

5.-Primeras investigaciones sistemáticas en la ^provincia de Pon-
tevedra.
6.-Costillas cervicales.

7.-Los modernos métodos de exploración radiológica intestinal con
tránsito acelerado.

8.-Consideraciones sobre exploración radiológica intestinal.
9.-Un caso raro en un pueblo.

10.-Defensa social del enfermo, etc., etc.

Muchos de los trabajos anteriores han sido luega referetados
en diversas revistas nacionales y varios lo han sido en revistas ex-
tranjeras.

El Dr. Burgos ha sido distinguido con los siguientes honores :

1.-Encomienda con placa de la Orden Civil de Sanidad.

2.-Placa del pueblo de Hérmedes de Cerrato.

3.-Felicitación personal de la Excelentísima Diputación Pro-
vincial de Palencia por sus trabajos durante el síndrome tóxico.

4.-Felicitación personal del Secretario de Estado para Sanidad
por sus trabajos con el síndrome tóxico.

5.-Felicitaciones del Director General de Sanidad y del Secre-
tario General del Patronato Nacional Antituberculoso, por sus tra-

bajos en la campaña antituberculosa de Palencia.

D. Abilio Burgos ha pronunciado conferencias y lecciones en:

Facultad de Medicina de Madrid.

Facultad de Medicina de Valladolid.

Facultad de Medina de Santiago de Compostela.

Ilustres Colegios Oficiales de Médicos de Palencia, Avila, Burgos.
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Institutos Provinciales de Sanidad de Pontevedra y Palencia.

Cruz Roja de Palencia.

Diputación Provincial de Palencia, etc.

Con ser mucho todo lo anterior, para mí creo que lo que ha de-

jado más poso en la labor médica y sanitara de don Abilio entre
nosotros ' han sido las campañas sanitur•ias que se han organixado
bajo su dirección en esta Provincia y hace poc^o sus d'esv,elos con
los enfermos del aaeite cle colza o síndrome tóxico. La campaña
antituberculosa la organizó adelantándose unos años al Plan Na-

cional de Erradicación de la tuberculosis, pues en el año 1962 va-

liéndose de medios exclusivamente provinciales y sin ninguna gra-

tificación especial, se recorrió varias veces, pueblo a pueblo toda
la provincia, haciendo reconocimientos de personas sanas, dando

charlas de divulgación en escuelas, colegios, ayuntamientos, centros

médicos, etc., organizó y moderó muchas "mesas redondas" profe-

sionales en la Diputación Provincial, Jefatura de Sanidad, Colegio
de Médicos, Seminario, Escuela Normal de Magisterio, Institutos,
Colegios privados, etc., etc.

A1 ponerse -años más tarde- en marcha el Plan Nacional

quedó integrado dentro del mismo como Director de la Campaña
,y Coordinador de Equipos Móviles en la provincia de Palencia.

Con esta campaña antituberculosa se hicieron más de 200.000 radio-

fotografías a la población, lo que supone, es obvio, que hubo varias
personas que fueron reconocidas varias veces.

Decreta por el Gobierno de la Nación la suspensión de las cam-
pañas antituberculosas, D. Abilio Burgos fue seleccionado con otros
dos compañeros (el Profesor Velasco de Valladolid y el Rr. Rodrí-
guez Rebollo de Avila) para dirigir en sus provincias respectivas
una campaña piloto contra la fiebre reumática.

Con ocasión del llamado síndrome tóxico español, el Dr. Burgos,
estuvo viviendo prácticamente en el Hospital, sin momentos de des-
canso durante meses, actuando de coordinador primero de la llamada
"neumonía atípica" cuando todos creían que era un enfermedad
infecciosa y contagiosa ; y después como coordinador de la unidad
de seguimiento de los afectados. Es conocido que el mecanismo
etiopatogémico de esta intoxicación todavía no ha sido bien defini-
do, solo se sabe que es un fenómeno resultante de una sobrecarga
cle radicales libres explicada parcialmente con alteraciones vascu-
lares de hipertensión pulmonar y de alteraciones difusas en el in-
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tersticio pulmonar y de otros órganos, originando vasculatis necro-
tizantes. Ya he dicho antes las felicitaciones que recibió por su de-

dicación y entrega apasionada a este síndrome y a las campañas
sanitarias.

El Dr. Burgos nos acaba de recordar a alguno de los médicos

palentinos que nos precedieron y de los cuales Palencia puede glo-
riarse. A mí me gustaría también recordar a don Juan de Amusco,

el anatómico que publicó allá por los años 1550 su "historia de la

composición del cuerpo humano" ilustrada por Becerra y de la cual
ha hecho un gran estudio D. Rafael Navarro en 1927; a D. Cayo

Cayón en el siglo pasado de quien yo realicé una biografía ; a don
Paco Simón, historiador y escritor. El Dr. Molina que describe las

condiciones sanitarias de la provincia ; nuestro compañero de Ins-

titución el Dr. César Fernández Ruiz fallecido hace unos años ; a
la familia Alvarado, oculista insigne que tenía un sanatorio que

fue de los primeros de Palencia, situado al principio de la calle

Mayor, frente a la casa del pintor Torrabadella y del que el mejor

elogio lo hace Francisco Tarrandona al decir que era un hombre

bueno dedicando su labor a aliviar las penas del pobre y que ha

dado descendientes oculistas hasta nuestros días. Recuerdo también
al Dr. de la Molina, insigne escritor de temas médicos ; al Dr. Emi-
lio Díaz Caneja, otro oculista que cedió el puesto a D. Guillermo

Alvarez. Hay algo común en todos ellos : todos son humanos, mo-

destos, sencillos, con gran amor a las ciencias y al arte, porque

como decía Letamendi :^ "El que solo sabe de medicina, ni de medi-

cina sabe", y son numerosos los escritos históricos que ahora tienen

que consultar los eruditos para conocer aspectos de nuestra vida.

D. Abilio entra de lleno en el lugar de estos . sabios palentinos

que desde la primera Universidad de España, como decía nuestro

César Fernández Ruiz, han elevado a nuestra provincia, a nuestra
región y a nuestra patria.

El trabajo de su discurso de ingreso sobre "el infarto agudo de
miocardio", pone en evidencia la manera de hacer del autor con
fundamentos actualizados, períodos, análisis y síntexis que forman
parte de un meticuloso y sólido trabajo de investigación clínica ;
trabajo sólido que va desde la definición del infarto, al análisis de
la situación en cada una de las comarcas palentinas, siendo los grá-
ficos que ha presentado de una claridad meridiana, siendo de notar
que sus cifras son locales -de Palencia y de su Provincia- pero
ha sabido elevarlas a datos mundiales comparativos abarcando el
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estudio más completo que se ha hecho sobre el particular en Pa-
lencia y uno d^e los primeros del mundo como revisión de conjunto
de datos universales, de razas, sexos, edades, características serólo-
gicas, posiciones sociales, etc.

Es muy importante el estudio que hace sobre los factores de
riesgo que son los lípidos séricos elevados, dieta demasiado rica,
diabetes, obesidad, tabaco, alcohol, vida sedentaria, anticoncepti-
vos, etc. Yo he tenido tres casos de embolias en mujeres de 20 a 40
años, en un año, y posiblemente hayan sido ocasionadas por el uso
de anticonceptivos. El infarto de miocardio es la enfermedad de los
médicos y de los hombres de empresa, por las tensiones y emocio-
nes que tienen en su vida profesional. Yo añadiría también que el
infarto es la enfermedad de los deportistas y de los que hacen ejer-
cicios desmesurados en edades avanzadas sin entrenamiento preci-
so. CARO PATON señala que hay más muertos en los gimnasios
que en la UVI porque no se pueden recuperar en minutos el tiempo
perdido en una vida entera.

Hace D. Abilio un resumen del diagnóstico y explica el trata-
.^iento adecuado, analizando una por una las fases del mismo, los

preparados necesarios en cada período y en cada complicación que
pueda sobrevenir: así nos habla del régimen de vida, dieta, ejerci-
cio, reposo, medicamentos, etc. Explica la Cirugía cardiaca como
último recurso en las complicaciones que pueden surgir: roturas
del músculo papilar, roturas del tabique, aneurismas, etc.

Por último nos habla de la rehabilitación en las cuatro fases
que la divide el Dr. Burgos exponiendo en cada una de ellas los
ejercicios que debe realizar el enfermo infartado.

A pesar de ello, se deduce de su exposición que existe, como
en toda enfermedad un factor predisponente y que hay que estu-
diar familias enteras, viéndose que quedan destruídos dos axiomas
que imperan en el vulgo :

-El corazón no duele.

-Las lesiones del corazón no se heredan.

Ambas son mentiras porque el corazón duele y mucho y los
propios enfermos nos dicen que tienen miedo porque "mi familia
ha muerto del corazón".

Finalmente D. Abilio hace una exposición de la prevención, de
la forma como disminuir los factores de riesgo y da unas esperan-
- as a los enfer^os que han sufrido de esta enfermedad.
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Por todo lo expuesto se cumplen en el Dr. Burgos los requisi-
tos necesarios para pertenecer a la Institución Tello Téllez de Me-
neses de Palencia y esta Institución siempre viva en trabajos que
la ponen al día entre las principales de España, recibe en su seno
al Dr. Abilio Burgos felicitándose por tener entre nosotros a quien
ha trabajado tanto por difundir el nombre de Palencia por todas
las provincias de España y por el extranjero.

He dicho.




