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La Eucaristia en el despertar
religioso de los ninos

D. Miguel Angel Gil
Delegado de Catequesis, didcesis de Cartagena

Miguel Angel Gil nos ofrece en estas paginas un estudio
sobre la presencia y tratamiento del sacramento de la Eucaris-
tia en los dos textos que la Iglesia de Espana ha elaborado para
el despertar religioso de los mas pequeiios: El antiguo Catecis-
mo Padre Nuestro y el actual texto de la Subcomision Episcopal
de Catequesis Los primeros pasos en la fe. Despertar a la fe en
la familia y en la parroquia.

Ha realizado un minucioso y precioso analisis de como la
Eucaristia se presenta en ambos libros como:

- Presencia permanente del Sefior
- Sacrificio de la Nueva Alianza
- Banquete Pascual

Por otra parte, también se centra en observar las partes de la
celebracion eucaristica:

- Liturgia de la Palabra
- Liturgia Eucaristica
- El culto a la Eucaristia fuera de la Misa

Ya por ultimo aborda el tratamiento de la Celebracién de la
Eucaristia como el centro del domingo para terminar con la pre-
sencia de la Eucaristia desde la perspectiva de los cuatro pila-
res de la catequesis: Credo, Sacramentos, Mandamientos y el
Padrenuestro.
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Los primeros pasos en la fe.
Despertar a la fe en la familia y en la parroquia.
Subcomision Episcopal de Catequesis, Madrid 2006.

® LA EUCARISTIA COMO PRESENCIA PERMANENTE DEL SENOR

Tema 20: Cuando estdis juntos, Yo estoy con vosotros

A Dios le gusta que seamos amigos, estemos juntos y nos queramos.
Dice Jestis: “cuando estdis reunidos, yo estoy en medio de vosotros”. La imagen
que acompafia es un grupo de nifios y nifias reunidos ante el altar sobre
el que posa una vela encendida. Es una referencia clara a la celebracién
eucaristica. Pagina 71.

En las dos pédginas siguientes aparece una comida familiar con los si-
guientes textos: jQué felices somos! Jests estd en medio de nosotros. No
le vemos con los ojos, pero creemos en El, y le decimos: jBendito seas,
Jesus! Tt eres nuestro Sefior y nuestro Dios. Te damos gracias porque has
querido que los pequefios sepamos estas cosas. Pdgina 72.

Cuando los cristianos nos reunimos, Jesus estd con nosotros. Por eso,
nuestra reunién es muy alegre. Cuando estamos reunidos en familia,
Jestis estd con nosotros. Si vivimos como Jesds nos ensefia, la alegria lle-
nard nuestro corazén. Pagina 73.

® [.A EUCARISTIA COMO SACRIFICIO DE LA NUEVA ALIANZA

Tema 18: Jestis muere en la Cruz y Dios Padre le resucita

La noche en que lo iban a entregar para crucificarlo, Jests cené con sus
Apéstoles, fue la Ultima Cena. En ella lavé los pies a los discipulos para
mostrarles su amor y les dijo: “Os he dado ejemplo para que hagdis lo que Yo
he hecho. Os doy un mandato nuevo: que os améis unos a otros, como Yo os he
amado” (Juan 13, 34).

En estos pasajes se puede ver la relacién existente entre la crucifixién
de Jests y la Ultima Cena. El dibujo que se ofrece en el texto es la eleva-
cién del Céliz después de la Consagracién. En los rostros de los partici-
pantes se puede observar el asombro, la alegria y la adoracién ante el mis-
terio. Pagina 63.
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El mismo mensaje aparece en el Tema 30. La fiesta de la Pascua, en el
apartado referente al Jueves Santo: Al atardecer, nos reunimos para re-
cordar el Mandamiento del Amor y celebrar lo que Jests hizo, antes de
morir, en su Ultima Cena. Péagina 101.

® LA EUCARISTIA COMO BANQUETE PASCUAL

Tema 18: Jestis muere en la Cruz y Dios Padre le resucita.

Jests va a Jerusalén a celebrar la fiesta de Pascua. El va a dar su vida
por amor. Allf es recibido con gran alegria; los nifios hebreos aclaman:
iBendito el que viene en el nombre del Sefior!

Luego tomé pan, dio gracias a Dios, su Padre y se lo dio a comer di-
ciendo: “esto es mi cuerpo que serd entregado por vosotros” (Mateo 26, 27-28).

Aqui se ve la relacién existente entre la Pascua Judia y el Banquete Pas-
cual de la Eucaristfa inaugurado en la Ultima Cena, Memorial de la en-
trega de Jesucristo por nosotros hasta la muerte de Cruz.

Junto al dibujo de la elevacién del Céliz después de la Consagracién

aparece la entrada triunfante de Jests en Jerusalén el domingo de Ramos.
Péaginas 62 y 63.
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Catecismo Padre Nuestro
Conferencia Episcopal Espaiiola, Madrid 1982.

® [.A EUCARISTIA COMO PRESENCIA PERMANENTE DEL SENOR

Tema 16: Cuando estais juntos, Yo estoy con vosotros

A Dios le gusta que seamos amigos, estemos juntos y nos queramos.
Dice Jesus: Cuando estdis reunidos, Yo estoy en medio de vosotros (Mateo
18,20).

Cuando los cristianos nos reunimos, Jesus estd con nosotros. Por eso,
nuestra reunién es muy alegre.

La imagen que acomparia es una comida familiar. Paginas 48 y 49.
Tercer apéndice para preparar la celebracién de las fiestas principa-
les:

Te damos gracias porque has querido quedarte con nosotros.

iGracias, Jesus, haz que pronto podamos sentamos a tu mesa!

Apartado referente al Jueves Santo. Dibujo de Jestis con Pedro y Juan
en la Ultima Cena. Pagina 90.

® LA EUCARISTIA COMO SACRIFICIO DE LA NUEVA ALIANZA
Tercer apéndice Para preparar la celebracion de las fiestas principa-
les:

Antes de morir, Jests cend con sus amigos y se despidié de ellos. Les
dijo: Un mandamiento nuevo os doy: que os améis unos a otros como yo os he
amado. (Juan 13,34).

Jestis tomé pan y vino, se lo repartié y les dijo: Tomad y comed, esto es
mi Cuerpo. Tomad y bebed, esta es mi Sangre.

Jestis, hemos escuchado lo que td has hecho y dicho en tu Ultima Cena.
Es algo tan grande que no nos cabe en el corazén.

Este mensaje viene acompafiado de un dibujo de Jests con Pedro y
Juan en la Ultima Cena. Pégina 90.
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® LA EUCARISTIA COMO BANQUETE PASCUAL

Primer apéndice Para aprender y para rezar: esta es nuestra fe, esta es
la fe de la iglesia concluye con el siguiente texto enmarcado en un recua-
dro:

“Dios Padre nuestro: que todos tus hijos lleguemos a reunirnos conti-

g0 y nos sentemos a tu mesa para celebrar la Fiesta que no tiene fin. jAle-
luya!”. Pagina 77.
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Los primeros pasos en la fe.
Despertar a la fe en la familia y en la parroquia.
Subcomision Episcopal de Catequesis, CEE, Madrid 2006.

® Liturgia de la Palabra

- Tema 9. La Biblia: Palabra de Dios a los hombres
La Biblia no es un libro como los demads, Dios es su autor, es Palabra
de Dios. Cada domingo, los cristianos escuchamos su lectura en la Euca-
ristfa, también la leemos en la familia, en la catequesis... La Iglesia cree
que, a través de la Biblia, es Dios quien nos habla.

- Salmo Responsorial
Tu Palabra me da vida, confio en Ti, Sefior.
Tu Palabra es eterna, en ella esperaré. Pdgina 40.

® Liturgia Eucaristica

- Presentacion de las ofrendas

iGracias, Sefior, por el pan y por el vino, que son fruto de la tierra y del
trabajo de los hombres! Glosa de la presentacion de los dones en la Euca-
ristia. Pdgina 36.

® El culto a la Eucaristia fuera de la Misa

Cuando hablo con Dios le cuento mis cosas de casa y de mis amigos,
las cosas del colegio y lo que pasa en el mundo, las ganas que tengo de ser
bueno y de sembrar el amor y la paz. Le pido que me ayude y sé que me
escucha.

Estos primeros pasos en la vida de oracién estdn acompanados de la
imagen de una nifia que hace oracién sentada ante el sagrario, junto al que
luce la lamparilla encendida. Estd orando ante la presencia de Jests sa-
cramentado. Pagina 82.

La fotograffa de una familia, donde algunos nifios estdn de rodillas y

con las manos juntas en la iglesia, denota que estdn orando ante el Santi-
simo Sacramento. Pdgina 14.
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Catecismo Padre Nuestro
Conferencia Episcopal Espaiiola, Madrid 1982.

En el catecismo PADRE NUESTRO, orientado hacia el despertar reli-
gioso del nifio, no se aborda directamente el tema de la Eucaristia. Se
quiere provocar la experiencia de la fiesta que el hombre busca en los
acontecimientos con los amigos. No obstante existen algunos pasajes que
buscan el despertar a la celebracién de la Eucaristia.

® Liturgia de la Palabra

En el primer apéndice para aprender y para rezar: Esta es nuestra fe,
esta es la fe de la iglesia, dos de las tres preguntas que se ofrecen nos ha-
blan de esta parte de la Santa Misa.

;(Doénde encontramos escritas las palabras de Jestis?
— Las palabras de Jests y las cosas que hizo las encontramos escritas en
el Evangelio.

¢Cudndo escuchamos los cristianos el Evangelio?
— Cuando nos reunimos cada domingo los cristianos escuchamos el
Evangelios.

Estas preguntas vienen acompafiadas por un dibujo donde el sacerdo-
te estd proclamando el Evangelio. Pdgina 77.

Salmo Responsorial: A las palabras de Dios, respondemos dandole
gracias: jQué contento estoy! jGracias, Dios! Pdgina 34.

® Liturgia Eucaristica

iGracias, Sefior, por el pan y el vino, que son fruto de la tierra y del tra-
bajo del hombre!. Glosa de la presentacién del pan y del vino para la Eu-
caristfa. Pagina 39.

® El culto a la Eucaristia fuera de la Misa

En el Catecismo Padre Nuestro no hay ninguna palabra ni ningtn di-
bujo que nos lleve expresamente a la adoracién de la Eucaristia fuera de
la Santa Misa.
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La celebracion de la Eucaristia,
centro del Domingo

® [0S PRIMEROS PASOS EN LA FE

La fotografia de la celebracién de la Eucaristia que abre los temas: 26,
Celebrad con alegria el dia del Sefior; 27, Celebramos la fe: los Sacramentos 'y 28,
Los cristianos celebramos la Cena del Sefior, nos quiere conducir al descubri-
miento de la centralidad de la Eucaristia en la fiesta dominical y como
fuente y cumbre de toda la vida cristiana.

Tema 26: Celebrad con alegria el dia del Sefior

Se mantiene el mismo texto del Catecismo Padre Nuestro con unas sig-
nificativas diferencias: jCon qué ilusién esperamos las fiestas! La fiesta es
alegria. Para Dios, la fiesta es algo muy importante. El nos dice: Celebrad
las fiestas con alegria.

El dibujo del tema ha sido completado con otro dibujo donde un padre
estd indicando a su hija en un calendario la fiesta dominical.

El texto del Profeta Nehemias, se introduce con unas nuevas palabras:
En la Biblia, leemos cémo el profeta invitaba al pueblo a celebrar el dia de
tiesta: Este dia es para Dios; estad alegres. Haced juntos una comida de fiesta, in-
vitad a ella a los que nada tienen. Este es el dia del Sefior. Podéis jugar, cantar y
refr, porque El estd muy contento (Nehemias 8,9-10).

La celebracién del domingo aparecia en PADRE NUESTRO como
apéndice, aqui estd en un tema: El domingo es la fiesta mds importante,
porque se celebra la resurreccién del Sefior. Los cristianos no podemos
vivir sin celebrar el domingo. Descansamos, participamos juntos en la
Misa y realizamos una buena accién en favor de los demds. Pagina 89.

El tema queda completado con cuatro imdgenes (pdgina 90): La Igle-
sia: Hay una casa comtin en la que se retine la gran familia de los cristia-
nos: la Iglesia. Es Jestis quien nos convoca, todos estamos invitados; La
entrada en la Iglesia: Cuando entres en la iglesia, haz la Sefial de la Cruz,
tomando agua bendita. Guarda silencio y prepara tu corazén; El altar: En
el centro hay una gran mesa, el altar, para celebrar la Eucaristia; El Sagra-
rio: Verds una lamparita encendida ante el Sagrario. Es signo de la pre-
sencia de Jesus.
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Tema 28. Los cristianos celebramos la Cena del Seiior

“El domingo es el dia de fiesta de los cristianos, es el dia del Sefior. Nos
reunimos en la iglesia los padres, los hermanos, los amigos, los vecinos...
con el sacerdote, para recordar juntos a Jests y hacer lo que El hizo en la
Ultima Cena. Escuchamos las palabras que dijo Jests, que estdn escritas
en los Evangelios, y las cosas que El hizo. Damos gracias a Dios Padre
porque nos ha dado a Jests y recibimos la comunién que nos une como
hermanos”.

Asf cuentan los Evangelios la Ultima Cena: “Al atardecer, se puso a la
mesa con los doce. Mientras estaban comiendo Jestis tomé pan, lo bendi-
jo y se lo dio diciendo: Tomad y comed, éste es mi Cuerpo. Tomé luego la
copa y dadas las gracias les dio el vino diciendo: Tomad y bebed, ésta es mi
Sangre que serd derramada por vosotros y por todos los hombres, para la salva-
cion del mundo (Mateo 26, 26-28). (Verdaderamente es una fiesta celebrar
unidos la Cena del Sefior! jQué alegria si la celebro con mi familia!

El tema estd ilustrado por la Mesa de la Palabra, el cirio Pascual y una
familia en el momento de la Doxologfa de la Plegaria eucaristica. Paginas
94 y 95.

Tema 30. La fiesta de la Pascua

El mismo mensaje sobre el domingo aparece en el apartado referente
al Domingo de Pascua de Resurreccién: Es el domingo mdés importante
del afio. Vamos a la Iglesia para celebrar que Jests, que habia muerto, vive
con Dios Padre para siempre. Un dngel anuncié: Jesiis, el que murié en la
cruz, no estd en el sepulcro: tha resucitado! (Mateo 28,6). ;Este es el dia en que
actud el Sefior, sea nuestra alegria y nuestro gozo! Dad gracias al Sefior
porque es bueno, porque es eterna su misericordia. jAleluya!. Pagina 102.

Para los cristianos cada domingo es Pascua. Es el dia mds importante
de la semana. Nos reunimos con el sacerdote y los demds cristianos para
hacer lo que Jests hizo en la Ultima Cena y nos alegramos porque sabe-
mos que El ha resucitado. Celebrar el domingo es una de las sefiales del
cristiano. {El Sefior vive y estd con nosotros! jAleluya! Pdgina 103.
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® CATECISMO PADRE NUESTRO

Tema 18: Celebrad con alegria el dia del Sefor

El texto presenta un sencillo y breve pasaje que evoca la experiencia de
la fiesta:

iCon qué ilusién esperamos las fiestas! La fiesta es alegria. Para Dios,
la fiesta es algo muy importante. El nos dice: Celebrad las fiestas con alegria.

El dibujo del tema evoca una excursién al campo, con la alegria que
conlleva poder compartir el dia con la familia y con los amigos.

Fl texto del Profeta Nehemias, da sentido al dia del Sefior, es una in-
vitacién a la expresién jubilosa y al compartir:

“Este dia es para Dios, estad alegres. Haced juntos una comida de fiesta, in-
vitad a ella a los que no tienen. Este es el dia del Sefior. Podéis jugar y cantar y
reir, porque El estd muy contento” (Nehemias 8,9-10).

- ¢(Qué es el domingo?

El domingo es el dia de fiesta de los cristianos. Es el dia del Sefior.
Nos reunimos en la iglesia los padres, los hermanos, los amigos,
con el sacerdote para recordar juntos a Jests y hacer lo que El hizo
en la Ultima Cena. El domingo es un dia de vacacién y a Dios nues-
tro Padre le gusta que lo vivamos con mucha alegria.

Primer apéndice para aprender y para rezar: Esta es nuestra fe, esta es la
fe de la Iglesia. Una pregunta de las tres que se ofrecen nos habla del dia
del Sefior. P4gina 77.

Este mismo mensaje aparece en el apéndice final del Catecismo: para
preparar la celebracion de las fiestas principales: el domingo de Resurreccién
es la gran fiesta de los cristianos. Jests, que habia muerto, vive con Dios
para siempre. Jesus, que habia muerto, vive con Dios Padre para siempre.
Un dngel anuncié: “Jesiis, el que murié en la Cruz, no estd en el sepulcro: Ha
resucitado” (Mateo 28,6). Miramos la Cruz y llenos de gozo decimos: “jAle-
luya, el Sefior resucité!”jEste es el dia en que actué el Sefior!;Sea nuestra
alegria y nuestro gozo! jDad gracias al Sefior porque es bueno, porque es
eterna su misericordia! jAleluya!. Pagina 92.
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A continuacién nos preguntamos:

- ¢En qué se nos conoce también a los cristianos?

Se nos conoce también a los cristianos en que nos reunimos los do-
mingos para celebrar la Resurreccién del Sefior. La celebracién del
domingo es también una de las sefiales de los cristianos. Los do-
mingos del afio nos reunimos con el sacerdote y los demds cristia-
nos para hacer lo que Jesus hizo en la Ultima Cena y alegrarnos
porque sabemos que El ha resucitado. jEl Sefior vive y estd con
nosotros” jAleluya! Pdgina 93. Esta pdgina estd ilustrada con un di-
bujo de la Eucaristia. Pdgina 93.

Los cuatro pilares de la catequesis en el libro Los primeros
pasos en la fe.

® FSTA ES NUESTRA FE, £STA ES LA FE DE LA IGLESIA (SINTESIS
FINAL)

® EL CREDO O SIMBOLO DE LA FE

En el articulo sobre la santa Iglesia Catélica se dice:
En la Eucaristia se actualiza nuestra unién con Jests resucitado y con
todos los hombres de todos los tiempos y lugares. Pdgina 113.

® LOS SACRAMENTOS DE LA IGLESIA

En el apartado referente a los Sacramentos de la Iniciacion cristiana se
dice:

- EUCARISTIA

La Eucaristia es el sacrificio mismo del Cuerpo y la Sangre del Sefior
Jests, que El instituyé confiando asf a la Iglesia el memorial de su Muer-
te y Resurreccién. Es signo de unidad, vinculo de caridad y banquete pas-
cual en el que se recibe a Cristo, (pdg. 115).
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® LOS MANDAMIENTOS, CAMINO DE FELICIDAD

En el tercer mandamiento: Santificards las fiestas se dice:

Los cristianos santifican el domingo y las demas fiestas de precepto
participando en la Eucaristia del Sefior y absteniéndose de las actividades
que le impidan rendir culto a Dios o del descanso necesario. El domingo
es el dia en el que toda la comunidad cristiana se retine convocada por el
Sefior. P4gina 116.

® EL PADRE NUESTRO, MODELO DE LA ORACION CRISTIANA

En la peticién: Danos hoy nuestro pan de cada dia se dice:

Oramos a Dios para que, ya desde ahora, nos haga gustar del pan de
vida que nos dara del todo cuando su Reino llegue a su total plenitud. Pa-
gina 118.
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