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camino que venimos desarrollando desde hace muchos afios en

nuestras comunidades parroquiales y familias, impulsado por todo
el proceso de renovacion de la catequesis que lleva adelante la Confe-
rencia Episcopal Espaiola.

E s para mi un honor y una alegria presentar este libro que continua el

En los dltimos afios, todos hemos caido en la cuenta cada vez mds, de
que en la medida que la sociedad es méds plural y mds diferenciada, es
mads necesario encontrar &mbitos en donde se pueda vivir la fe y uno de
estos dmbitos privilegiados es la familia.

En la familia nacemos a la vida y al amor, en la familia es donde tam-
bién aprendemos las primeras palabras para dar nombre a las cosas y las
grandes experiencias que configuran nuestra vida. Muchos de los grandes
autores de la literatura han confesado que lo que ellos han intentado es-
cribir en sus novelas han sido las grandes experiencias de su infancia. La
infancia, los primeros afios, son aquellos momentos en los que quedamos
marcados para siempre y, en ese sentido, acompaniar a los nifios en el ca-
mino de la fe durante los primeros momentos de su vida, constituye una
tarea fundamental y también un derecho de los propios nifios, mds toda-
via, cuando éstos han sido bautizados.

El Bautismo ha sido para ellos el inicio de la vida cristiana. El Bautis-
mo en los primeros momentos de la vida es un gran don de Dios a la vez
que una “gran apuesta” de la propia comunidad cristiana; porque en tl-
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timo término los nifios han sido bautizados en la fe de la Iglesia, en el
deseo de la Iglesia y en el deseo, también de su familia, de que participen
en la vida cristiana. Por otra parte, constatamos igualmente que, junto al
Bautismo de nifios, la situacién cultural y religiosa que vivimos, lleva a la
Iglesia a proponer, de forma renovada, el catecumenado y la catequesis
de adultos, manifestando con ello que cualquier edad es tiempo oportu-
no para incorporarse a la vida de la Iglesia.

Pero para ser sinceros ;qué podria ser mejor que nacer en una familia,
recibir la fe y descubrir a Dios como Padre en los primeros afios de vida?
El Sefior tiene para cada uno su camino y su momento, pero la infancia,
los primeros momentos de la existencia, el primer abrirse a la realidad
que nos envuelve, constituye un tiempo privilegiado para afrontar las
grandes preguntas y las grandes experiencias de la fe. No olvidemos que
la edad de los 3-4 afios es la edad del filésofo. El nifio se hace las mismas
grandes preguntas que nos hacemos los mayores, pero la respuesta que
ellos quieren o pueden recibir no es la misma que la nuestra. Mas en tlti-
mo término, ellos son también sujetos como nosotros de una pregunta y
destinatarios de una respuesta religiosa. Aplazar para mas adelante, bus-
car otro momento mds oportuno para ofrecerles respuesta a sus pregun-
tas es en realidad no responder a su necesidad, a su realidad mds profun-
da. De ahi el valor fundamental que tiene la transmision de la fe en los
primeros afios de la vida. Lo normal deberia ser que aquellas familias que
han bautizado a sus hijos les acomparfien también en la fe. Una tarea que
debe estar especialmente presente en todos los matrimonios cristianos y,
en algunas de las situaciones de vida actual, contar con el apoyo de otros
miembros de la familia, en especial de los abuelos, que les dedican tiem-
po, tienen una fe viva y son capaces de transmitirla a sus nietos.

Naturalmente este es un tema de gran alcance para el futuro de la fe
porque al hablar del despertar religioso de los nifios estamos hablando
también del despertar a la fe de las familias, de que las familias asuman
su protagonismo, su responsabilidad en el despertar a la fe y de que real-
mente piensen y crean que lo mds importante en la transmision de la fe es
el propio testimonio.

EL LIBRO

Para ayudarles en todo esto, hemos elaborado este libro “Los prime-
ros pasos en la fe”. Un libro que sigue la tradicién, presente entre noso-
tros y manifestada en el catecismo llamado Primer Catecismo de la Co-
munidad Cristiana “Padre Nuestro”.
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» Sus contenidos se presentan de una forma nueva a través de este libro,
ampliando algunos temas y desarrollando nuevas dimensiones, como
explicaremos mds adelante. La experiencia de los afios pasados nos ha
permitido descubrir dénde estaban las dificultades posibles de ese
texto, también su gran riqueza y por eso lo hemos asumido de nuevo.
Lo que hemos hecho es completar y dar una nueva forma al texto Pa-
drenuestro, para que aparezca mas nitidamente, lo esencial de la fe.

» “Los primeros pasos en la fe” es un texto que fundamentalmente intenta
poner de relieve cémo pueden ser los primeros pasos en la fe y que
ofrece, por tanto, una primera experiencia de la fe y muestra una pri-
mera y sencilla expresién de la Revelacién de Dios, que se transmi-
te en la familia. El despertar a la fe no presenta la revelacién de cual-
quier dios, de un dios sin contornos, vaporoso, sin figura, sino del Dios
que se nos ha revelado en Jesucristo, aquél que es nuestro Padre, aquél
que nos ha enviado a su Hijo Jestis como Salvador, aquél que por el
Espiritu que habita en nosotros estd tan cerca, que somos de su misma
familia.

» Se presenta como despertar a la fe en la familia y en la parroquia.
En la familia, porque es el &mbito natural. En la parroquia porque
es su continuidad, su proyeccién y, en dltimo término, porque la
Iglesia al bautizar a un nifio, lo bautiza en su fe y, por tanto, es la
comunidad cristiana también la responsable de la fe de ese peque-
fio. Si la familia, por la razén que sea, no promueve esta primera
iniciacién, tiene que hacerlo la parroquia y eso es un hecho que
acontece, gracias a Dios, en muchas de ellas.

» Se trata de un libro que, al presentar los elementos fundamentales de
la fe, presenta igualmente esa fe en la forma en que es vivida hoy en la
Iglesia, especialmente en las grandes fiestas cristianas. Ademads esta
impregnado todo él de un mismo impulso, de una misma orientacién:
la de 1a oracién.

» Este es un libro para que esté en manos de los padres, de los adultos,
de los abuelos, es un libro para leer con los nifios. Se trata de estar con
ellos, que comienzan a leer, y que pueden ver los dibujos y preguntar
a partir de ahi. Sus padres y aquellos que les acomparien pueden ex-
presarles a través del texto, el contenido, el significado de los dibujos,
lo que esa imagen trata de transmitir. Este libro estd pensado pues
para ayudar, para dar voz a los padres y a los catequistas.
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En resumen, lo importante es iniciar a los nifios en la presencia y cer-
cania de Dios en sus vidas. Dios no es una palabra vacia, es alguien cer-
cano y de alguna forma préximo y visible a través del testimonio de los
adultos que les acomparfian, a través de la vida de la comunidad y a tra-
vés de la narracién de la fe que nos transmite la Escritura, que aqui se
presenta de una forma sencilla.

ESTRUCTURA DEL LIBRO

El libro estd compuesto por seis nidcleos temadticos a través de los cua-
les se ofrece una visién global y primera de la fe, adaptada a la edad del
nifio, y en la que cada bloque queda introducido por una pagina en la que
se muestra el anuncio fundamental que se desarrolla.

» El primero, “La familia cristiana”, es el punto de partida. A la hora de
proponer la fe es preciso despertar también a la familia a lo que es, re-
cordando aquella expresién de Juan Pablo II: “Familia, se tu misma, se
lo que eres, desarrolla lo que tu eres”. Se trata de un primer capitulo,
de un primer bloque de temas dedicado a esta cuestién y sobre todo a
la familia como aquella que transmite la fe en primer lugar presentan-
do a sus hijos para ser bautizados.

Aparecen dos mensajes fundamentales:

® El primero de ellos es que nuestros padres nos quieren mucho.
Cualquier catequesis, cualquier camino de iniciacién cristiana en
estos afios primeros, y creo que siempre, se hace a través del testi-
monio de otro cristiano. En esta edad es a través del carifio, de la
cercania de los padres y, por tanto, se insiste en la importancia de
haber nacido en una familia.

® El segundo es el de valorar el dia de nuestro Bautismo y cémo
desde ese dia pertenecemos a la gran familia de los hijos de Dios.
Al sefalar la presencia de Dios en nuestros corazones desde el dfa
del Bautismo se da una clave para todo el despertar, que consistird
en la relacion de los hijos con este Padre.

» Un segundo ntcleo lleva por titulo: “Dios Padre nos quiere mucho y
cuida de nosotros”. Es el anuncio de la paternidad de Dios, de un Dios
que nos conoce y nos ama, que cuida de nosotros y que nos perdona.
Es la presentacion de la proximidad de un Dios, tan cercano a noso-
tros, que es nuestra propia vida.
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Nos habla de esta presencia de Dios en nosotros inspirada en la Sa-
grada Escritura. Dios es nuestro Padre, nosotros somos sus hijos, Dios
estd siempre con nosotros, Dios Padre nos escucha y nos perdona,
Dios Padre lo ha creado todo por amor. Se trata, por tanto, de presen-
tar una paternidad de Dios que no aparece nunca como un concepto
vacio sino como algo vinculado a una experiencia, a la experiencia de
la cercania que el nifio experimenta a través de su familia, y asi se van
presentando cada uno de los temas.

El tercer bloque es: “Dios Padre es amigo de los hombres”, es un con-
junto de temas nuevo respecto del texto Padrenuestro. Se ha introdu-
cido toda la visién de ese Dios que nos ama y nos conoce, que se ha
manifestado en una historia, una historia que tiene su punto de arran-
que en la Creacién y que continda con la eleccién de Abraham, con la
eleccién de pueblo de Israel, con los profetas que anuncian el Mesfas,
es decir, contiene todos los elementos que configuran la historia de la
Salvacion.

Hay que darse cuenta de que en todo ello se manifiesta la natura-
leza del ser humano necesitado de salvacién. No se presenta a Dios
tGnicamente como Aquél que viene a dar plenitud a nuestra vida, sino
como Aquél que viene a sanar nuestras heridas. Por eso, en un mo-
mento dado, se presenta el tema de la situacién en la que vive el hom-
bre, que por una parte ha sido llamado por Dios a participar de su vida
y por otra, desde su libertad, rechaza esto y le lleva a un callejon sin
salida, le lleva al pecado, a la muerte y, por tanto, suscita en él la pre-
gunta, el deseo de plenitud, de salvacién.

Hay una presentaciéon primera de la Biblia como Palabra del Sefior
y seguidamente se van presentando los grandes capitulos de la historia
de la Salvacién. Cada vez necesitamos mds esta visién de la historia de
la Salvacién. Nosotros venimos de un mundo en el que sabfamos quien
era Abraham, quien era Moisés, los grandes personajes biblicos, el sen-
tido del caminar de un pueblo. Hoy, en nuestro mundo actual, esto ha
ido desapareciendo y es més urgente que nunca presentar y tener esta
visién global de la fe. No es simplemente la relacién con un Dios princi-
pio de todas las cosas, abstracto, ser supremo, sino con el Dios que se ha
manifestado en una historia de amor, en una historia en la que tanto ha
llegado su presencia entre nosotros, que nos ha enviado a su propio
Hijo. Dios ha querido habitar en nuestra historia y ha querido salvarnos,
no desde fuera, sino desde dentro de nosotros mismos.

De ahi el valor, la pedagogia, 1o que suscita esta presentacién de los
grandes personajes biblicos. Naturalmente no pretendemos que los
nifios tengan una visién global de la historia de la Salvacién, ya que a
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su edad no son capaces de representar la sucesién de los momentos,
pero si al menos que conozcan los personajes y sus historias, que se ad-
miren de ello y de la accién de Dios en los corazones de las personas;
con el tiempo lo irdn comprendiendo en su totalidad.

El cuarto bloque, “Dios Padre envia a su Hijo al mundo”, es muy cer-
cano a los nifios. Estd vinculado a la celebracion de la Navidad y reco-
ge temas del Adviento, la presentacién de la Virgen como Madre de
Jestis y la presentacién de Jestis mismo, nacido de Maria, que vivié en
Nazaret y que creci6 en gracia y en sabiduria. En este gran conjunto de
temas presentamos a Jests, alguien con quien los nifios pueden tam-
bién identificarse.

Resalto especialmente la importancia para el nifio de esta primera
presentacion de Jests: Jestis nacido en Belén, enviado por Dios Padre.
Se ha pretendido hacer una presentacién total, aunque sucinta de
quién es Jests. Los nifios 16gicamente pueden conformarse con decir:
Jestis es el Hijo de Dios nacido de la Virgen Marfa, pero es necesario
ofrecer algo mds. Aqui se ha presentado a Jestis como portador de la
Buena Noticia de que Dios es Nuestro Padre y todos nosotros sus
hijos. Nos presenta los grandes hechos de Jests hasta su muerte y su
resurreccién. De esta manera se va dando mayor expresiéon, mayor
cuerpo a esta realidad y a este nombre que ellos escuchan tantas veces.

A continuacién aparece el quinto nicleo: “Con Jestis vivimos como
hijos de Dios”. En este tema aparecen las grandes actitudes que deben
configurar la vida del cristiano y que llegan a mostrar como el mensa-
je de la fe nos lleva a una transformacién de vida, a una vida nueva y
asi se muestra a los nifios. Se les ensefia como vivir, qué actitudes
tener, el perddn, la paz, la verdad, el compartir, todos aquellos ele-
mentos que hacen digno al ser humano y que alcanzamos en plenitud
por la gracia de Dios.

Los temas de vida cristiana, de la moral, hoy adquieren un valor
fundamental. Estamos hablando de una sociedad de la que decimos
que estd carente de valores y donde la moral se ha convertido en algo
tan subjetivo que cada uno se inventa la suya propia. Aqui se nos
muestra un caminar que nace de la fe a la vez que responde al deseo
de nuestro corazon de ser mejores. Al presentar este conjunto de reali-
dades se pretende conseguir que el nifio descubra en Cristo el mode-
lo, el Maestro, Aquel a quien seguir.

En el sexto y dltimo bloque, “Celebramos la alegria de ser hijos de
Dios”, aparecen las grandes fiestas cristianas. Un camino privilegiado
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para el despertar religioso de los nifios es éste: hacerlos participar de
las grandes fiestas cristianas, de la Navidad, de la Pascua, del domin-
go, de la fiesta de la Virgen, de Todos los Santos. Se trata de un cami-
no muy importante porque en dltimo término la fe no es simplemente
un conjunto de palabras, sino palabras que hacen referencia a un
hecho, a un acontecimiento, a algo que sucede y que sucede especial-
mente en la comunidad cristiana. Quien quiera ser cristiano tiene que
caminar con los cristianos y, un lugar privilegiado de ese caminar es la
celebracién litargica. De ahi el valor fundamental de las grandes cele-
braciones.

Me gustaria subrayar un aspecto nuevo de este texto y es el haber
dado mayor espacio y contenido al tema de la celebracién de las gran-
des fiestas cristianas, presentando a los nifios como una gufa para
ayudarles a vivir las fiestas, descubriéndoles su significado. Ya sabe-
mos que en este momento para ellos lo maés importante es que partici—
pen, que vengan, que estén con nosotros en las celebraciones, pero la
pedagogia de esas edades siempre debe llevar a expresar de una forma

sencilla el mensaje que ilumine, que clarifique lo que se ha vivido y ce-
lebrado.

» Ellibro concluye con las Oraciones del cristiano.

» Otra novedad de este texto es presentar para los padres, al final del
catecismo, una breve sintesis de la fe.

El gran problema con el que nos encontramos hoy en la transmisién de
la fe es que muchas veces los mismos padres viven en una cierta perpleji-
dad. Por una parte tienen miedo de avasallar a sus hijos, piensan que
anuncidndoles el Evangelio estdn condiciondndoles tanto que no respetan
su libertad. Por otra parte, ellos mismos a la hora de saber qué es lo fun-
damental de la fe cristiana, tienen solo una ligera visién de la fe cristiana
y a veces ciertas dudas acerca de qué es lo importante.

Por eso nosotros hemos tratado de presentar en este texto dos cuestiones:

a) En primer lugar que la libertad de un nifio crece cuando le ofrecemos
nuevas posibilidades, cuando nosotros, en relacién con la fe, le damos
informacién, le hacemos vivir experiencias. La libertad no es una rea-
lidad vacia, si fuera asi no habria que ensefiar a hablar al nifio porque
ya aprenderd cuando sea mayor. El ensefiarle a hablar es permitirle ser
persona para que, mds plenamente y en el futuro, pueda decidirse por
la patria en la que ha nacido, por su familia, por la lengua que apren-
di6 o por otras nuevas, sabiendo que sin esa primera no podra acceder
a otras. Asi también la fe no es ningtin obstaculo a la libertad.
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b)

Ensefiar a un nifio desde muy pequefio los elementos fundamenta-
les de la fe, acompafiarle para que los viva, para que los descubra, para
que los sienta como propios, no es condicionarle de tal manera que se
impida su libertad. Precisamente esto es lo que le hace mads libre, por-
que le permitird en el futuro decidir de una forma mds personal res-
pecto de esta herencia que ha recibido de su familia y de la comunidad
cristiana.

En segundo lugar, los padres cuando afrontan esta cuestién no tienen
que temer, no se trata de grandes explicaciones. Pero si ellos quieren
tener una visién mds orgdnica, mds sintética de lo que es la fe cristia-
na, en la dltima pégina se les presenta cudles son los documentos fun-
damentales de esta fe cristiana: la Biblia, el Misal, el Catecismo y su
Compendio. Son instrumentos que estdn en su mano y que pueden
utilizar en un momento dado para después presentarlos como el gran
relato de nuestra fe desde la Creacién hasta el presente.

Para entrar mds en detalle se van presentando los cuatro pilares
sobre los que se edifica la fe cristiana: el pilar del Credo, lo que cree-
mos los cristianos; los sacramentos, qué celebramos los cristianos; los
Mandamientos, cémo estamos llamados a vivir los cristianos; y el
Padre Nuestro, cémo oramos los cristianos. De esta manera, pueden
tener una visién enriquecida de la fe y preguntarse cémo ampliarla,
cémo conocerla mds profundamente. En todo caso los padres, con lo
que aqui se dice, pueden perfectamente, por una parte recordar lo fun-
damental de la fe y por otra despertar también ellos esta fe y desear co-
nocerla mds. Si proceden asi, se habrd cumplido una doble misién, ten-
dremos un instrumento al servicio de los nifios y un instrumento al
servicio de las familias.

Creo que si consiguiéramos a través de este libro y de lo que trae con-

sigo, motivar a los padres a vivir la fe, habriamos conseguido un gran
bien. Aunque ellos tengan conciencia de que saben poco, de que quizds no
lo hagan del todo bien, lo importante es que lo deseen, porque si lo dese-
an, seguro que encontrardn en este apoyo y en otros muchos, los caminos
adecuados para dar respuesta y entonces si que cumplirdn realmente con
su mision, la de transmitir la fe a los mds pequefios.

‘ ACTUALIDAD CATEQUETICA @ N° 215 @ 2007/I11



