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Verbena (Verbena officinalis L.)
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Lda. an Pscopedagoaia.
Estudiania de 2.* Curso dal Posigrado de Medicina Nalunista
[Traduccion al ingiés: Ladislao Launa)

RESUNEN:
L pmpla dsinibucon 8= s Verbana & i Paninsuls Bénca 23] como su conisndn s serbansiissdo y verenaiol, haoen
0 Puedds Lifzarse 9 foma hatslusl tomo FiespasmOtoD, wertonico, estmulacts de s secrecones. del penstalia-
. de ia Sursss. snaigisicn ¥ BNbBUMESD i0cal 5o puSs BRI BN S0 iniemo ¥ Bxlemo, GO ITlusn, i
fiide y niura

Patabras clive; Verbona ofionais vertenabbaan, vertanalol, lannos, foterata

Vervain (Verbena officinalis, L.}

ABSTRACT
The wicle spread of Vervain b ihe [berian perinsuls, a3 well as s content in verbanoloside and verbenaiol, makes
it possite o make good uso of i habitwally as an antispesmadic, uterofonic, stimulanf of secretions, of peristal
sis, of deresis, and as an araigesic and local antirfeumatic. it can be usad both in infernal and external appiica-
s, a8 Malugion, and s fuid extract and Baclure.

TAXONOMIA

Famda: Verbenaceas.
Génarn: Vishena
Espace: V. Oficinalis HBK

SINONIMIAS

Verbena afines Mart & Gal
Cestellanoe Hierba Santa.
Catalic Berbéna.
Euskers: [rusta, San Saan-betar,
Galego: Hevba o baro.
Alemir Elnsevkraul.
Francis: Worveng

Ingglés: Vervan

Rakano: Verbena.

Poruguis: Algsbrada,

NOMBRES POPULARES

Yerbana, werbena del campo, wexbena fina, ferba de
{ooos los males. varbana blanca, yapa, winvina, yerba de
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ios hechizos, birbina (shipibo-coniboj, tabua (sicnal,
yapa [shuar)

DESCRIPCION BOTANICA

Plonta herbiices, semiafiosa de hasta 1.5 m de aftura.
Es unp planks vivaz, &5 Sedr, guil fasa & imaemao dormida
bayo berm en forma de rizoma. De esia espece de raices
honzontsles brotan de Sorma alargada, (pfcs que aicanzan
entre 40 § 100 cm de aora, do soccdh cuBdrada y oon
hojas enfrentadas, sin rabilo y in nudas aigo distencados.

Con heiss de snuosa siluita y profndaments lob-
lacis, sobwe fodo en su base. Hojas imersaments lanos-
pladas o lancecladas-oblongas. serrades. agudos hasla
pruminadas en of Goke, subsésles. de 10 om da lamge
por 1,5 cm de ancho. Inflorescancia torminal cimosa o
subpaniculnda compuesta de varias espigas.

La plants crece rapidaments enire abrl y octubre
sogin las zonas, y sparecen flonscllas azules de cinco
ptalos &n ol extremo del fallo smblrcamenie ramificada,
sobr ESpigas Que poco @ poc van Rorociendo y fructf-
cando. Cada flor tene cualbo semillas poqueias. alams-



das y muy junias entre s5i. Ademas benen un cils de
22,5 om de largo y comta anul de 3 mm. Frulos oblongos

HABITAT ¥ DISTRIBUCION

Es abundala y 58 pugda enconlrms gn ks
offizs da los camings y en cualgueer tarmeno
Inculin, desds las lederns del Pinneo hasta la
b Andalucia

Crece ambién en besgues rumedos-ino-
pical, con 1.500-3. 200 mm de procipitacdn ph-
vigl, con lempeseiura media entre 25-27° C, elevada
intenpcad ot y humedad refatna et of 70 y B0%

Es propia da la America calida y templada. y se dis-
inbuye desde &l sur de Estados Unidos hasta Arpanting

PRINCIPIOS ACTIVOS

La fmmilia presenia: esencias, sapanings, tanngs,
quinonas, glicdsidos, acefes eldrecy, alcaloides, Bavo-
roidas, eshamias y nlarpenas.

Las hoyes, Indog y foves: Verbenaing, verbsnaltaida
iqua so Mdrolia on vorbenaled], arbuna, mucilagos y
vilaminps A, B y C, estamuiofing, citrol, geraniol, dexin-

alemas de aoeites esencia-

SRV MARCD TARDAD, Worbana [vachena ofiprts [

confienen Urd ACCon BnSespasmadicn, Ubs-
bhnica {acliva las conlraccionas ubarinas) y
favorecedora de |8 secrecion [aclea.
El verbenalal, asimismo, o confiere
propisdades ligeramente parasimpatico-
MRS, ©ON und accion Sedante.
espasmolitica, estimulante de las
seCréciongs. con aumenio de libe-
recion de enzimas, digesiva, asti-
muilarie del penstaltismo inlestinal
y la divresis, reduclora de la
frecuencia ¥ fuerza ded latido
cardeacs, anaighsica y ankereu-
mlica local,

Dabida & |a prasencia
de fianinos Gens uns cerls
aontn asinngenie. Los mucilagos ke conferan
una actridad antinflamatona y emolients.

INDICACIONES

s ricos on citral
En &l analiziy quimico
cramiinineg O S CRAEAS 50
anconind. clorurps, losfados,
galfolos, b v aluming
En &l andsis foquimi-
oo 2 hald: 1.25% de ard-

G o

I avrbemalof [2 contfiene
MNE CLan sedanie
|'."::"-;|'."'rl'|-'-'-'|-'| H i cETENTNdTRLr

(S ||.I.'\- T T y

o posie acckn anlies-
pasmadica, wbaroltnica y
favorecedors de secrecin
laciea, parasimpalico mi-
miiica (miosis, dismincion

cares reduchores  libres,
1.58% de pzlcares redue-
bores lokabes, (0,295 de sacanosa, vestgios de grasa, ao-
do enilicn y Beido (aridrion,

FARMACOBOTANICA
¥ FARMACOGMNOSIA

En la defarminacion da su sclubicad &n diferories
sohmnies, sa chiuvo que la espece cede sus principios
Bclives en mayor proporcin Al agua y alcohol

Los prntipios amangos e corfieren actividad tnico
estimulanis.

Conbana un hetordsido, el verbenaldside, cuya
hidnisis proporcions el verbenaling y verbening que e
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do la frecunncia cardiaca,
aumenta &l pedsialiismo
nlesinal, 0% broncoconsinctora, eslimulador glandular
axceptuando el pancreas). Tambiéén se ha demostrado
un ¢loclo anlibkgico, anbiddrmico, visodiatador ronal,
canfiolonico, colerddico, anbgonadotrégico, polenciadar
de las prosiaglandinas
LUisn antemo [cafapdasmas) Srasie. flemones, hema-
Tovrurs, hendae, dlearas buenles, alecoionss de gorganta

CONTRAINDICACIONES

Mo consumir duranie el embaraze, ya que &l ver-
banolosids muestn unl acdn uldrclinica an animales
O expanimaniaodn,
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SILVIA MART.O) TARDID, Visetona {Wiertusas clficnalis L |

FORMAS GALENICAS O POSOLOGEA

* s inleeno;
— Infisim. una cucharada de posire por taza,
Infundir 10 minwios. Tomad tes (aras al dia.
—  Extracly fude esfabilizads: de na & dos cuchie
raclas de calé aldia 250 5g)
= Tanfura {1:10); $0-80 gotas, tres veces &l dia,
Liso exiemo
—  infssidn o 5%. on farma de Bvados oculares.
— Dacoceidn: 50 g por fitrs, hervr 10 minulos. Apl-
ear e kmna de compiesas o nhalationas.
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TOXICOLOGIA

La infussdn na presenta ioxicidad a dosis de SgiKg en
ralones.

No e han repartade hasta ka focha efacios adversos
& lGaicos on dosis recomendadas. La adminisiracidn de
una infussdn al 10% por via oral en ratas, en doss de 1-
5oy, no provocd ka muers en ningln enimal evaluads,
Wy alins dosis de verberns pusten provocar, i embar-
00, esiadas comulsves y estupor en animales, asd como
también infarlarit con L gcditn de drogas reguladoras de
I presin arierial,
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