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Resumen

Ei objetivo de este trabajo ha sido comprobar si
la cinta de video elaborada por Sanchez {1987}
basédndose en el trabajo de Mckelvey (1978) re-
sulta adecuada para entrenar a.los nifios de dife-
rentes. edades en la estimacion de intervalos de
tiempo seguros para atravesar una calle, Se em-

pled.un-disefio factorial. mixto.del tipo 7 x, 2, con
la variable intersujetos «curse académico de.per-
tenencia» y la variable infrasujetos «fases de-la
cintay. Dicho disefio fue aplicado a 482 sujetos.
Los resultados méas importantes muestran los
efectos positivos del entrenamiento en la mayo-
ria de los niveles de edad considerados. Sinem-
bargo, no siempre se produjo la mejora esperada
en gl rendimiento @ medida que aumenta 1a
edad. : : :

Introduccion

El comportamiento de atravesar a pie y con seguri-
dad una calle con trafico y sin regulacion mediante
semaforos constituye una habilidad compleja en
cuyo dominio completo intervienen multiples fac-
tores.

Por un lado, la capacidad para integrar de forma
correcta las dimensiones implicadas de distancia,
velocidad y tiempo se desarrolla paulatinamente a lo
largo de la infancia, de tal modo que mientras en los
primeros anos es una regla erronea de caracter sus-
tractivo la que rige la combinacion de esas dimen-
siones (tiempo = distancia — velocidad), a partir de
los ocho o nueve afos de edad dicha regla va sien-
do sustituida por la de cociente normativa (tiem-
po = distancia/velocidad) (Acredolo, 1989; Siegler,
1983; Wilkening, 1981, 1982), aun cuando no se
demuestre precision consistente en los juicios hasta
los once o doce anos (Levin, 1977, 1979, 1982; Le-
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The aim of this job was to test whether the
videotape made by Sanchez {1987) based in the
Mckelvey's work (1978) is: appropriate to train
children-with different ages in-the estimation of
safe time-intervals to cross & street. A 7 x 2
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subject variable «phases of the videotapes was
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Most important results show the positive effects
of-the “training in the most- of ~age levels
considerated. However, the waited improvement
in performance with the increased age-did not be
always produced.

vin, Gilat y Zelkiner, 1980; Levin, Israeli y Darom,
1978; Levin y Simons, 1986). Ademas, se ha visto
que los juicios de tiempo que involucran las otras
dos dimensiones constituyen el tipo de juicio tempo-
ral que se adquiere mas tarde en el desarrollo (Le-
vin, 1977; Voyat, 1977), lo cual imposibilitaria al nifio
hasta una cierta edad para desenvolverse con inde-
pendencia y seguridad en un entorno en el que se
exigiera el dominio de dicho tipo de juicios (Vega,
1990).

Por otra parte, resulta ampliamente aceptado
(Brown y Desforges, 1979; Pérez, 1981; Vigotsky,
1973) que aprendizaje y desarrollo se posibilitan y
se transforman reciprocamente puesto que el
aprendizaje es tanto un factor como un producto del
desarrollo. Lo cognitivo que organiza y orienta el
comportamiento es el resultado de una construccion
permanente a partir de las experiencias y procesos
de aprendizaje (Marquez, 1978). De ahi que, refirién-
donos de forma especifica a un contexto vial, la rea-
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lizacion de estimaciones correctas sobre si da tiem-
po o no de cruzar una calle de forma segura podria
ser sometida a entrenamiento mediante diferentes
procedimientos con la finalidad de acelerar o asen-
tar definitivamente el desarrollo de dicha capacidad
(Bueno, Vega, Garcia-Ogueta, Valentin y Mayoral
1991). Esto es, en Uitima instancia, lo que se consi-
gue mediante la presion socializante que sobre di-
cha conducta ejercen padres, profesores, compane-
ros y agentes varios a lo largo del desarrollo del
nino.

Los preocupantes niveles de accidentalidad vial
que presentan los ninos en edad escolar demanda-
ban con urgencia la puesta en marcha de iniciativas
de investigacion, mediante las cuales se obtuvieran
conocimientos que permitiesen intervenir para pre-
venir en lo posible el riesgo de accidentes en este
sector de poblacién. Una forma posible de interven-
cién en este campo consiste en entrenar a los nifios
en la estimacion de intervalos de tiempo seguros
para atravesar una calle con trafico. La idea no es
nueva. Mckelvey (1978) desarrolid un procedimiento
que se componia de una cinta de video en la que se
presentaban diferentes ensayos con variados nive-
les de dificultad en funcidén de los parametros de
distancia y de velocidad introducidos entre dos co-
ches. La misma idea fue recogida por Sanchez
(1987), quien elaboro una cinta de video que se apli-
¢6 en Mdstoles. En el caso de que esa cinta resuita-
se adecuada en nuestro entorno, el procedimiento
podria ser introducido en las escuelas y servir de
apoyo psicopedagogico de facil aplicacion en el am-
bito escolar. Por consiguiente, el objetivo especifico
de este trabajo consistio en efectuar una réplica del
trabajo de Sanchez (1987) en nuestro medio escolar
para comprobar si esa cinta de video puede ser un
instrumento eficaz en el entrenamiento de la habili-
dad para estimar correctamente intervalos de tiem-
PO seguros para cruzar una calle.

La cinta de video mencionada resuitaria eficaz
para el entrenamiento de la habilidad objeto de estu-
dio en los diferentes niveles de edad si:

1. Aparecieran diferencias significativas entre las
fases de preentrenamiento y posentrenamiento, de
tal modo que la cantidad de aciertos en la fase pos-
terior al entrenamiento fuese superior a la obteni-
da en la fase previa al entrenamiento.

2. Existieran diferencias evolutivas significativas
entre las fases de preentrenamiento y posentrena-
miento en todos los niveles de edad considerados.

Ademas, predeciamos una interaccion entre los
efectos del entrenamiento y el curso académico de
los nifios (como correspondiente a diferentes niveles
de edades), de tal modo que suponiamos que los
efectos del entrenamiento serian mayores cuanto
menor fuese la edad cronoldgica de los nifios (hasta
un cierto nivel, aquel en el que ya se tienen las he-
rramientas cognitivas imprescindibles para integrar
las tres dimensiones criticas, aproximadamente ha-
cia los ocho o nueve anos de edad), todo ello bajo el
supuesto de que la habilidad menos perfeccionada
se beneficia mas de los efectos del aprendizaje.
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Meétodo
Sujetos

La muestra utilizada estuvo compuesta por todos
los alumnos de cada uno de los niveles de segundo,
tercero, cuarto, quinto, sexto, séptimo y octavo de
EGB del colegio publico Filiberto Villalobos de la ciu-
dad de Salamanca. En total, se aplicod la cinta de
video a 482 sujetos.

Disefio

Se empled un diseno factorial mixto del tipo 7 x 2.
La variable intersujetos «curso académico de perte-
nencia» presentaba siete niveles. La variable «fases
de la cinta» presentaba dos niveles por los que pa-
saban todos los sujetos.

Material

Se utilizd la cinta de video elaborada por Sanchez
(1987), basandose en el trabajo de Mckelvey (1978)
y proporcionada por la Direccion General de Trafico
de Salamanca. Ademas, se elaboré una hoja de res-
puestas que pudiera ser rellenada individuaimente
por cada uno de los sujetos a los que se aplico la
cinta.

Procedimiento

Para la aplicacion de la cinta de video a los nifos se
utilizé la sala de video del colegio Filiberto Villalobos.
Dicha sala, provista de mesas vy sillas, tenia capaci-
dad para 40 alumnos que comodamente podian re-
llenar los cuestionarios mientras seguian el curso de
aplicacion de la cinta. Una vez sentados los sujetos,
se les repartia el cuestionario y estando ellos en si-
lencio se les daba una breve explicacion de la tarea
que iban a realizar en los siguientes veinte minutos.
Los aplicadores se aseguraban de que cada uno de
los alumnos dispusiera de un lapicero o boligrafo
con el cual anotar sus contestaciones en la hoja de
respuestas. Una vez que todos los nifios compren-
dian la tarea que iban a realizar, se ponia en marcha
la cinta y se comenzaba la aplicacién de las prue-
bas.

Los aplicadores se aseguraban de que los nifios
comprendian todas las instrucciones, y antes de co-
menzar la aplicacién de cada una de las fases solu-
cionaban individualmente cualquiera de las pregun-
tas que los nifos les planteaban. Ademas, con
objeto de aproximar la situacion a una aplicacion
personalizada, se disponia simultaneamente de cua-
tro aplicadores que, situados estratégicamente en
cada uno de los angulos de la sala, atendian las
dudas e incidencias que pudieran producirse duran-
te la proyeccion de la cinta. De este modo se garan-
tizaba no solo la atencién de los nihos mas peque-
fos, sino también que el cuestionario se rellenara
adecuadamente.



La aplicacion de la cinta se llevo a cabo intensiva-
mente a lo largo de dos semanas durante el horario
escolar. Los mismos aplicadores atendieron todos
los cursos académicos considerados.

Resultados y discusion

En la tabla 1 presentamos los resultados, expresa-
dos como probabilidades de acierto, en funcion de
la fase de la cinta por la que pasaban los sujetos
(dos fases) y del curso académico de pertenencia
(siete niveles).

TABLA 1

Medias y desviaciones tipicas (entre paréntesis) de

las puntuaciones correspondientes a la probabilidad

de acertar, expresadas en funcion de las fases de la

cinta y del curso académico al que pertenecen los
sujetos

Fases de la cinta

Curso académico - -
Preentrenamiento  Posentrenamiento

20 EGB 0,634 (0,111) 0,669 (0,126)
39 EGB 0,684 (0,083) 0,712 (0,118)
4° EGB 0,662 (0,093) 0,647 (0,126)
5.° EGB 0,742 (0,099) 0,739 (0,112)
6. EGB 0,726 (0, 092) 0,733 (0,118)
7.°EGB 0,748 (0,099) 0,750 (0,161)
8.0 EGB 0,702 (0,086)  0.779 (0,092)

E! andlisis de los datos se realizé mediante anali-
sis factorial de varianza para medidas repetidas si-
guiendo un modelo de efectos fijos (Winer, 1971).
Para hacer los célculos se utilizé el paquete estadis-
tico SPSS/PC + . El nivel de error permitido fue del 5
por 100.

Como las fases de preentrenamiento y de posen-
trenamiento estaban configuradas por diferente
cantidad de escenas viales (20 y 15, respectivamen-
te), se calculd la probabilidad de acierto en cada una
de ellas.

Los resultados pusieron de manifiesto los efectos
significativos de cada uno de los dos factores invo-
lucrados [fases de la cinta F (1,475) = 7,74, ***p =
= 0,006; curso académico de pertenencia F(6,475) =
=16,29, ***p < 0,001], asi como la significacion de
la interaccion entre ellos [F(6,475) = 3,49, ***p =
=0,002].

Tal como habiamos propuesto, la probabilidad de
acierto fue mayor en la fase posterior al entrena-
miento (probabilidad media = 0,725) que en la fase
previa al entrenamiento (probabilidad media =
= 0,705). En ambas fases de la cinta las probabili-
dades de acierto fueron bastante altas, incluso en el
caso de los nifos mas pequenos.

Por lo que se refiere al efecto principal obtenido
en relacion al curso académico de pertenencia,
como puede apreciarse en l0s datos de la tabla 1,
los primeros cursos (segundo, tercero y cuarto) ma-

nifiestan una proporcion media de aciertos en la ta-
rea en torno al 0,67, lo cual contrasta con la propor-
cién media de aciertos mas elevada de los cursos
superiores (sexto, séptimo y octavo), que se situa
en torno a 0,74.

Aunque aparece una tendencia significativa hacia
unos juicios mas exactos a medida que aumenta la
edad, hay excepciones importantes que rompen con
dicha progresion hacia una precisién creciente. Esas
rupturas se dan en los niveles de cuarto, sexto y
octavo cursos de EGB, los cuales muestran proba-
bilidades de acertar inferiores a las conseguidas por
los nifos de los cursos de tercero, quinto y séptimo,
respectivamente. Puesto que, tal como apuntan los
trabajos al respecto, a partir de los ocho-nueve anos
los ninos estdn capacitados para efectuar estima-
ciones temporales bastante precisas mediante el
manejo de las dimensiones correspondientes a la
velocidad con que se aproximan los moviles y a la
distancia a la que se encuentran, es posible que ese
deterioro en la ejecucion en los cursos de cuarto,
sexto y octavo se haya debido a factores ajenos a la
propia tarea de estimacion temporal.

Los efectos principales previamente comentados
quedan matizados por la interaccion obtenida entre
las fases de la cinta y el curso académico de los
ninos (véase figura 1).

Si bien los nifos de segundo y tercer cursos me-
joran sustancialmente con el entrenamiento, en
cuarto curso se da una ligera caida del nivel de eje-
cucion en el postest. En los cursos intermedios
(quinto, sexto y séptimo), las ganancias con el entre-
namiento son muy pequenas (nunca liegan al 1 por
100). Finaimente, los nifios de octavo mejoran enor-
memente el nivel de aciertos alcanzado en el preen-
trenamiento -——que estaba bastante por debajo del
nivel puesto de manifiesto por los nifos de quinto
curso—, consiguiendo un indice de aciertos cercano
al 80 por 100.

Si excluyéramos los resultados obtenidos en
cuarto curso —caida de la ejecucion tanto de forma
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Figura 1. Interaccidn entre las probabilidades de acierto
en las fases de preentrenamiento y de posentrenamientc

de la cinta y el curso académico al que pertenecen los
sujetos.
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absoluta como cuando se compara el postest con el
pretest— y en octavo curso —parece anomalo que
ejecuten tan pobremente en el pretest—, se cumpli-
ria la prediccion de que cuanto mas baja es la pun-
tuacion inicial (en segundo y tercer cursos de EGB),
mayores serian las ganancias. Los cursos de cuarto
y octavo se han comportado de un modo anémalo,
con respecto al cual creemos que, dada la ausencia
de precedentes en la bibliografia sobre el tema, se
requeriria ulterior investigacion.

De todo lo anterior podemos concluir que, si bien
la cinta de video utilizada resulta en general valida
para entrenar la habilidad de estimacion temporal
utilizando las dimensiones de velocidad y de distan-
cia, las ganancias obtenidas con el entrenamiento,
aunque significativas, son muy pequenas. En ningun
caso se supera una ganancia del 8 por 100, no lle-
gandose nunca a niveles de acierto en torno ai 90
por 100 (criterio habitual de la mayoria de las tareas
de aprendizaje). Tal vez fuera conveniente realizar
un andlisis de la complejidad de la cinta de Sanchez
(1987) y examinar si realmente recoge la mayoria de
los parametros implicados en las situaciones de la
vida diaria o si, por el contrario, deberian introducir-
se elementos que simulasen mejor la compleja si-
tuacion de cruzar una calle. Quiza asi se elminara
el efecto techo en la ganancia mantenido en torno al
75 por 100 de aciertos en los cursos intermedios.
Ademas, aparecen inconsistencias en algunos nive-
les de edad escolar cuya clarificacion puede venir
dada mediante la realizacion de futuros esfuerzos
de investigacion.
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