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Resumen

Este articulo presenta un anéhs:s descriptivo, a
partir de las revistas mas importantes, de la me-
todologia_experimerttal .usada en la_psicologia
contemporanea. Se considerar las: s:gunentes va-
riables: nivel de formalizacién de las teorias psi-
coldgicas, tipos de disefios, instrumentacion y ti-
pos de analisis estadtsucos, entre otras, en @l in-
tento de obtener una visién global de la metodo-
logfa experimental. De acuerdo con los datos, la
psicologia experimental s manipulativa, analitica
replicable, y basicamente cualitativa.. El analisis
muestia también un alto_nivel de computd en el
laboratorio de psucologta

Introduccion

La psicologia experimental podria definirse como
una disciplina que comprende tanto un conjunto de
conocimientos que tienen que ver con la «forma» de
hacer un experimento, es decir, la metodologia,
como una exposicion de las «areas» de investiga-
cion mas tipicamente experimentales. El objetivo de
este articulo es ofrecer una descripcion lo mas com-
pleta posible de la metodologia experimental de la
investigacion contemporanea. El punto de partida
de esta descripcion tiene que surgir de la identifica-
cion de los componentes del experimento. A nivel
general, estos componentes son: un problema teéri-
co a investigar, un disefio y disposicion de variables
de acuerdo con unas reglas légicas que van orienta-
das a la preservacion de las relaciones causales, y
un sistema de reglas para establecer inferencias a
partir de los resultados obtenidos, y en relacion con
los problemas tedricos planteados.

Este articulo es una exploracion de la naturaleza
de estos tres componentes desde un punto de vis-
ta exclusivamente metodoldgico, y tomando como
base y criterio las practicas experimentales domi-
nantes.

Abstract

This article presents a descnptwe analysis, taken
from the leading journals in'the’ field, of the ex-
perimental’ me y used in -contemporary
psychology. The following variables are consider-
ed: formalization level of psychological theo-
ries, type of designs instrumentation, and type of
statistical analyse, among others, in the attempt .
10 “acquire ‘a global view of the experimerital
methodology. According to the data, experimen-
tal ‘psychology is manipulative, analytic, re-"
plicable, and basically qualitative. The analySIs
shows also a high level of oomputenzanon in the
psychology laboratory. -

En consonancia con la definicién de un experi-
mento, analizaremos primero la naturaleza metodo-
logica de las teorias que el investigador experimen-
tal toma como referente, junto con el planteamiento
tedrico que lleva a cabo para definir su disefio expe-
rimental. Posteriormente, se realizara un analisis ex-
haustivo de la instrumentacion, y tipos de disefios
que son mas utilizados, y, finalmente, se expondran
las técnicas estadisticas mas usuales. Puesto que
no toda la «psicologia experimentaly es completa-
mente homogénea, el analisis metodoldgico anterior
debe tener una ponderacion de acuerdo con los di-
versos campos experimentales, puesto que es de
esperar que la naturaleza de la metodologia experi-
mental varie en funcion de estos campos.

Metodologia

En esta seccion previa se describen las fuentes do-
cumentales para cumplir el objetivo anteriormente
propuesto, y en secciones posteriores se realizara la
descripcion de los resultados obtenidos. La forma
mas objetiva de reflejar las practicas de la psicologia
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experimental contemporanea deberia surgir de la
descripcion de las técnicas experimentales tal como
aparecen éstas en las revistas de investigacion, y
éste va a ser el procedimiento de accion de este ar-
ticulo.

Tradicionalmente, se considera que los campos
mas clasicos de la metodologia experimental son:
psicobiologia, percepcion, psicologia animal conduc-
tual, y aprendizaje y memoria humanos. Para tener
una visién mas completa, también se va a afnadir a
este analisis por campos el de la psicologia social.
La estrategia general consistira en la seleccion de
las revistas mas acreditadas de cada uno de los
campos anteriores, y en el analisis detallado de la
metodologia (instrumentacion, variables dependien-
tes, independientes, disefo, andlisis estadistico,
pruebas a posteriori, etc.) utilizada en la realizacion
de los experimentos publicados en cada articulo.
Este andlisis se ha llevado a cabo introduciendo la
informacién recogida en una base de datos (FILE
MAKER 1), para realizar una posterior manipulacion
a través de la misma base o a través de una hoja de
calculo (EXCEL 2.2). En ultimo término, se extraen
una serie de resumenes estadisticos que seran pre-
sentados en forma gréfica.

La tabla 1 presenta las revistas seleccionadas, el
numero de articulos y los afios en que fueron publi-
cados, que van a ser analizados posteriormente. El
numero desigual de articulos no afecta en absoluto
a la vision de conjunto, porque cada revista relativi-
zara sus valores respecto a su total parcial, con lo
que podran compararse adecuadamente entre si. El
criterio para la seleccion de las revistas por campo
ha sido el prestigio cientifico y la circulacion de las
mismas de acuerdo con los datos bibliométricos de
los que se dispone. En este sentido, se ha elegido
para muestrear psicofisica/percepcion, Vision Re-
search (a y b) (VR-A, VR-B), y el Journal of Experi-
mental Psychology: Human Perception and Perfor-
mance (JEP:HPP). La psicobiologia es muestreada
con Behavioral Neuroscience (BN). La investigacion
en psicobiologia animal, por medio del Journal of Ex-
perimental Psychology: Animal Behavior Processes

TABLA 1

Numero de articulos/revista, y arios, que serdn
analizados para determinar la metodologia
experimental contemporanea

JEP:ABP 67 1987-1988
BN 102 1988
JEP:HPP 57 1988
JEP:LMC 518 1983-1988
67 1987-1988
JESP 55 1987-1988
M&C 60 1988
VR-A 46 1988
VR-B 73 1988
JABA 29 1988
JEAB 49 1985
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TABLA 2

Numero de articulos/revista publicados entre 1983
y 1988, que serdn revisados para analizar el tipo
de referente tedrico que utilizan los investigadores

experimentales
JEP-ABP 150 BN 102
JEP:HPP 57 JEP:LMC 218
VR-A 150 VR-B 275

(JEP:ABP). El aprendizaje humano/memoria, a tra-
vés del Journal of Experimental Psychology: Lear-
ning, Memory and Cognition (JEP:LMC) y Memory
and Cognition (M&C). Como puede apreciarse, de
estas dos revistas se dispone de diversos datos co-
rrespondientes a distintos periodos de tiempo. El
area social se ha muestreado por medio del Journal
of Experimental Social Psychology (JESP).
Adicionalmente, la tabla 2 presenta el numero de
articulos experimentales por revista, analizados con
el objetivo de determinar las dimensiones de tipo
tedrico que utilizan los experimentadores para llevar
a cabo sus investigaciones. En concreto, posterior-
mente se presentaran datos sobre el grado de for-
malizacion de las predicciones que se utilizan en la
investigacion, o al grado de formalizacion de las
conclusiones, o al grado de uso de técnicas de si-
mulacién. Estos datos, relacionados con los referen-
tes tedricos que utilizan los investigadores experi-
mentales, han sido extraidos del conjunto de articu-
los representados en la figura 1. Estos articulos son
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Figura 1. Numero de articulos tedricos/categoria apareci-
dos en la Psychological Review durante el periodo 1981-
1988.



todos los publicados desde 1983 a 1988. El numero
de articulos no es uniforme para todas las revistas
debido a que, en algunos casos, los resultados son
tan claros que la inclusidon de nuevos articulos no al-
teraria en absoluto los valores obtenidos.

Por ultimo, también se presentaran posteriormen-
te datos acerca del nivel metodoldgico de las teorias
psicologicas mas influyentes publicadas reciente-
mente. La figura1 presenta el numero de teorias/
categorias analizadas y publicadas en la Psychologi-
cal Review desde el ano 1981 a 1988. Es bien sabi-
do que la Psychological Review es la revista de psi-
cologia tedrica mds importante del mundo, siendo
también la mas citada (datos de la American Psyco-
logical Association y del Institute of Scientific Infor-
mation), por lo que va a ser utilizada como indice del
nivel metodoldgico de las teorias psicoldgicas con-
temporaneas.

Resultados

La exposicion de los resultados obtenidos se es-
tructura a través de los siguientes aspectos. En pri-
mer lugar, puesto que el problema tedrico es un
punto especialmente importante en la realizacion de
un experimento, se procedera a describir el nivel de
uso de técnicas formales en la investigacion. Poste-
riormente, se describiran con minuciosidad todos
los aspectos de interés relacionados con la realiza-
cién de la investigacion experimental propiamente
dicha. Para finalizar presentando los aspectos aso-
ciados con el analisis estadistico.

Nivel de formalizacion

Desde el punto de vista tedrico, resulta especial-
mente importante determinar el nivel de formaliza-
cion que emplean las teorias psicologicas contem-
poraneas, que son utilizadas fundamentalmente por
psicologos experimentales, ya que el nivel de teori-
zacién determina muy concretamente el tipo de ex-
perimentacion que puede llevarse a cabo.

Ambas figuras, la 2 y la 3, nos dan una vision bas-
tante completa del lenguaje tedrico psicoldgico. Se
puede apreciar que el nivel de formalizacién de la
teorizacion contemporanea es bastante elevado,
destacando especialmente el campo del aprendizaje
humano, los campos perceptuales (skills, percep-
cién, decision) y el campo animal. Es de sefalar que
las relaciones funcionales establecidas entre varia-
bles en las teorias revisadas son del tipo probabilista
(Hemple, 1966). Sin embargo, el hecho de que la
teorizacion psicologica no sea determinista, lo que
también va asociado al hecho de que no se dispone
de sistemas potentes de medicion, tiene algunas
consecuencias. Estas consecuencias se reflejan cla-
ramente en la forma en que el experimentador pone
a prueba las teorias anteriores, lo que se apreciara
cuando veamos el marco teorico que utiliza el expe-

Fisiologica
Clinica/Person.
Motivacion
Psicolingtistica
Evolutiva
Razonamiento

Percep./Psicof./Aten

Figura 2. Porcentaje sobre el total de «teorias» publica-

das en la Psychological Review (1981-1988) que utilizan

procedimientos de simulacion en su construccion o en su

prueba. Notese, comparando este grafico con el numero

de articulos por categoria, anteriormente presentado, que

el numero de articulos en ciertas categorias (psicolinguisti-
ca, evolutiva, por ejemplo) es pequefo.

Memoria
Social
Fisiologica
Juicios

Skills
Clinica/Person.
Motivacion
Psicolingiiistica
Evolutiva
Varios
Razonamiento

Percep./Psicof./Aten

Figura 3. Porcentaje sobre el total de «teorias» publica-

das en la Psychological Review (1981-1988) que estan for-

malizadas. Notese comparando este grafico con el nimero

de articulos por categoria, anteriormente presentado, que

el numero de articulos en ciertas categorias (psicolinglisti-
ca, evolutiva, por ejemplo) es pequeno.
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rimentador para establecer sus predicciones y plan-
tear su disefno experimental.

La experimentaciéon contemporanea

Esta seccién es una descripcion detallada de las
técnicas utilizadas por la investigacion contempora-
nea. Para dar una imagen fidedigna y completa de la
misma, se subdivide el andlisis en tres niveles distin-
tos. Por un lado, se expondran algunos indices rela-
cionados con el tipo de planteamiento tedrico que el
experimentador lleva a cabo para generar sus expe-
rimentos, y el tipo de conclusiones que extrae de los
mismos. A continuacion, se expondran una serie de
datos que describen el disefio y la instrumentacion
contemporanea, y, por ultimo, el tipo de andlisis es-
tadistico que se lleva a cabo.

Planteamientos teéricos
Las figuras 4, 5 y 6 reflejan claramente una discre-

pancia entre el nivel tedrico de formulacion de hipo-
tesis y el nivel empirico de prueba de las mismas.

Estos graficos revelan el tipo de andlisis que lleva a
cabo el experimentador antes de realizar el experi-
mento, y deben ser comparados con uno anterior
que presentaba el nivel de formalizacion de las teo-
rias psicoldgicas. Esto es, estos graficos revelan la
forma en que el investigador establece sus predic-
ciones. Asi, mientras gran parte de los modelos teo6-
ricos contemporaneos estan formulados en térmi-
nos cuantitativos, éstos no «permiten» extraer pre-
dicciones cuantitativas al psicélogo experimental. La
imposibilidad de formulacién de predicciones cuanti-
tativas es uno de los problemas graves de la psico-
logia experimental contemporanea (p.ej., Tukey,
1969). Puesto que los resultados experimentales se
interpretan en términos direccionales, las teorias se
convierten en practicamente infalsables, dando Iu-
gar a una sucesion de modelos que se siguen en el
tiempo, y aparecen y desaparecen, no por razones
directamente asociadas a los datos que se obtienen
para probarlos.

Por otra parte, puede observarse el bajo nivel de
uso de los diagramas tipicos de la psicologia cogniti-
va de los anos sesenta, en los que las funciones
eran confinadas en cajas, lo que junto con el flujo
entre ellas definia un modelo psicoldgico (p. €j., los

JEP:ABP
JEP:LMC

VR:A
VR:B.
JEP:HPP

Figura 4. Naturaleza formal o no del analisis tedrico-experimental previo a la realizacion de un experimento, tal como ha
sido llevado a cabo en las revistas experimentales indicadas.

JEP:LMC

VR:A
VR:B
JEP:HPP

Figura 5. Teorizacion en forma de diagrama de bloques tal como ha sido llevada a cabo en los articulos de las revistas
experimentales indicadas.
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JEP:ABP
BN
JEP:LMC

VR:A
VR:B
JEP:HPP

JEP:ABP
JEP:LMC

VR:A
VR:B
JEP:HPP

Figura 7. Naturaleza del andlisis tecrico que el experimentador lleva a cabo para interpretar su experimento, una vez que el
analisis estadistico ha sido completado.

modelos sucesivos de Sperling para la memoria ico-
nica, o la teoria general de la memoria de Atkinson y
Shiffrin). Parece bastante seguro afirmar, compa-
rando el nivel de formalizacién de los articulos tedri-
cos clasicos con el nivel de formalizacién de todas
las teorias recientemente aparecidas en la Psycholo-
gical Review, que la psicologia ha avanzado enor-
memente en capacidad de formalizacion. Fruto de
este avance en capacidad de formalizacion, y dado
el caracter estocastico y compiejo (gran numero de
parametros) de los modelos psicoldgicos contempo-
raneos, aparece la necesidad cada vez mayor de
utilizar técnicas de simulacién como evaluacion del
funcionamiento de los modelos, y como una forma
de obtener predicciones a partir de los mismos.

Por ultimo, se va ha realizar un examen de cual es
la naturaleza, desde el punto de vista formal, que
lleva a cabo el investigador experimental una vez
que su experimento ha concluido. Como se puede
apreciar en la figura 7, el experimentador interpreta
sus conclusiones de forma abrumadoramente cuali-
tativa, aunque como puede verse la investigacion en
percepcion y psicofisica permite un grado mayor de
cuantificacion, al igual que Ia investigacion en psico-
logia animal.

Disefio e instrumentacion

Un andlisis completo del disefio experimental requie-
re la determinacion de los siguientes pardmetros. En
primer lugar, el nimero y tipo de sujetos que se utili-
zan en la investigacion psicoldgica. El numero de
sujetos nos da un indice del tipo de disefio y carac-
teristicas peculiares a un area de investigacion en
relacion con sus estrategias de manejo de la variabi-
lidad, mientras que el tipo de sujetos nos presenta
las «preparaciones experimentales» usuales en los
distintos campos.

En segundo lugar, la descripcion de la metodolo-
gia experimental se complementa analizando la ins-
trumentacion utilizada. Esta instrumentacion se
entiende tanto a nivel general (aparatos, materiales,
etcétera) como a nivel de estimulos utilizados en la
investigacion.

En tercer iugar, hay que hacer hincapié en ia des-
cripcién del disefio propiamente dicho, para lo cual
es necesario precisar tres caracteristicas. Primero,
el tipo de variable dependiente. En segundo lugar,
tres indices de disefio puro: nivel de utilizacion de
variables cuantitativas, nivel de manipulacién de las
variables independientes. Por ultimo, grado de asig-
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nacion de un mismo grupo de sujetos a todos los ni-
veles de una variable (nivel de utilizacion de disefos
intrasujetos).

Por dltimo, el andlisis estadistico nos permitira
concluir qué tipo de analisis general, y especifico, re-
quiere y utiliza la metodologia experimental.

Como puede apreciarse en la figura 8, el nimero
de sujetos implicados por experimento aumenta de
forma ordenada conforme menos precisa, menos
analitica y mas global es el tipo de investigacion ex-
perimental. Como podra apreciarse posteriormente,
estos datos estan en relacion directa con el tipo de
manipulacion al que se somete la variable indepen-
diente.
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JESP

Figura 8. Valor mediano del numero de sujetos utilizado
en la investigacion en funciéon de una muestra de revistas
experimentales.

Desde el punto de vista de la procedencia de los
sujetos, la investigacion humana depende casi total-
mente del uso de sujetos universitarios, mientras
que la investigacién animal, de acuerdo con la figu-
ra 9, depende fundamentalmente de dos especies:
ratas y palomas.

Por supuesto, revistas de naturaleza mas biolo-
gica como es el caso de Vision Research (sec-
cién A), o, por supuesto, el caso de Comparative
Psychology, utilizan una amplia variedad de espe-
cies, dada la naturaleza de su objeto de estudio.

La figura 10 presenta los estimulos mas usuales
utilizados en la investigacion psicoldgica. Como
puede apreciarse, la experimentacion contempora-
nea utiliza estimulos fisicamente definidos (toda la
investigacion perceptual), o aquellos que pueden
psicologicamente definirse con facilidad (palabras).
De hecho, podria decirse que el ambito de accion de
la psicologia experimental como contenido esta defi-
nido metodolégicamente por diversos parametros;
entre ellos, la capacidad de manipulacion de los esti-
mulos. Para poder manipular los estimulos, se nece-
sita poder definirlos con cierto grado de precision.
Notese como la definicion de estimulos por medio
del «cuestionarioy, tal como se entiende clasicamen-
te, solo ocupa lugar en la psicologia social experi-
mental. Por este motivo, y por otros que apareceran
con posterioridad, la psicologia social experimental
ofrece un punto de unién con lo que Cronbach lla-
maba «la otra psicologia», la correlacional.

Desde el punto de vista instrumental (Fig. 11), la
psicologia experimental es tanto mas compleja
cuanto mas «manipulable» sea el sujeto de experi-
mentacion.

Asi, la psicologia experimental que conjuga el es-
tudio de la conducta con sus bases fisiologicas ne-
cesita usualmente una serie compleja de instrumen-
tos para poder tratar las variables bajo estudio. La
instrumentacion requerida se centra en la necesaria
para realizar cirugia, estimulacion eléctrica o lesion,
tratamiento con drogas y su seguimiento posterior
por medio de preparacion histologica. Esta secuen-
cia tipica de los articulos de naturaleza psicobiologi-
ca, publicados en Behavioral Neuroscience o Vision
Research-A, requiere una técnica que por su com-
plejidad hace situar a sus areas respectivas en linea
con la investigacion experimental realizada por las

Ratas

JEP:ABP

Figura9. Modelos animales utilizados en la investigacion experimental animal,'de acuerdo con tres revistas experimentales.
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Instrumentacion mas usual en funcion de la revista analizada.

Figura 11.



ciencias de mas amplia tradicion experimental.
La complejidad de este aparataje hace que sea difi-
cil su computerizacion, y, como se vera mas adelan-
te, su nivel de automatizacion, por tanto, es inferior
al de otras ramas de la psicologia experimental.

A continuacion destaca por su complejidad instru-
mental la psicologia animal, que centra su funciona-
miento alrededor de! instrumento especificamente
psicolégico mas importante disefiado por un psico-
logo experimental: la caja de Skinner. La utilizacion
de la caja de Skinner, como situacion en la que pro-
vocar y observar la conducta, se ha difundido y pe-
netrado mucho mas alld de la psicologia misma,
apareciendo en campos de tanta tradicion experi-
mental como la farmacologia o la neurociencia. La
psicologia animal es también el campo en donde
mas se «construyeny los aparatos en el mismo labo-
ratorio.

Finalmente, hemos de indicar que tanto la psicolo-
gia del aprendizaje humano como la psicologia so-
cial no utilizan una instrumentacion muy especifica.
De hecho, gran parte de la investigacion puntera en
estos campos se puede realizar con «lapiz y papel»,
tal como se indica en los gréficos.

Debido a la importancia que ha adquirido en psi-
cologia, se ha preferido tratar al margen de la instru-
mentacion tradicional el rol del ordenador dentro del
sistema instrumental de laboratorio. La figura 12
presenta el indice de computerizacion, calculado a
través de diversas revistas, para explorar el tipo de
uso e importancia que los ordenadores tienen en los
distintos campos en los que hemos subdividido la
psicologia experimental.

Como puede apreciarse, el ordenador se ha con-
vertido en «el aparatoy de laboratorio por excelen-
cia, dando lugar a que la mayoria de las investigacio-
nes publicadas lo utilicen en tareas de control de
laboratorio. En este sentido, su uso es uniforme-
mente alto en las areas tradicionales de la psicologia
experimental (animal, aprendizaje humano, percep-
cion), siendo bajo en psicologia social y en psicobio-
logia. Las razones para el bajo uso del ordenador en
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Figura 12. Indice de Computerizacion (Investigacion con

ordenador/Total de Investigacion) para las distintas revis-

tas de analisis. Las abreviaturas mantiene el mismo signifi-
cado que en ocasiones anteriores.
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ambos casos es dispar. Por un lado, la psicobiologia
requiere una instrumentacion muy compleja para la
implementacion de la variable independiente y su se-
guimiento posterior. Con frecuencia, este trabajo
experimental se hace a lo largo de grandes periodos
de tiempo y no es estrictamente on line. Por ello, es
dificil de automatizar, aun mas si consideramos que
habitualmente se manejan grandes masas de datos
en forma analdgica. En este estado de cosas, el la-
boratorio de psicobiologia no se ha computerizado
al mismo nivel que los restantes laboratorios de psi-
cologia experimental. Por el contrario, la psicologia
social experimental es, por un lado, una rama de ex-
perimentacién de campo, y, por otro, esta basada
en cuestionarios. Estas dos facetas impiden que el
ordenador juegue un papel importante en el momen-
to mismo en que se esta realizando el experimento.

El patrén de uso de la informatica también mues-
tra otros aspectos muy curiosos y dignos de ser
comentados. Mientras que en los campos percep-
tuales y en psicologia animal se utilizan miniordena-
dores (familia PDP, fundamentaimente), el uso de la
informatica en los restantes campos se centra alre-
dedor del microordenador. Esta dicotomia revela
dos funciones distintas. Por un lado, la necesidad de
interconectar el ordenador con otra instrumentacion
compleja (percepcion-animal), mientras que por el
otro, el ordenador es el «instrumento» en si para la
realizacion total de la investigacion (caso de aprendi-
zaje humano).

En el apartado de disefio se van a considerar va-
rias cuestiones. En primer Iugar, cudl es el tipo de
diseno predominante en la literatura experimental,
junto con el nivel de replicacion de la investigacion
experimental (grado en que las variables son intra-
sujetos), y en segundo lugar, se realizara un analisis
del nivel de manipulacion de variables, el nivel de
cuantificacion de las variables independientes, y el
tipo de variables dependientes utilizadas.

Del analisis de los articulos considerados anterior-
mente, aunque no se presenta en forma de datos
cuantitativos, se desprende que la investigacién ex-
perimental contemporanea se cifie bastante estre-
chamente al disefio llamado por Campbell y Stanley
(1966) como «de grupo de control con postest», en
el que los sujetos son aleatoriamente asignados a
las condiciones experimentales en una disposicion
factorial tipicamente con entre 2 y 4 variables inde-
pendientes, y con una medida fundamental como
variable dependiente, aunque también se mida algu-
na otra variable dependiente de forma accesoria.

La figura 13 presenta adicionalmente un indice de
replicacion para las distintas revistas. Este indice re-
fleja en qué grado predomina la disposicion intrasu-
jeto de los tratamientos experimentales, lo que de
forma indirecta indica en qué medida predominan
los disefios intrasujetos o mixtos en la investigacion
contemporanea, por lo que se puede considerar
como un indicador de la «precision» del campo de in-
vestigacion.

Puede apreciarse, como es facilmente previsible,
que conforme la investigacion se hace mas de labo-
ratorio y «mas duray, el indice de replicacion dismi-
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Figura 13. Grafico que representa el indice de replicacion

(relacién entre el numero de variables «entre» sobre el de

variables «entre» mas «intra») para las distintas revistas ex-
perimentales.

nuye, lo gue revela claramente, junto con la informa-
cion acerca del nimero de sujetos utilizados, que la
investigacion se hace con unos pocos sujetos en
una configuracion proxima a que todos ellos reciban
todas las condiciones, para reducir al maximo la va-
rianza de error. El caso extremo de esta tendencia
lo representa la investigacion publicada en Vision
Research, que se lieva a cabo casi completamente
intrasujetos. Por otro lado, la investigacion publica-
da en psicobiologia, puesto que en gran parte de los
casos implica la «lesién» o «estimulaciény de algun
centro nervioso, conlleva la utilizacion de grupos
separados de control, y de ahi que su indice de repli-
cacion sea de 0,50. La «historia» y la «reactancia»,
entre otros factores, juegan un rol importante en
psicologia social, y de ahi que este tipo de investiga-
cién sea predominantemente entresujetos, como re-
vela un indice de replicacion préximo a 0,75.

Por otra parte, la figura 14 presenta datos refe-
rentes a la medida en que las variables puestas en
juego en la investigacion experimental son «manipu-
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Figura 14. I’ndi_ce de manipulacion (numero de variables
manipuladas dividido por el nimero total de variables) para
distintas revistas experimentales.

ladas» o «seleccionadas». El grado en que una varia-
ble es manipulada o no, es especialmente importan-
te para hacer inferencias acerca de su «verdadero»
grado de experimentalidad y acerca de la filosofia
metodolégica que se sigue en su tratamiento.

Como puede apreciarse, la psicologia experimen-
tal es predominantemente manipulativa, con la ex-
cepcion de un nivel de manipulabilidad en psicologia
social, por razones que encajan perfectamente con
otros datos anteriores ya analizados. Esto implica
que la psicologia experimental es una psicologia de
variables externas, puesto que las variables de suje-
to o las que estan asociadas con €l no pueden sino
seleccionarse.

Aunque la psicologia experimental es manipulati-
va, sin embargo, su capacidad para definir cuantita-
tivamente las variables independientes es muy redu-
cida, como puede apreciarse por la figura 15. Esto
es, si prescindimos de fa investigacion publicada en
Vision Research, que tiene un nivel similar a la inves-
tigacion fisica, el resto de la investigacion experi-
mental define categoriaimente sus variables. Esta
imposibilidad por precisar las escalas de medida de
las variables tiene obviamente amplias repercusio-
nes desde el punto de vista de la precision de la in-
vestigacion, e impide poner a prueba predicciones
puntuales.

La figura 16 presenta el tipo de variable depen-
diente mds comun puesto en juego en los distintos
campos experimentales que se estan analizando.
Hay dos caracteristicas importantes que deben ob-
servarse en la figura. Primero, conforme la psicolo-
gia experimental se hace «mas dura», existe mayor
diversificacion en cuanto a las variables dependien-
tes utilizadas. Asi, las publicaciones de Vision Re-
search o Behavioral Neuroscience utilizan una am-
plia variedad de medidas, a veces dimensionadas de
manera perfecta a nivel fisico y con significado. En
el resto de los campos experimentales destacan
como variables dependientes el tiempo de reaccion
y el porcentaje de conductas (aciertos, errores, et-
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Figura 15. Indice de cuantificacion de variables experi-

mentales para distintas revistas psicoldgicas. Un indice de

0 indica un uso totalmente categorial de variables, mien-

tras que un indice de 1 indicara una definicién totalmente
cuantitativa.
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Figura 16. Porcentaje sobre el total de variables independientes para las distintas revistas experimentales.

cétera). Es de destacar que el tiempo de reaccion es
la variable dependiente por excelencia en la psicolq—
gia experimental cognitiva moderna, y que no existia
practicamente como tal en los tiempos del condup-
tismo. No podia ser menos, dado que es el unico in-
dice del que se dispone para hacer inferencias sobre
procesos internos y etapas, fabor a la que se ha q§-
dicado la psicologia cognitiva desde su introduccion
como corriente dominante.

Analisis estadistico

La figura 17 presenta el tipo de analisis estadistico
realizado por los investigadores que publican en las
revistas mas acreditadas de lo que se puede deno-
minar sin ningun género de dudas como «psicologia
experimental». Todos los porcentajes representan
nivel de uso del andlisis de varianza, puesto que el
resto de las técnicas de analisis de datos esta repre-
sentado de forma insignificante. Hay que tener en
cuenta que la columna correspondiente al JESP-2
indica el nivel de uso de técnicas correlacionales (en
comparacion con JESP-1 que va referido al analisis
de varianza), y la columna correspondiente a VR-
A(No) y VR-B(No) indica el porcentaje de articulos
experimentales en los no que se lieva a cabo ningun
andlisis inferencial de datos.
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Figura 17. Representacion del nivel de uso de las técni-
cas mas frecuentes en los distintos campos experimenta-
les. Las columnas representan el procentaje de uso del
analisis de varianza. La columna JESP-2 corresponde al
uso de correlaciones en el Journal of Experimental Social
Psychology, mientras que las columnas correspondientes
a VR-A(No) y VR-B(No) corresponden a la proporcion de
casos en que no se hace analisis inferencial en Vision Re-
search, secciones ay b.



Parece claro que, aunque el adjetivo «experimen-
tal» no es una connotacion asociada con andlisis es-
tadisticos particulares, el andlisis univariado de
varianza es «la técnica» mas elegida entre los inves-
tigadores, aunque, como puede apreciarse, el area
mas dura de investigacion, aquella que corresponde
con la investigacion en vision, prescinde en gran
parte de llevar a cabo inferencia estadistica, yendo
mas orientada a hacer ajuste de funciones, objetivo

Dunnett ~
Test de Ryan \

LSD de Fisher
Dunn-Bonferroni

Test

Figura 18. Porcentaje de uso sobre el total en todas las
revistas experimentales de analisis.

que encaja con el hecho de que es fa unica drea ex-
perimental que puede definir cuantitativamente las
variables independientes, como antes se ha visto.

Por otro lado, la figura 18 presenta el tipo de
pruebas a posteriori utilizadas en psicologia experi-
mental para detectar la localizacion de las diferen-
cias estadisticamente significativas obtenidas con el
test «F». El caso de la prueba «t» también refleja su
uso para el andlisis de interacciones significativas.
Al margen de la prueba «t», se aprecia como la prue-
ba de Newman-Keuls es la mas utilizada.

Los datos del analisis que se ha llevado a cabo a
partir de las revistas experimentales concuerda con
el realizado por Jaccard et al. (1984) (Fig. 19) para
todas las revistas de la American Psychological As-
sociation, aun incluyéndose en este ultimo trabajo
revistas experimentales y no experimentales.

Metodologia experimental: Conclusion

A partir de la extensa descripcion de la psicologia
experimental que se ha realizado se puede dar una
definicion mas precisa de la metodologia experimen-
tal aplicada a la psicologia.

La metodologia experimental es, de acuerdo con
lo que se ha visto, el instrumento de adquisicion de
conocimiento empirico que mejor garantiza el esta-
blecimiento de relaciones causales. Sin embargo, la
metodologia experimental no puede circunscribirse
a la simple puesta en juego de una serie de reglas
encaminadas a la realizacion de un experimento,
sino que debe considerarse en el contexto del mar-
co tedrico que se pone a prueba en una investiga-
cion, puesto que en buena medida marco tedrico y
metodologico «puedeny ir unidos. El marco tedrico
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Figura 19. Porcentaje de uso de diversos tests a posteriori sobre el total en las revistas del APA para el afio 1982. Gréafico
realizado a partir de datos presentados por Jaccard, Becker y Wood (1984). En el grafico, enk», significa test de Newman-
Keuls, «t» o Isd significa test «t» o test de la diferencia significativa minima.
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psicologico ha ido evolucionando, tal como puede
constatarse en la comparacion de las teorias publi-
cadas actualmente con los articulos clasicos, desde
una dimensidn casi totalmente cualitativa, hasta una
formulacion expresada en lenguaje matematico en
gran parte, y construida y probada con técnicas de
simulacién, debido a la complejidad de variables im-
plicada.

Desde el punto de vista puramente de laboratorio,
la metodologia experimental se caracteriza por la
puesta en accion de un control notablemente mayor
que otras metodologias aplicadas a la psicologia.
Este control se materializa en la manipulacion de las
variables independientes, y en la asignacion aleato-
ria de los sujetos a las distintas condiciones experi-
mentales. Los datos que se han presentado ante-
riormente indican claramente que la psicologia ex-
perimental es abrumadoramente manipulativa, tal
como prescribe una interpretacién estricta del méto-
do experimental, aun en campos de naturaleza mas
social, donde la manipulacién es mas complicada de
poner en practica. La metodologia experimental es,
ademas, y como secuela del punto anterior, extre-
madamente analitica. Este caracter analitico se re-
fleja en la definicion y especificacion de las variables
dependientes e independientes. Una comparacion
con cualquier otra metodologia empleada en la psi-
cologia revela que el nivel de definicion operacional
de los conceptos experimentales es mucho mas im-
portante en el diseno experimental. Tomemos un
ejemplo: mientras entre los enfogues correlaciona-
les se habla de capacidad de memoria como uno de
los componentes de la inteligencia, en psicologia ex-
perimental la categoria «memoria» es excesivamen-
te global, y se ve posteriormente desmenuzada en
multitud de aspectos que son los que se materiali-
zan realmente en el laboratorio. Estos analisis minu-
ciosos conllevan la definicién molecular de los esti-
mulos que se presentan al sujeto experimental. Los
estudios anteriores revelan que todos los campos
experimentales dan lugar a un proceso de seleccion
de estimulos que los aparta de las caracteristicas
que tienen en la vida real. Asi, un estudioso de la
percepcion visual utiliza formas muy simples, 0 un
pequero numero de letras, que a través de un juego
de presentacion secuencial de mascaras, pretende
analizar su impacto sobre el sistema visual. E! expe-
rimentador en aprendizaje se situa a nivel de la pala-
bra, de la que analiza una serie de parametros en
cuanto a su impacto sobre el proceso de memoriza-
cion. Esta situacion conlleva una definicion compa-
rativamente mucho mas precisa de la situacion de
investigacion, en su conjunto, lo que también conlle-
va un mayor nivel de replicabilidad. Habitualmente,
la psicologia experimental carece de los problemas
de replicabilidad que tienen otros campos como la
psicologia clinica o la psicologia social no experi-
mental. Esta precision y replicabilidad no implica la
definicion cuantitativa de las variables independien-
tes. Desgraciadamente, la psicologia experimental
no posee por ahora sistemas de medicion lo sufi-
cientemente potentes como para poder definir cuan-
titativamente las variables independientes, lo que
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hace que gran parte de la psicologia experimental
sea de naturaleza cualitativa. Desde el punto de vis-
ta instrumental, la psicologia experimental esta alta-
mente computerizada, utilizando el ordenador en
todo el proceso completo de investigacion, y no so-
lamente en el andlisis de datos. Como ha podido
apreciarse por los andlisis realizados, el ordenador
ha desplazado, y en algunos casos reemplazado, a
ciertos instrumentos clasicamente psicoldgicos, ta-
les como el taquistoscopio, y ha suplido algunas de
las funciones que tenia la instrumentacion psicologi-
ca. Junto con el alto indice de computerizacién, la
metodologia experimental se apoya en un alto uso
de instrumentacion, particularmente destacado en
los «campos duros» de la disciplina, tales como vi-
sion, percepcion, y psicobiologia. Desde el punto de
vista del analisis de datos, éste varia en funcion del
campo psicolégico de investigacién, por lo que re-
sulta obvio que la metodologia experimental no pue-
de circunscribirse a un tipo particular de analisis es-
tadistico, ni puede asimilarse al mismo. Mientras
que campos de investigacion relacionados con la vi-
sion no realizan analisis inferencial debido a la posi-
bilidad de estudio de funciones psicométricas, otras
areas, como el analisis experimental del comporta-
miento, se centran mas en los efectos «psicologi-
cos» de las variables, y renuncian a buscar «signifi-
caciones estadisticas».

En definitiva, la psicologia experimental engloba,
desde el punto de vista metodoldgico, dos campos
bien definidos. Por un lado, el disefio experimental,
entendiendo por tal el conjunto de recursos que
pueden utilizarse para salvaguardar la relacion cau-
sal, y, por el otro, el andlisis de datos, que esta su-
peditado a la naturaleza de los datos experimenta-
les. También podriamos hablar de un tercer polo de
la metodologia experimental, la instrumentacion,
que necesita ser considerada independientemente
debido a su especificidad y a su importancia dentro
de la planificacion experimental.

Toda la descripcion anterior podria resumirse di-
ciendo que la metodologia experimental esta habi-
tuada a enfrentarse con un sistema muy complejo
de variables, si lo comparamos con situaciones pu-
ramente fisicas, en donde la «intervencion» sobre
cualquiera de ellas requiere la puesta en juego de
una metodologia de control desarrolada para evitar
gue sus consecuencias sean ininterpretables desde
el punto de vista causal. En aras de la consecucion
de una interpretabilidad adecuada de este sistema,
el investigador que utiliza la metodologia experimen-
tal procede a llevar a cabo una simplificacion del sis-
tema que conlleva su examen de laboratorio, y una
reduccién analitica de los problemas psicologicos.

La metodologia experimental sirve primordialmen-
te para la adguisicion de conocimientos basicos, y
como tal su campo de accion varia para las distintas
subareas de la psicologia cientifica. La figura 20 nos
puede dar una idea aproximada del grado de experi-
mentalidad y su relacion con el nivel de compromiso
aplicado de los distintos campos de la psicologia.
Por ello, se puede afirmar, sin género de dudas, que
existe un gradiente de experimentalidad de las dis-
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Figura 20. Esquema orientativo de la situacion de diversas parcelas de la practica e investigacion psicologica sobre las
dimensiones clasicas: experimentalidad-basicidad.

tintas areas psicoldgicas, puesto que la aplicacion
de la metodologia experimental no muestra el mis-
mo nivel de caracteristicas en campos tales como la
percepcion o vision, y la psicologia social, por poner
dos ejemplos extremos. De aqui que pueda afirmar-

se que no todos los problemas tedricos son suscep-
tibles del mismo tratamiento experimental.
Histéricamente, la psicologia experimental ha ido
siempre unida a los problemas mas tedricos de la
psicologia. Por ello, los marcos teoricos que sirven
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de referencia a la metodologia experimental son de
naturaleza abrumadoramente cuantitativa, tal como
los andlisis anteriores demuestran. A pesar de todo,
estos marcos cuantitativos no permiten la deduc-
cién precisa de predicciones puntuales, y solo per-
miten, en la mayor parte de los casos, la realizacién
de predicciones ordinales. Ademas de los métodos
matematicos, los procedimientos de simulacion se
perfilan cada dia mas como los instrumentos de teo-
rizacién y andlisis cotidiano de datos experimenta-
les. En el futuro es de esperar una intensificacion de
esta tendencia, sobre todo por influencia del cone-
xionismo. Por otra parte, la psicologia experimental
ha generado toda una serie de aspectos aplicados,
que a veces han sido traduccion directa de los pro-
cedimientos desarrollados en el laboratorio. Entre
éstos esta el andlisis aplicado experimental de la
conducta, que es una transposicion directa del anali-
sis experimental del comportamiento circunscrito
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principalmente al estudio del condicionamiento ope-
rante en el laboratorio, y en el campo educativo por
medio de estas aplicaciones y otras provenientes
del estudio clasico del aprendizaje.

Referencias

Campbell, D. T. y Stanley, J.C. (1966). Diserios experi-
mentales y cuasi-elementales en la investigacion social.
Buenos Aires: Amorrortu (trad. 1973).

Hempel, C. G. y Oppenheim, P. (1948). Studies in the logic
of explanation. Philosophy of Science, 15, 135-175.

Jaccard, J., Becker, M. A. y Wood, G. (1984). Pairwise
multiple comparison procedures: A review. Psychologi-
cal Bulletin, 96, 589-596.

Tukey, J. W. (1969). Analyzing data: Sanctificaton or de-
tective work. American Psychologist, 24, 83-91.



