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Resumen

En este trabajo se plantea la situacién ac-
tual de la materia de Psicologia General a partir
de su evoluciéon conceptual y académica a lo
largo de los ultimos quince afios.

Se reafirma la tradicional falta de unanimi-
dad a la hora de delimitar la Psicologia General,
la Introducciéon a la Psicologia y los Principios
de Psicologia, y la necesidad de incluir una
asignatura introductoria de la Psicologia en el
primer curso de la licenciatura. '

Se propone un nuevo concepto de la materia |

de Psicologla General, cuyos contenidos inclu-
yen el estudio de los principios teéricos y apli-
cados de la psicologia. Su estudio se extiende,
_ total o parcialmente, a otras carreras que tienen
como base el estudio del individuo.

Palabras Clave: Ensefianza de la Psicologia en
la Universidad. Psicologia General, Introduccién
a la Psicologia, Principios de Psicologia.

Abstract

In this paper we are looking at the present
situation of General Psychology from the point of
view of its conceptual and academic evolution
through the last fifteen years.

The tradicional lack of unanimity when it
comes to defining General Psychology is
reaffirmed when we try to draw the limits between
General Psychology, introductory Psychology and
Basic Psychology. The need to include an
introductory course in Psychology in the first year
of University studies is reaffirned too.

We propose a new concept of the material to
be studied in General Psychology, whose
contents include the study of theoretic principles
and applied psychology. General Psychology
studies spread to other areas which focus (one
way) on individual behaviour.

Key words: Teaching of Psychology at University.
General Psychology, Introductory Psychology,
Basic Psychology.

Introduccion

El planteamiento de la situacion actual de la Psicologia General surge a partir de dos hechos
que se han producido paralelamente, la tradicional falta de unanimidad a la hora de delimitarla
conceptualmente y nomenciativamente, y la publicacidn en el BOE de las directrices para la
creacion de los nuevos planes de estudio conducentes al titulo de licenciado en Psicologia.
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El objetivo que nos proponemos es situar la Psicologia General en el contexto actual, partiendo
del estudio de los dos &mbitos més importantes en los cuales a nuestro juicio, se ha desarrollado
y se desarrolla: el.conceptual y el académico.

El estudio de la evolucién del concepto de Psncologia General nos remite a una serie de autores,
especialmente de nuestra area cultural -que a lo largo del ultimo quinquenio han abordado o se
han cuestionado, -de forma explicita o implicita, sus objetivos y/o sus contenidos. En su plan-

teamiento topamos con la tradicional existencia de una cierta confusion nominal o conceptual sobre
las denominaciones de Psicologia Basica; Psicologia General, Introducci6n a la Psicologia, Funda-
mentos de la Psicologia y Principios de Psicoloegia, puesto.que el contenido de cada una de ellas
se superpone total o parcialmente. Esta realidad nos permite realizar conjuntamente la reflexién
sobre dichas denominaciones.

El estudio de la evolucion académica de la Psicologia General compara su situacién antes
de la reforma de las ensefianzas universitarias, con la derivada de las directrices de los planes
de estudio conducentes al titulo de Licenciado en Psicologia. En su planteamiento se estudia la
evolucién de los términos afines en el desarrollo de las propuestas y revisiones de los diferentes
grupos de trabajo y en los nuevos planes de estudio de Psicologia de algunas Universidades
espanolas. ‘

Se propone un nuevo concepto de Psicologia General que intenta responder, de forma unifi-
cadora y globalizadora, a la situacién conceptual y académica actual. '

Evolucién del concepto de Psicologia General

La reflexion sobre el concepto y/o denominacion de Psicologia General parte de la realizada
por Estaiin en 1987 a partir de la polémica y planteamientos que realizan diversos autores ya
sea en articulos ya sea en la presentacion de manuales.

Siguiendo un orden cronolégico, el primer planteamiento proviene de la obra de Pinillos (1975)
“Principios de Psicologia” primer manual de Psicologia escrito, como dice él mismo “para el
publico espaniol” (Pinillos, 1975, pag. 11).” En ella, partiendo del objetivo de llegar al lector espafiol
desde la 6ptica de la propia cultura, el autor aborda lo que para él habian de ser los objetivos
de los Principios de Psicologia: “En lo qué valgan, estos principios pretenden ayudar al lector
espanol a contemplar con una optica actualizada, teorias e interpretaciones psicolégicas que
empiezan a ser revisadas en sus propios lugares de origen. ... Es, en suma, a través del analisis
de la problemética actual como las cuestiones historicas, metodoldgicas y filoséficas pueden
cobrar, por referencia al presente, una vida y una significaciéon reales que induzcan a un estudio
mas pormenorizado. ... el titulo de este volumen, “Principios de Psicologia”, indica a su vez su
caracter de iniciacién - principio es aquello por lo que algo comienza - y también su intencién
fundante. En todo caso, desea ser un punto de partida para quien desde una situacion, espafiola
en este caso, pretenda aproximarse con un cierto orden y visién critica al confuso panorama de
la psicologia actual. *“ (Pinillos, 1975, pag. 12).

En cuanto a los contenidos, Pinillos incluye dentro de los Principios de Psicologia el estudio
del origen y evolucién de la mente, el cerebro humano, la sensibilidad, la percepcion, el aprendizaje,
pensamiento y lenguaje, motivacion y emociones, la personalidad, el desarrollo y diferenciacién
y un epilogo sobre el objeto de la psicologia.
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En 1976 dos articulos firmados por Garcia-Hoz y Delval, pasan revista a los planes de estudios
de psicologla e inician una discusién nominal e incluso de los contenidos adyacentes, que fue
objeto de debate en nuestro pais durante los afios 1976, 1980 y 1981.

Garcia Hoz y Delval (1976) abordaron ta problematica de la psicologia en Espafia, planteandose
un nuevo plan de estudios de Psicologia que paliara las deficiencias existentes en. el momento,
y analizando ademés la problematica de la formacién del profesorado y de la investigacion (Delval
y Garcia Hoz, 1876).

Su propuesta esbozaba las. dlrectnces de un plan de estudios para toda la carrera de psicologia,
dedicando una especial atencién al primer curso, proponiendo la sustitucion de la Psicologia
General por una Introduccién a la Psicologia, Introducciéon que la convierte en el eje central del
primer curso de carrera. Este primer.curso se organizaria en torno a la asignatura de Principios
de Psicologia cuyo objetivo “seria presentar a los estudiantes las grandes 4reas de la psicologia
y los distintos enfoques teoricos que en su estudio pueden adaptarse, asi como familiarizarles
con los modos de trabajo propios de la disciplina... y cuyo objeto seria presentar los principales
campos y corrientes -entre los que. podrlan incluirse Flsxologla del Sistema Nervioso, Psicologia
Genética, Psicologia Social, Psicologia del Aprendizaje, Procesos Cognitivos, Psicologia de la
Personalidad, Psicologia Comparada con las necesarias referencias historicas” (Garcia Hoz y
Delval, 1976 pag. 30).

La propuesta de estos autores plantea una Introduccion a la Psicologia como un tipo de
presentacién, necesariamente poco profunda, de las aportaciones de las diferentes eSpec1aI|dades
tedricas de la Psicologia.

En 1980, Delval retorna los temas planteados en 1976, y, una vez examinada la situacién de
la Psicologia en ese momento, sugiere un plah de ensefianza en el que reafirma su posicién de
sustituir la Psicologia General por una Introduccion. ala Psicologia. Su planteamiento no ha variado,
si bien hay dos momentos que sugieren un cierto problema metodologico. -Asi, mientras sefiala
que “La psicologia general no parece justificarse coma disciplina independiente y deberia ser
sustituida por una introduccién a la psicologia que presentara los distintos campos de ésta y
constituyera una primera aproximacion a la disciplina” (Delval, 1980, pag.30); unas lineas antes,
hablando de cuéles son las materias fundamentales indica las siguientes: “... deberian ser, por
un. lado, las relativas al estudio del sistema de procesamiento de la informacién, es decir,
percepcion, memoria y aprendizaje, psicolingliistica, pensamiento y razonamiento. Por otra parte
se concede cada vez una mayor importancia a los aspectos sociales de la conducta que son
el objeto de la psicologia social, otra materia ‘fundamental también. La psicologia evolutiva,
concebida como un método mas que como un campo de estudio ha ido adquiriendo una importancia
cada vez mayor dentro de la psicologia” (Delval, 1980, pag. 30).

En el mismo afio 1980 aparece un articulo de Delclaux, que menciona al de Delval del mismo
afio, y aunque no polemiza con él, si manifiesta ciertas divergencias. Asi, al hablar de lo funda-
mental y lo accesorio sitda cursos tales como la epistemologia, la fisiologia, las matematicas....
como “aproximaciones y temas de estudio que importan en Psicologia s6lo en la medida que
permiten aclarar los procesos antedichos” (Delclaux, 1980, pag. 1116).

Estos procesos a los que se refiere Delctaux son los que integran el corpus de la Psicologia
General, los cuales los diferencia de una Introduccién a la Psicologia, a'la que cree también
necesaria: “Proponemos por consiguiente dos tipos-de estudios introductorios para los primeros
cursos de psicologia. Consideramos-en primer lugar que debera existir un primer curso denominado
“Introduccion a la Psicologia” o de forma similar (el titulo es lo de menos) que permita al alumno
hacerse una idea global de lo que es, y, sobre todo, de lo que no es, la Psicologia; alli se dara
un repaso basico tanto a las cuestiones o procesos fundamentales como a aspectos maés
accesorios, pero que puedan dar una idea general de las posibilidades reales de la Psicologia...
este curso seria, por consiguiente, similar a los ofrecidos en algunos de los tipicos manuales de
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procedencia norteamericana y en esencia pretenderia ser un repaso general a “toda la Psicologia”
con un criterio riguroso en cuanto a lo que es y debe ser, pero superficial en cuanto al detenimiento
con que se traten los temas. Simultaneamente 0 en un curso superior se ofreceria lo que enten-
demos por “Psicologia general”. Aqui el nhombre es posiblemente lo de menos. Cabria incluso
eliminar el nombre y titular por su verdadero nombre a las distintas parcelas antes mencionadas,
que deberan constituir el estudio profundo y fundamental de estos procesos. Es decir, cabria hablar
de un curso de percepcién y atencion, otro de memoria, otro de pensamiento y lenguaje, otro
de aprendizaje en sus diversas vertientes, otro de motivaciéon y emocién, otro de desarrollo, etc.
Aqui es donde deberia residir todo el esfuerzo de la ensefianza” (Delclaux, 1980, pag. 1117).

Delclaux menciona posteriormente en su articulo la Psicologia General denominandola ya de
otra forma: “Procesos fundamentales de la Psicologia” diferenciandola de la Introduccion. Esta
claro, pues, que para Delclaux ambas asignaturas no son mutuamente excluyentes, como parecian
serlo para Delval y Garcia Hoz.

Simuitaneamente al articulo de Delclaux aparece en la misma revista el articulo “Psicologia
General ‘versus’ Introduccion a la Psicologia” de Ferrandiz (1980); en el que defiende el nombre,
el objeto y el contenido de la Psicologia General: “Es mas adecuado hablar de una ‘Psicologia
General’ que de una ‘Introduccion a ... cuando ya se esta en una determinada carrera” (Ferrandiz,
1980, pag. 1105). “Desde mi punto de vista una Introduccién es una iniciacion a algo, pero sin
profundizar, y lo que se pretende, por otra parte, en los primeros cursos es que el alumno tenga
una visién global, pero profunda y correcta, de los procesos que estudia la psicologia... Las
introducciones incluirian temas de historia, trastornos de conducta, psicologia social y para estos
* primeros afios es preferible el estudio de los procesos y fenémenos; por ello serla mas adecuado,
si se desea la denominacion, hablar de “principios de psicologia” o “elementos de psicologia”.
(Ferrandiz, 1980, pag. 1106).

En cuanto al objeto y los contenidos de la Psicologia General, Ferrandiz considera: “A la
pregunta acerca de ‘qué es la psicologia general’ o qué objeto tiene, contestaria que es el estudio
cientifico de los mecanismos psicolégicos que intervienen en la conducta, desde la variedad de
enfoques que existen; por lo tanto trata de comprender, describir, explicar y esclarecer la estructura
y el funcionamiento de la conducta de los organismos, y, sobre todo, det ser humano, con rigor
cientifico (por lo tanto incluye el estudio de la percepcién, sensacion, atencion, aprendizaje,
memoria, pensamiento, lenguaje, motivacion, emocion y personalidad)”. (Ferrandiz, 1980, pag.
1110).

En 1981, Cruz Hernandez publica unas notas de reflexion sobre “El tema de Psicologia
General”. Su posicién es defensiva, y repasando los males que aquejan a la psicologia llega a
decir: “lo mas grave ha sido la creacion de un establecimiento universitario peligrosamente
escorado hacia los saberes auxiliares, propedéuticos y fundamentales de la psicologia, con
menoscabo de los temas centrales de la conducta y de los procesos” Cruz Hemandez 981, pég.
130).

En su reflexion atribuye a dos causas el deterioro de la Psicologia General. La mas importante
es el hecho de que los autores de Manuales de Psicologia General no toman postura ante los
temas y se limitan a enumerar teorias, hipotesis, explicaciones. La otra razén es la operatividad
de las ciencias biologicas 0 matematicas; nadie se atreve a opinar porque la ciencia tiene un peso
social quasi dogmatico.

Podemos considerar que Fernandez Trespalacios inicia en 1985 una nueva etapa de la
Psicologia General con la obra “Psicoiogia General I”, que consumara en 1987 con la obra
“Introduccién a la Psicologia”, en las cuales piantea la confusion nominal existente y contrapone
los contenidos y la nomenclatura de ambas disciplinas.
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Fernandez Trespalacios (1985) considera que Psicologia Basica, Psicologia General y Psico-
logia Fundamental son nomenclaturas sinénimos que se refieren exactamente a lo mismo, y que
la utilizacién de una u ofra denominacién esta relacionada con su uso tradicional. En cuanto
a la nomenclatura de Psicologia Experimental, frecuénte en los paises de habla inglesa, Femandez
Trespalacios considera se usa con dos significados distintos, el metodolégico, refinéndose a la
metodologia de la Psicologia General, y el de los contenidos, en cuyo caso coincide con la
Psicologia General. Las diferencias que algunos apuntan ohedecen al hecho de que son asig-
naturas diferentes en los planes de estudio.

Fernandez Trespalacios (1985) define la Psicologia General como asignatura, partiendo de la
base de que su definicion coincide antes que nada con la definiciébn de psicologia cientifica,
intentando superar los errores mas frecuentes a la hora de concebirla como asignatura, como son
el pensar que se trata de un agregado de todas las especialidades o bien una introduccién general
y superficial a los estudios psicolégicos: Como él mismo dice: “Pero si la generalidad de la
psicologia general no consiste en una agregacién de todas las especialidades, entonces ¢qué
es? La generalidad no se refiere aqui-a la extensién de la materia de estudio, sino que se refiere
a una formalidad; esto es, a un determinado modo de estudiar el objeto de la psicologia. Y, segin
esto, es psicologia general por dos razones: primero, porque describe y explica las bases tetricas
generales de toda la psicologia, y segundo, porque describe y explica las funciones de la conducta
general; es decir, la conducta de los sujetos normales y maduros. Por estas razones, la psicologia
general no es tampoco una introduccién a la psicologia, ya que su formalidad consiste en ser
general, no en ser un estudio superficial e introductorio” (Femandez Trespalacios, 1985, pag. 12).

En 1987, en su obra “Introduccién a la Psicologia”, Ferndndez Trespalacios limita los objetivos
que debe tener una Introduccién a la Psicologia y replantea los contenidos y la nomenclatura
diferencial entre ésta y la Psicologia General. Como novedad, plantea la conveniencia de estudiar
la Introduccién a la Psicologia en la carrera de Psicologia y en otras carreras afines, si bien los
objetivos en uno u ofros estudios difieren. Como él mismo dice: “Si la Psicologia, de alguna manera,
se refiere a la conducta humana, esta claro que ha de interesar no sélo a especialistas en el
estudio de la conducta humana, sino también a los especialistas en la medicina, el derecho, la
sociologia, la pedagogia, la direccién de empresas, etc. Pero naturalmente la psicologia no puede
estudiarse con la misma profundidad y extensién por unos y otros.” (Fernéndez Trespalacios, 1987,
pag. 19). .

En el planteamiento de una Introduccién a la Psicologia dirigida a aquellos alumnos que no
estudian psicologia, Femandez Trespalacios considera que “Este tipo de introduccién a la Psi-
cologia es mas bien un compendio breve y elemental de los puntos mas importantes de la
psicologia teérica y, sobre todo, la exposicién de las t&cnicas mas usuales de la Psicologia apli-
cada, como los tests de medida de aptitudes, cuestionarios de personalidad, técnicas de mo-
dificacion de conducta, procesos de grupo, etc. Lo importante aqui es que el profesional de otras
materias sepa qué es hoy la psicologia cientifica y qué no lo es y, al mismo tiempo, que conozca
las aplicaciones de la psicologia mas dtiles para su trabajo profesional. Tales objetivos de una
Introduccién a la Psicologia, sin embargo, no serian los adecuados para aquel que ha de dedicarse
por completo y como finalidad propia a los estudios de psicologia”. (Fernandez Trespalacios, 1987,
pag. 20).

En el planteamiento de los objetivos de la Introduccién a la Psicologia, dirigida a los alumnos
que cursan la carrera de Psicologia, Fernandez Trespalacios considera que para estudiar la carrera
de psicologia es conveniente poseer una serie de conocimientos y tener una idea de lo que es
la psicologia y de los estudios que la carrera comporta. Considera de gran importancia el estudio
de los conocimientos de las relaciones de las ciencias como la biologia, filosofia-psicologia, teoria
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de la informacién, etc. con la psicologia para entender el concepto de ésta. En esta linea, propone
la Introduccién a la Psicologia como base para el estudio de la carrera de Psicologia, cuyos
objetivos son:. “... los objetivos de una Introduccién a la Psicologia, como base para el estudio
de la carrera de psicologia, son fundamentalmente tres: los conocimientos necesarios para poder
contestar a la pregunta ;qué es la psicologia?, los conocimientos necesarios para poder entender
la problematica del método de la psicologia y, finalmente, el conocimiento de conjunto de los
contenidos en el horizonte de la psicologia de hoy, tanto basicos como aplicados”. (Fernandez
Trespalacios, 1987, pag. 23)

Fernandez Trespalacios (1987) plantea los contenidos y la nomenclatura diferenciales entre
la Psicologia General y la Introduccién a la Psicologia basandose en la realidad imperante de los
estudios de Psicologia en algunas universidades europeas, cuya tradicién consiste en comenzar
los estudios de una especialidad con uno o varios cursos béasicos sobre la materia. Asi, las
universidades alemanas establecieron comenzar los estudios de psicologia con uno o dos cursos
de psicologia general, mientras que las universidades inglesas sustituyen estos cursos de Psi-
cologia General por una Introduccion a la Psicologia. En base a esta diferencia nominal, el autor
defiende también una diferencia de contenidos:

“La psicologia general no es la generalidad de toda la psicologia. Estudiar la psicologia general
no es estudiar toda la psicologia en una asignatura. La psicologia general no incluye la psicobiologia
o aspectos biol6gicos de la conducta, ni tampoco incluye a la psicologia matematica que suministra
los conocimientos instrumentales necesarios para la medida de lo psiquico, como por ejemplo,
medir la inteligencia de una persona.

Tampoco la psicologia general incluye las diversas ramas de la psicologia aplicada; esto es,
la psicologia general no estudia los tests, ni las patologias psiquicas, como por ejemplo, si alguien
es neurético o esquizofrénico.... La psicologia general lo que estudia son las funciones y procesos
del ser humano normal y maduro. ... la psicologia general no es, pues, una vision general de toda
la psicologia. Sin embargo, la Introduccién a la Psicologia que, como hemos dicho, a veces
sustituye al estudio de la psicologia general, consiste, precisamente, en eso: en upa visién general -
de toda ia psicologia, aunque, naturaimente, no las estudia en profundidad, lo que seria imposible
en una sola asignatura: estudia s6lo una visién general o panoramica de toda la psicologia. Este
tipo de introduccién a la Psicologia incluye el estudio de la psicologia general, de la psicobiologia,
de la psicologia matematica, de la psicologia evolutiva, de la psicologia social, de la psicologia
diferencial y de todas las ramas de la Psicologia aplicada.

Los objetivos de este tipo de Introduccién a la Psicologia son que el alumno que comienza
los estudios de psicologia tenga desde un principio unos conocimientos, aunque muy limitados
y algo superficiales, de toda la ciencia psicolégica.” (Femandez Trespalacios, 1987, pag. 21).

Dos son las aportaciones béasicas de Fernandez Trespalacios, la diferenciacion entre lo que
considera que ha de ser una Psicologia General y una Introduccién a la Psicologia, y el plan-
teamiento del estudio de la Introduccién a la Psicologia a otras carreras relacionadas con el estudio
de la conducta humana.

También en 1987, Mora, con su obra “Psicologia Basica” aporta nuevas dimensiones en el
planteamiento del concepto de Psicologia General contraponiéndolo a los términos de Psicologia
Sistematica, Introduccién a la Psicologia y Psicologia Basica.

Mora considera que a la hora de generalizar en Psicologia, no es Gtil la utilizacién del término
“Psicologia Sisternética”, ya que llevaria a consideraria como un agregado de todas las materias:
“la sistematizacién, en este caso, se limita a aquello que objetivamente parece estar sistematizado,
y nos surgen de nuevo las radicales diferencias paradigmaticas a la hora de seleccionar los temas
que deban integrarse.” (Mora, 1987, pag. 108).
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En cuanto al término de “Introduccion a la Psicologia”, Mora considera que su utilizacion podria
llevar a un “pase superficial” por toda la psicologia: “Segin este mismo criterio “introductorio”,
en su forma mas compleja, la psicologia deberia consistir en un anélisis actualizado de los
problemas centrales y periféricos que cada area ha estudiado, los métodos y procedimientos
generales y especificos empleados, los conceptos utilizados, los hallazgos empiricos mas rele-
vantes, las explicaciones teéricas propuestas, y, en general, todo lo concemiente a sus lineas
de investigacion contemporanea” (Mora, 1987, pag. 109).

La utilizacién del término de “Psicologia Basica” lo limita inicialmente Mora al término utilizado
para designar un érea de conocimiento, si bien considera que a la hora de plantear la generalizacion
en Psicologia, la denominacién de las diferentes areas de conocimiento, por parte de la normativa
legal, no resulta suficientemente clarificador.

En su propuesta, Mora considera que en la practica, las denominaciones “Psicologia”, “Psi-
cologia fundamental”, “Psicologia Bésica”, “Psicologia General” son sinénimos y se refieren
exactamente a lo mismo: “La psicologia “bésica”, “general” o “fundamental”, teniendo como
horizonte al individuo sano adulto de la especie, trata los conocimientos psicolégicos y el
conocimiento de los procesos de la vida psiquica, teniendo como marco al mismo individuo en
su actividad molar, y permite la aplicacién de las diferentes ramas de la actividad psicolégica,
asl como de las técnicas mas adaptadas a las mismas.” (Mora, 1987, pag. 110). No obstante,
siguiendo la nomenclatura planteada por Femandez Trespalacios (1985), Mora acepta la formalidad
de “Psicologia General”, en la cual la generalidad no se refiere a la extension de la materia de
estudio, sino a un determinado modo de estudiar el objeto de la Psicologia.

Una aportacion importante sobre el término de Psicologia General lo constituye la obra de Mayor
y Pinillos (1989) “Tratado de Psicologia General”, cuya caracteristica mas relevante es precisa-
mente, la de obra, en el sentido de que bajo el titulo global de tratado de Psicologia General,
se recoge en doce tomos el estado actual de la cuestion en el &mbito de la Psicologia General.
En el tratado se incluyen 150 capitulos, relativos a la historia, la teoria y el método de la Psicologia
(tomo 1), a los diferentes procesos de aprendizaje y condicionamiento, atenciéon y percepcién,
memoria y representacion, pensamiento e inteligencia, comunicacién y lenguaje, creencias,
actitudes y valores, motivacion y emocién (tomos Il al VIIl), a las cuestiones globales que se
plantean en torno a la personalidad y el desarrollo humano (tomos IX y X) y a la conducta en
sus diferentes contextos -social, organizacional, educativo y sanitario- (tomos Xi y XIl).

Mas de 150 autores esparioles e iberoamericanos colaboran en la obra, cuyo objetivo es poner
al dia, desde una perspectiva espafiola, una vision de conjunto de la Psicologia cientifica, ofreciendo
una rigurosa revisiéon de los topicos mas importantes de la Psicologia General. Del conjunto de
la obra se desprende que para Mayor y Pinillos el concepto de Psicologia General incluye la
historia, teoria y método de la Psicologia, los procesos psicol6gicos basicos, el estudio del desa-
rrollo humano y el de la conducta en los diferentes contextos.

Otra aportacién al concepto de Psicologia General es la que se recoge en la obra de Ribes
“Psicologia General” (1990), en la cual se cuestiona, a partir de un andlisis histérico-conceptual,
la representatividad empirica que se les ha otorgado a los procesos y estructuras psicologicos
y el por qué de algunos de los topicos incluidos tradicionalmente dentro del esquema de la
Psicologia General, de los cuales considera que son la raz6n de ser de [a psicologia como disciplina
cientifica: “Para la mayoria de los psicélogos contemporaneos, los conceptos que contiene toda
psicologia general constituyen términos que describen biunivocamente procesos fundamentales
y omnipresentes en cualquier fenémeno psicoldgico identificable a partir de la observacion o la
autoobservacion. Son, en mayor o menor grado de importancia, el objeto empirico que define
la raz6n de ser de la psicologla como disciplina cientifica” (Ribes, 1990, pag. 12).
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Finalmente, creemos que es vélido tener en cuenta el planteamiento que hacen Parot y Richelle
(1992) en su obra “Introduction & la psychologie”, en la cual remarcan la importancia de la reflexién
sobre el porvenir de la psicologia moderna en base a su historia y a su pasado filoséfico, y enmar-
cada en una exigencia pluridisciplinaria que se impone en la practica contemporanea de las cien-
cias humanas: En cuanto a los contenidos de la Introduccién a la Psicologia, los autores proponen
el estudio de la historia de la Psicologla a partir del estudio de la concepcién del hombre, y el estu-
dio de una reflexion metodolégica a partir del planteamiento de los problemas epistemolégicos
y éticos, y del estudio de las responsabilidades profesionales de los psicologos de hoy y del
mafiana. .

En sintesis, consideramos que en la evolucién del concepto de Psicologia General destacan
tres aspectos bésicos:

El primero, la practica unanimidad existente a la hora de reafirmar la necesidad de una matena
introductoria a los -estudios de psicologia, y aqui la nomenclatura es lo de menos, que ofrezca
al alumno una primera aproximacién a la disciplina mediante el estudio de su objeto y de sus
contenidos actuales tanto basicos como aplicados, que permitan al alumno conocer una pano-
ramica general de toda la psicologla.

El segundo deriva del planteamiento de Femnandez Trespalacios (1987), que propone la exten-
sién del estudio de la Introduccion a la Psicologia a otras carreras que tengan como objeto de
estudio la conducta del individuo, si bien los objetivos y los contenidos de una y otra diferiran
en funcién de los alumnos a los cuales vayan dirigidos.

El tercero, la actual falta de unanimidad a la hora de delimitar la Psicologia General, la Intro-
duccién a la Psicologia y los Principios de Psicologia, donde la utilizacién de los términos de
Introduccién a la Psicologia y de Principios de Psicologia supone Unicamente una diferencia en
la nomenclatura, ya que los contenidos adjudicados a una u a otra, son practicamente los mismos.
Las propuestas de los autores se sitian en dos posiciones:

La primera incluye aquellos autores que diferencian los contenidos de la Introduccién a la
Psicologia o los Principios de Psicologia de los de la Psicologia General. La Introduccién a la
Psicologla o los Principios de Psicologia inician al alumno al panorama de la psicologia mediante
el estudio de la definicién, el método y las areas tebricas y aplicadas (Garcla-Hoz y Delval, 1976;
Ferrandiz, 1980; Fernandez Trespalacios, 1987, 1987; Parot y Richelle, 1992). A la Psicologia
General se le remite el estudio de los procesos bésicos de la Psicologia (Ferrandiz, 1980;
Fernandez Trespalacios, 1985; Mora, 1987; Ribes, 1992).

La segunda posicion incluye aquellos autores que proponen el estudio global de la iniciacién
a la psicologia y los procesos béasicos de la psicologia, bajo la nomenclatura de Principios o
Introduccién a la Psicologia (Pinillos, 1976; Delval, 1980) o de Psicologia General (Mayor y Pinillos,
1989).

Evolucién académica de la Psicologia General

El estudio de la evolucién académica de la Psicologia General parte de su estatus en los
curricula de Psicologia de las universidades espafiolas con anterioridad a la reforma, en la mayoria
de los cuales la Psicologia General era una asignatura obligatoria del primer curso de la espe-
cialidad de Psicologia y/o comin a otras especialidades; sus contenidos consistian basicamente
en el estudio de una introduccion al concepto, historia, método y aplicaciones de la psicologia
y el estudio de los procesos psicologicos basicos.

El cambio se produce en el marco de la reforma de las Ensefianzas Universitarias, con la
propuesta del nuevo plan de estudios conducente al titulo de Licenciado en Psicologia, iniciada
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en 1988 con el informe técnico del grupo de trabajo namero 11, elaborado por el Consejo de
Universidades (1988).

Lo que mas destaca del mforme en relacién a la Psicologia General, es su “desapariciéon”
como materia y la “distribucion” de los contenidos tradicionales en materias troncales especificas;
Historia de la psicologia, psicologia de la emocién y motivacion, psicologia de la memoria,
psicologia de la percepcion, psicologia del aprendizaje, psncologia del lenguaje y psicologia del
razonamiento y de la solucion de problemas

Las observaciones y sugerencias a dicho informe realizadas por diversos colectlvos y entidades
se recogen en el Documento elaborado por el Ministerio de Educacion y Ciencia y el Consejo
de Universidades (1988), titulado “Reforma de las Ensefianzas Universitarias. Titulo: Licenciado
en Psicologia”; se dan tres tipos de propuestas en relacion a la matena o0 contenidos de Ia
Psicologia General o nomenclaturas similares:

El primer tipo de propuestas incluye una serie de sugerencias en relacién a los procesos
psicol6gicos basicos y a la historia de la psicoiogia, que tienen en comun la aceptacién del estudio
de cada uno de los procesos y de la historia de la psicologia como materias troncales indepen-
dientes, diferenciandose Unicamente en la asignacion del nimero de créditos 0 en la ubicacion
del ciclo. o '

El segundo tipo incluye una serie de sugerencias que proponen. la inclusiébn como materia troncal
de una Introduccion a la Psicologia (existe aqui unanimidad en la nomenclatura) cuyos contenidos
mayoritarios consisten en el estudio del marco epistemoldgica de la Psicologia, el concepto y
objeto de la psicologia, la conducta y la actividad, interdisciplinariedad y multiparadigmatismo, la
integracion de los procesos psicolégicos y las especialidades y- practica profesional.

El tercer tipo de propuestas proviene del Colegio Oficial de Psicologos, gquien subraya la
importancia de ofrecer en el inicio de la carrera una visién de conjunto de la psicologia, sus apli-
caciones y sus ambitos de intervencion, y la importancia del estudio por parte del futuro profesional
del cédigo deontolégico del psicdlogo. Para ello sugiere la inclusibn como materias troncales el
estudio de las aplicaciones de la Psicologia y ambitos de intervencién en el primer ciclo, y el
estudio del codigo deontoldgico en el segundo ciclo.

Finalmente, a propuesta del Consejo de Universidades se establecen las directrices generales
propias de los planes de estudio conducentes a la obtencién del titulo oficial de Licenciado
en Psicologia (Real Decreto 1428/1990 de 26 de octubre -BOE no. 278, del 20 de noviembre de
1990-). En ellas se sigue basicamente los planteamientos propuestos por el grupo 11, modificando
la propuesta inicial, en el sentido de considerar como materia troncal de primer ciclo el estudio
del aprendizaje y condicionamiento, la atencion, la percepcion, la memoria, la motivacion y la emo-
cién bajo la denominacion de Procesos Psicologicos Basicos, y como materia troncal de segundo
ciclo la denominada Psicologia del Pensamiento y del Lenguaije.

En relacion a las propuestas de los diferentes colectivos, las directrices aprobadas no incluyen
como materia troncal la Introduccién a la Psicologia o similar, ni el estudio del codigo deontolégico
del psicélogo.

A nivel general, podemos considerar que las materias troncales de las directrices de los planes
de estudio conducentes al titulo de Licenciado en Psicologia ofrecen un primer ciclo de caracter
instrumental, fundamentado en materias que suministran conocimientos de las bases de la
conducta del individuo (psicobiologia, psicologia del desarrollo, procesos psicoldgicos basicos,
psicologia de la personalidad y psicologia social) y de Ia historia y la metodologia de la psicologia
(evaluacion psicolégica, métodos, disefios y técnicas de investigacion psicolégicos) y un segundo
ciclo dedicado a la aplicacién de los conocimientos y técnicas psicolégicos y al estudio de las
areas especificas de la Psicologia (practicum, psicopatologia y técnicas de intervencion y trata-
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miento psicolégico, psicologia de la educacién y psicologia de los grupos y de las organizaciones)
y de los procesos superiores (psicologia del pensamiento y del lenguaje).

Visto asi, creemos que al alumno de primer curso se le ofrece un panorama de la psicologia
disperso, que globalmente contiene el estudio de la psicologia, pero que carece de una unidad
respecto a un planteamiento organizado, coherente y que justifigue de forma general el estudio
de cada una de las materias, relacionéndolas con el objeto de estudio de la psicologia y con la
situacion teérica y aplicada de la disciplina.

Se plantea pues la necesidad de evitar la-conversion del primer ciclo de la carrera en una serie
de conocimientos basicos e instrumentales sin relacién entre si, y desligados de la realidad de
la psicologia. ‘ «

Si bien queda en manos de cada universidad la organizacion, articulacion e integracion de estas
materias, la no inclusién como froncal de una materia introductoria y a la vez globalizadora de
la carrera y de la psicologia, puede tener, a nuestro juicio, una serie de repercusiones negativas
como su no consideracion en los planes de estudio de Psicologia especificos de cada Universidad.

La “Psicologia General” desaparece pues como materia troncal en las directrices de los Planes
de estudio, siendo ia reflexion de las propias universidades quienes de acuerdo con sus propios
planteamientos la incluirdn o no en sus propios planes de estudio.

En la revision de los planes de estudio conducentes a la obtencién del titulo de Licenciado
en Psicologia publicados hasta la fecha en el BOE, y en relacion a la materia de Psicologia General
o “similares”, destaca el hecho de que algunas universidades (Universidad Jaume 1 -BOE no.
207, 29 agosto 1991-, Universidad de Oviedo -BOE no. 295, 10 diciembre, 1991-, Universidad
Auténoma de Madrid -BOE no. 266, 5 noviembre, 1992-, Universidad Auténoma de Barcelona -
BOE no. 18, 21 enero, 1993-, Universidad Complutense -BOE 37, 12 febrero, 1993} incluyen como
.obligatoria la materia de Introducci6n a la Psicologia o de Principios de Psicologia. Esta diferencia
de nomenclatura no se ve reflejada en una diferencia de contenidos, si bien bajo una denominacion
u otra se incluyen una serie de contenidos diversos referentes al estudio del objeto y el método
de la psicologia, los diferentes modelos y ambitos de aplicacién y en ocasiones una integracion
de los procesos psicolégicos basicos. :

La situacion académica de la Psicologia no se limita a los estudios de Psicologia, sino que
su presencia se hace patente en las directrices de los planes de estudio de otras carreras
(Directrices para la obtencién de los titulos de Licenciado en Odontologia y de Diplomado en Terapia
Ocupacional -BOE no. 278, 20 noviembre, 1990, Directrices para la obtencion del titulo de
Licenciado en Pedagogia -BOE no. 206, 27 agosto, 1992-), en los cuales aparece como materia
troncal la “Psicologia” o los “Procesos psicolégicos basicos”. Los contenidos de “Psicologia”
" incluyen el estudio de las bases de la conducta, los procesos psicolégicos basicos, y elementos
de psicologia. evolutiva, psicopatologia, psicologia social y psicologia de la salud; los contenidos
de los “Procesos Psicologicos Basicos” incluyen el estudio del aprendizaje y condicionamiento,
atencion, percepcion, memoria, motivacion y emocién,

Ninguna de las nomenclaturas consideradas hasta ahora, Psicologia General, Introduccién o
Fundamentos de la Psicologia, se utilizan en las directrices de los planes de estudio de estas
carreras, las cuales agrupan bajo el titulo “Psicologia” el estudio de los contenidos correspon-
dientes a las diferentes posturas ya comentadas: las bases de su objeto de estudio, jos procesos
psicolégicos basicos y las diferentes areas aplicadas de la psicologia, y bajo el titulo “Procesos
Psicolégicos Basicos”, el estudio del aprendizaje y condicionamiento, atencién, percepcién,
motivacion y emocion.

En sintesis, hoy los contenidos derivados de la antigua “Psicologia General” se sitGan aca-
démicamente en dos ambitos, en la camrera de Psicologia y en otras carreras.

En la carrera de psicologia se diferencia una Introduccion a ia Psicologia o unos Principios
de Psicologia como una asignatura obligatoria en algunos planes de estudio, del estudio individual
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de cada uno de los procesos psicolégicos basicos. En el resto de carreras se producen dos situa-
ciones, el estudio bajo el titulo de Psicologia de las bases tetricas y aplicadas de la psicologia
y de los procesos psicolégicos basicos, y el estudio del conjunto de los procesos psicol6gicos
bajo el titulo de Procesos Psicologicos Basicos.

Un nueve concepto de Psicologia General

A partir del estudio de la evolucion de la Psicologia General, que parece que desemboca en
la “eliminacién” del término, proponemos un nuevo concepto de la Psicologia General, que se
basa en tres factores: los propios contenidos de la Psicologia General versus los de la Introduccién
a la Psicologia o Principios de Psicologia, la existencia de la “Psicologia” en otras carreras, y
la necesidad de incluir una materia introductoria a la psicologia en el primer curso de la licenciatura.

Proponemos la “recuperacion” del término de Psicologia General como materia, entendiendo
por materia, a nivel académico, un conjunto de contenidos que forman una unidad que se puede
desglosar en subunidades; estas subunidades se corresponderian a las asignaturas correspon-
dientes a los planes de estudio.

Siguiendo el esquema de Femandez Trespalacios (1987) consideramos que como materia, la
Psicologia General describe y explica las bases tetricas generales de toda la psicologia y describe
y explica las funciones de la conducta general. La materia de Psicologia General incluye basi-
camente dos bloques de contenidos, el estudio de la definicion, objeto, método y fundamentos
de la Psicologia, y el estudio de los procesos basicos de la Psicologia.

El estudio de la definicion, objeto, método y fundamentos de la Psicologia se puede realizar
bajo una asignatura cuyo titulo méas apropiado nos parece el de Principios o Fundamentos de
la Psicologia, pues tales contenidos son los principios, no tanto en el sentido de comienzo que
abordaba Pinillos (1976), sino en el sentido de base y fundamentos sobre los cuales se asienta
la psicologia, cuyo objetivo es ofrecer al alumno una aproximacion teérica y aplicada de la

disciplina. El desarrollo de los contenidos debera incluir, ademas, el estudio de la génesis de
" la conducta como objeto de estudio de la Psicologia, la integracion de los procesos psicolégicos
basicos, la pluridisciplinariedad en psicologia, la relacién de la Psicologia con otras ciencias y
la situacion de la profesién de psic6logo.

Esta asignatura la deberian cursar los alumnos de Psncologla en el primer curso de la carrera
Su objetivo es ofrecer al alumno una primera aproximacion de lo que es la psicologia y un
planteamiento organizado y justificado del estudio de las diversas materias del curriculo. De hecho,
se corresponderia a la asignatura obligatoria que tienen algunas universidades en el primer curso
de la licenciatura de psicologia. Un enfoque mas general de estos contenidos, mas centrados
en el estudio de la conducta del individuo, corresponde a los contenidos que deberian estudiar
los alumnos de ofras titulaciones con el objetivo de conocer una vision general de la Psicologia.

El estudio de los procesos béasicos de la Psicologia (atencion, percepcion, aprendizaje, me-
moria, lenguaje, pensamiento, motivaciéon y emocién) ha de ser diferente en funcién de la carrera
que estudien los alumnos. Asi, estamos de acuerdo en que un estudiante de Psicologia, como
futuro psicdlogo, debera estudiar con detalle cada uno de los procesos, en forma de asignatura,
tal y como queda reflejado en los diferentes planes de estudio conducentes al titulo de Licenciado
en Psicologia; en las otras carreras, el estudio de los procesos psicologicos basicos se puede
realizar conjuntamente, ya sea como contenido Unico o bien como contenido integrado a la materia
de Psicologia, cuya nomenclatura mas adecuada nos pareceria la de Psicologia General.

Este nuevo concepto de Psicologia General implica una serie de cambios respecto a la situacion
anterior. El primero, la unificacion de unos contenidos que a nivel general incluyen el estudio de
las bases tebricas y aplicadas de la psicologia que se pueden agrupar en diferentes asignaturas,
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el segundo, la no limitacién de la Psicologia General a la carrera de Psicologia y el tercero, la
necesidad de adaptacién de cada uno de los contenidos a las exigencias de los planes de estudio
de las diferentes carreras, en los cuales se considere la materia de Psicologia General tal y como
ha quedado definida.

Conclusién

En respuesta a la pregunta 4 podemos hablar hoy de Psicologia General?, y teniendo en cuenta
su evolucién conceptual y académica, contestamos que si, pero bajo un nuevo concepto. Pro-
ponemos un planteamiento de Psicologia General que responde, de una forma unificadora, a la
falta de unanimidad existente sobre su nomenclatura y sobre sus contenidos y a la realidad
académica vigente.

La consideracién de la Psicologia General como materia cuyos contenidos incluyen el estudio
de los fundamentos de la psicologia, de su panorama teérico y aplicado, y el estudio de los
procesos psicolégicos basicos, “recupera” el término y la convierte en una materia globalizadora
y aglutinadora, “general”, de aquellos contenidos y asignaturas que incluyen el estudio de los
principios teoricos y aplicados de la psicologia.

En sintesis, creemos que este nuevo concepto de Psicologia General responde a la actual
situacién conceptual y académica, englobando aquellos contenidos que incluyen el estudio de
las bases tebricas y aplicadas de la psicologia, que se presentan agrupados desunénimemente

en diferentes nomenclaturas, bajo una nomenclatura comun, la de Psicologia General.
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