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ANALISISDE LOS RECURSOS TERAPEUTICOSUTILIZADOSEN EL
VALLE CALCHAQUI. LASMUJERESDICEN ACERCA DE DOLENCIAS
Y “REMEDIOS’
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RESUMEN

En estetrabajo se analizan un total de ocho dolenciasrelacionadas con algunas etapas del
ciclo devida—en su mayoria padecidas por las mujeres-y las estrategias terapéuticas puestas en
practica por los pobladoresdel Departamento de Molinos, enlaprovinciade Salta. Enlasmismas
seutilizan 45 el ementoster apéuti cos, entrelosquepredominan|osdeorigen vegetal . Conrespecto
alas plantas empleadas, se considera el origen geogréfico, las partes utilizadas, y las diferentes
formas de obtencion y preparacion.

Palabras clave: Fitoterapia. Enfermedades de las mujeres. Noroeste de Argentina.

ABSTRACT

Thispaper dealswith eight illnessesrelated to specific stagesin thelifecycle, most of which
affect women. Also the therapeutic strategies applied by the population living at the Molinos
Department, Salta province, are analyzed. Forty fivetherapeutic elementsar e used, most of which
arebotanical specimens. Inthestudy of these plants, thegeographical origin, theutilized portions
and the various forms of obtaining and preparing them are considered.
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INTRODUCCION

Laantropologiay, entre sus especialidades, la etnomedicina, ha aportado valiosainforma-
cion acerca de conocimientos 'y practicas terapéuticas de etnias y poblaciones del &mbito rural y
urbano. Este campo disciplinar provey6 un corpus de conocimiento referido alas concepciones
sobreel enfermar, las causas delas enfermedadesy |as estrategias paraprevenirlasy/o superarlas.
La salud es y ha sido la preocupacion de todos los pueblos, a tal fin los recursos naturales y
particularmente lautilizaci én de plantas medicinal es han aportado a mantenimiento delasaludy
consecuentemente a curar la enfermedad. A través del registro sistematico de las experiencias
acumuladas, recreadasy modificadas por |os miembros de las distintas poblaciones en torno alas
causasdeenfermedad y lamanerade superarla, distintas disciplinas cientificas se han enriquecido
con esta amplia e importante informacion.

L as investigaci ones antropol 6gicas desarrolladas desde |a década de 1980 con €l objeto de
caracterizar la medicina tradicional vigente en las poblaciones del Departamento de Molinos,
ubicado enlosValles Calchaquiesdelaprovinciade Salta, RepublicaArgentina, noshapermitido
profundizar enel conocimientolocal, sutransmisiony €l valor asignado alasterapias con recursos
naturales, principalmente los de origen vegetal, tomando como foco la “farmacia casera’ de
meédicoscampesinosy pobladoresno especialistas (Martinez y Pochettino 1992, Crivosy Martinez
1999, Crivos et al. 2001).

Estos estudios arrojaron como resultado que es fundamentalmente en el marco de las
actividades cotidianas desarrolladas en € ambito de la “unidad doméstica” (UD) donde los
individuosincorporan conocimientosy précticascon rel acién alai dentificaci én eimplementacion
de recursos naturales con diferentes fines (Martinez y Pochettino 1999). Esta perspectiva nos
permitio acceder alas diversas alternativas'y respuestas grupales en relacion con el medioy, con
ello, aaspectosdelavariabilidad intracultural cuyo conocimiento resultaindispensables sedesea
abordar en profundidad los procesos de salud- enfermedad (Crivosy Martinez 1996). Es asi que
€l ambito domeéstico resulta un espacio de observacién relevante para el registro de las précticas
meédicas'y especialmente los recursos fitoterapéuticos. Estas actividades rel acionan aindividuos
dedistintas UD —ubicadas en diferentes lugares del valley de otros ambientes tales como punay
pre-puna— quienes obtienen elementos terapéuticos a través de diferentes estrategias (Garciay
Rolandi 1999).

A partir de estos estudios observamos gue los pobladores del valle, en particular en €l
Departamento de Molinos, en concordancia con el concepto de enfermedad definido por May
(1958) como “¢el estado de desajuste temporal a medio”, asignan la categoria de “ enfermedad” o
enfermarse a distintos momentos del ciclo de vida. En este sentido, sus relatos sefialan que las
mujeres jovenes y adultas, a partir de su madurez sexual, son proclives a padecer ciertas
enfermedades.

Es asi que en €l discurso y las précticas de las mujeres a proposito de las enfermedades
aparecen recurrentemente aspectos referidos alas expectativas que lasociedad local y las propias
mujerestienen con relacion al rol que cumplen al interior y exterior de las unidades domésticasy
como durante el desarrollo de esas actividades pueden enfermar.

El objetivo dela presente contribucién es dar cuenta de esas “ enfermedades”, |0s contextos
a los cuales refieren como origen de las mismas y las estrategias terapéuticas utilizadas,
basicamente |os “remedios’ naturales empleados.

Caracterizacion de la zona en estudio

En el Departamento de Molinos, desde el punto de vista fitogeografico se hallan represen-
tadas las provincias del Monte, en el fondo delos valles, y amayores alturas las provincias de la
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SALTA
DEPARTAMENTO MOLINOS

Figural

prepunay puna (Cabrera 1971). El clima presenta en los Valles un rasgo comin: la aridez. Las
precipitaciones son escasas e irregulares, registrandose para €l Departamento de Molinos un
promedio anual de 165,8 milimetros. Se observa una marcada disminucién delaslluvias durante
los meses de otofio e invierno (de abril a octubre), y un notable aumento durante el verano (de
noviembre amarzo), época de maximainsolacion. Si bien durante este periodo cae alrededor del
85% de la precipitacion anual, la elevada evaporacion determina un menor aprovechamiento del
aguapor €l suelo. El climapuede considerarse templado, con unatemperaturamediaanual del6°
Cy unaampliavariacion térmicadiaria caracteristicade todo el valle.
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El pueblo de Molinos, esté ubicado a 2020 msnm, distante 200 km a sur de lacapital dela
provincia de Salta, su poblacion es de 550 habitantes y la del departamento de 5567 —datos
provisorios del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda— (INDEC 2001).

Estapequefial ocalidad presentalas caracteristicastipicas del os asentamientos humanos del
noroeste argentino. Concentra distintas instituciones administrativas, tales como Municipalidad,
Registro Civil, DependenciaPolicial, Escuelasdenivel pre-escolar, primarioy secundario, lasque
constituyen una de las fuentes de trabajo més apreciadas por |os pobladores. Con relacion ala
actividad comercial —ademéds de los tipicos amacenes y bares donde se expenden mercaderias
varias—, en laactualidad se han instalado otros pequefios negocios en los que se pueden adquirir
una amplia gama de productos desde indumentaria hasta el ectrodomésticos y de audio. Debido a
gue Molinos es parte del circuito turistico de los Valles Calchaquies existen pensiones y una
hosteria para albergar aturistas, extranjeros en su mayoria.

Lamayor concentracion humana se observaen las manzanas arededor delaplaza, en tanto
guelasviviendas presentan un diagramadisperso amedidaquenosal ejamosdel centro del pueblo.
Laiglesiaesmonumento histéricoy datadel siglo XV 11. Seencuentraaescasascuadrasdelaplaza,
adiferenciadelospueblos cercanosen loscualeslaiglesiay otros edificios administrativos como
la Municipalidad se ubican arededor de la plaza central. El disefio y las materias primas de las
viviendas son algunas de las caracteristicas que comparten con otros puebl os. Sus paredes estan
construidas de adobe al igual quelostechos que son armados con cafiade Castilla (Arundo donax)
recubierta exteriormente por Cortaderia y otras Gramineas. En el caso de las viviendas a gjadas
del pueblo se disponen en torno a ellas los campos de cultivo y/o los corrales, delimitados con
“pircas’ (cercos de piedra), y cercos vivos para los que emplean diversas especies vegetales
espinosas.

Tantoenel ambitodelasfincas' o en propiedadesde menor superficielospobladoresrealizan
diferentes actividades econdmicas, entre las que se destaca la agricultura. En la primera los
hombres se desempefian como arrenderos?, medieros®y jornaleros’. L os cultivos que preponderan
son los de pimiento (Capsicum annuum) y comino (Cuminum ciminum) y en menor proporcion
maiz, trigo, afalfay cebolla. Asimismo alternan estasactividadesconlapracticaen pequefiaescala
de ganaderia de cabras y ovejas, y otras tareas como tejido e hilado, desarrolladas en el ambito
doméstico. Conrelacionalaactividad agricola-ganaderasi bienlasmujeresadultasenlaactualidad
contindan realizandola, €l grado de participacion de lasjGvenes es menor que en tiempos pasados
yaque, a igual quelosvarones, con laexpectativade obtener trabajos masredituables setrasladan
alasciudadesy haciaotras zonas en ocasi0n delas cosechas detabaco y cafiade azlcar. Esasi que
los poblados del Valle, en su mayoria, se convierten en expulsores de su poblacion joven dando
como resultado pueblosy parajes caracterizados por lapresenciadevigjosy nifios. En este sentido
esfrecuenteobservar quelasunidadesdomeésti casestén conformadas por individuosdegeneracion
por medio, donde las mujeres adultas o ancianas asumen en un alto porcentgje lajefatura de la
familia teniendo bajo su responsabilidad el cuidado de sus nietos, debido a que sus madres y/o
padres se desplazan a zonas urbanas.

Recur sos médico-sanitarios

En el &readelasalud Molinos cuenta con unaestaci 6n sanitaria con dos médi cos permanen-
tes, bioquimico, odontélogoy servicio deenfermeria, disponiendo de dos salasdeinternacion para
un total de diez enfermos. Asimismo existen puestos sanitarios en diferentes localidades del
departamento a cargo de Agentes sanitarios, 10s que derivan a los centros asistenciales a los
pacientesaquejadospor dol enciasquerequieren demayor complejidad. Esteavancedelamedicina
oficial aespaciosalgjadosdelos centros urbanos proporcionalaatencion primariadelasalud alos
pobladores del areay el control y seguimiento médico de las embarazadas hasta el momento del
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parto, actividades estas que anteriormente y en mayor proporcion se resolvian en el espacio
domeéstico.

No obstantel o planteado, | ospobl adoresestabl ecen estrategi asterapéuticasrecurriendo asus
conocimientos y practicas, transmitidos y modificados por la poblacién de generacién en
generacion, tanto en el ambito dela*unidad doméstica” como através de la consultaa“ médicos
campesinos’, personas consideradas competentes en el diagndstico y tratamiento delas enferme-
dades més frecuentemente mencionadas (Crivos y Eguia 1982, Martinez y Pochettino 1992).

MATERIAL Y METODOS

Lainformacién fue obtenida através de 10 trabajos de campo realizados desde el afio 1982
hasta la fecha, en el pueblo de Molinosy en las localidades de El Churcal, Amaicha, Tomuco,
Humanao y Tacuil. (Ver figural).

Se seleccionaron un total de 21 UD de expertos o informantes calificados, |os denominados
localmente “médicos campesinos’, de los cuales trece son mujeres y ocho varones, y 25 UD
correspondientesapobladoresno especiali stas, en sumayoriamujeresadul tasdeesosasentamientos.

Medianteel empleo delametodol ogiaetnogréfica, basicamente conlaaplicacion detécnicas
cudlitativas, entre las que seleccionamos la observacién directa, observacion participante, y
entrevistas semiestructuradas, se obtuvo un corpus de informacion relevante referido a las
“enfermedades’ consideradas en este trabajo y alos recursos terapéuticos utilizados.

Delatotalidad delas preguntasformuladas, enrelacion a origen, manifestaciony terapiade
lasenfermedades que aquejan alasmujeres sel eccionamosaquel lasatravésdelascua esseobtuvo
€l mayor porcentajederespuestas. Deestasel eccidnresultaquelaspreguntasque suscitanlamayor
cantidad de referencias alainstancia de superacion (Crivosy Martinez 1999), de la enfermedad
son:

— yconquésecura.. (laenfermedad)?
—  quéesbueno para... (laenfermedad)?
—  quésehace?

—  para... (laenfermedad)?

Las referencias espontaneas correspondientes a componente superacion coinciden en un
porcentaje mayor con las repuestas a la pregunta qué se hace?.

Lasformas deregistro empleadas fueron: grabacion, diario de campo y fichas de elementos
terapéuti cos. Asimismo cuandol ospobladoresaccedieron setomaronfotografiasy videofilmacion.
A travésde este abordaj e serecol ectaron muestras del os el ementosterapéuti cos empl eados’, datos
alusivos a lugar y formas de obtencidn, indicacion terapéuticay administracion, asi como las
précticasasociadasal uso deestoselementos. Conrelacion alosvegetal esrecol ectadosse procedid
a su identificacion mediante observacion de caracteres de morfologia externa e interna con la
asistencia de instrumental Optico especifico y su comparacion con gjemplares de herbario y
bibliografia especializada.

ENFERMAR Y CURAR/SE
El andlisis delainformacion nos permite delimitar referencias a ocho dolencias, agunasde
las cualesincluyen otras categorias. Lamayoriade estas af ecciones son padecidas por lasmujeres,

s bien dosdeellas—€l pulsoy lamalafuerza—son consideradastanto parahombres como mujeres.
Detallamos a continuacion los nombresy las caracteristicas de estas enfermedades.
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1. Menstruacion
2. Pulso
2.1. Padrén
2.2. Matriz
3. MalaFuerza
4. Parto
4.1 Acelerar € parto
4.2 Dolores del parto
4.3 Absorcion del liquido amnidtico
5. Aique
6.- Post parto
6.1 Desmando
6.2. Decaida/Recaida
7. Aborto
8. Impotencia
Latrayectoriadevidadelasmujeresdel Valle estAmarcada, durante losrelatos, invariable-
mente por aspectos inherentes a su biologia y por su asociacion a las actividades cotidianas.
Aquellas dolencias padecidas por |as mujeres se relacionan con algunas etapas del ciclo de vida:
menstruacion, parto (y afeccionesasociadas) y post-parto (queincluye dol encias conocidas como
decaida/recaiday desmando) (Torres1997). Unadelascaracteristicasatribui dasaesosmomentos
delavidadelamujer, eslafragilidad, que se traduce en el padecimiento de enfermedades.

Menstruacién

Lamenstruaci dn se mencionacomo causadelafragilidad delamujer, como también puede
devenir endolencias, talescomo “hemorragias’ (metrorragia) o “ suspension” (amenorrea), por no
observar determinados cuidados del cuerpo.

Enlosrelatos sonfrecuenteslasreferenciasalasvariadas causas que provocan estadol encia,
alossintomasreconocidosy alasdiferentesterapias utilizadas. El desarrollo tanto de actividades
domésticasrutinarias, detareas que requieren fuerza, laexposicién afactores climaticos adversos
y €l contacto del cuerpo con el agua son consideradas situaciones peligrosas o anenazadorasdela
salud y por lo tanto causales de esta enfermedad, concepcidn también mencionada para la Puna
(Bianchetti 1982, 1996).

Todoslosinformantesrefierend empleo deplantasarométicasenlaterapiadelamenstruacion,
las cuales son originariastanto del Nuevo como del Viejo Mundo. Conrelacién alasmetrorragias,
cual esquiera sean las causas de €ll as, existen referencias a empleo de una planta de propiedades
hemostéticas, Ligaria cuneifolia. En un solo caso, unamédicacampesinarefiere el empleo de un
“remedio” que debe ser adquirido en herboristerias. EI mismo es conocido como “regulador”
nombre que alude a efecto esperado (fin de la terapia), y esté constituido por una mezcla de
vegetales molidos, si bien no se especifican sus componentes.

Parto

Enlaactualidad los partos, en su mayoria, son atendidos en los centros de salud. Uno delos
motivos que atraen alas jovenes a tener sus hijos en el hospital son los programas de asistencia
materno-infantil (Crivos y Martinez 1996). No obstante la infraestructura hospitalaria y los
programas de salud, algunas mujeres dan aluz en el &mbito domestico asistidas por algiin familiar
y/o personapréctica, las célebres parteras o “comadronas’, y solas|as mas experimentadas. Estas
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circunstancias se dan por diferentes motivos: algunas mujeres porgue viven distantes a centro
asistencial, otras porgue registran experiencias previas y en algunos casos porque se niegan a
concurrir aloshospital eso centrosasi stencial es. Asimismo algunasde nuestrasinformantesen sus
relatos hacen referencia a estas practicas aludiendo a situaciones del pasado.

Deredlizarse en €l ambito doméstico laterapiaincluyelatomadeinfusionesy el sshumado,
los que llevan en su composicién recursos de origen vegetal y animal. L as especies vegetales son
originarias tanto de América como de Europa. En algunos casos es necesario recurrir a técnicas
mecani cas denominadas“ manteada’ en lasque laparturientaacostada sobre unamantaesmovida
con el proposito de acomodar el fetoy acelerar el parto. (Palma 1973, Bianchetti 1982, Pérez de
Nucci 1988, Bianchetti 1996).

Post-parto

Lamismacaracteristicadefragilidad yaconsideradaen el caso delamenstruacion seaplica
a post-parto o puerperio, etapa en la cual la mujer es pasible de sufrir distintas dolencias al no
observar las prescripciones necesarias entre las que se destacan evitar trabajos pesados, no
acercarseafuentesdecal or odeaguay cumplir con ciertaspautasalimenticias(Torres1997). Tales
cuidados, segun las pobladoras adultas, son cada vez menos frecuentes y consecuentemente es
habitual enfermarse de la decaida o recaida, €l desmando y afecciones rel acionadas.

Aique (susto durante el embarazo)

Si bien el embarazo no es considerado enfermedad, durante el mismo las mujeres deben
cuidarse, su fragilidad no solamente estareferida a desarrollo de las actividades cotidianas sino
arespetar ciertas creencias con rel acién aespaci os o lugares consi derados peligrosos. Debe acatar
ciertas prohibiciones de lo contrario corren ellas €l riesgo de enfermar y por lo tanto causar
dolenciasasuhijo. Enestesentido, el aique—" enfermedad” ampliamentedistribuidaen el Noroeste
de Argentina (Palma 1978, Bianchetti 1996), si bien es unaenfermedad padecida por losnifios, se
origina, segln relatos de nuestros informantes, en el curso del embarazo y durante la lactancia,
debido alaexposicion delas mujeres a determinadas situaciones consi deradas ri esgosas respecto
de su salud. Algunas de ellas serian concurrir a los velatorios, cementerios, es decir eventos y
lugares vinculados con la muerte (Crivosy Martinez 1998; Palma 1978).

Mala fuerza y pulso

Conrelacionalascategoriasmalafuerzay pul so son padeci dastanto por individuosdel sexo
masculino como femenino, debiendo destacarse quee “ pulso” incluye dosvariantesdenominadas
“padrén” (padecida por los hombres) y “matriz’ (propias de las mujeres) (Crivosy Eguia 1980,
1982). Algunosinformantesindicanladesignacion pul so paralaenfermedad padeci danicamente
por loshombresy matriz por lasmujeres. L ossintomasen ambos casos son similares. Basicamente
en todos los relatos se sefida la region abdominal como lugar donde se manifiestan dolores,
pal pitaciones, puntadas, desplazamientos, hinchazén. A ellos se agregan vomitos, inapeten-
cia, dolor del cuerpoy decaimiento general. Ladiferenciaradicaen los 6rganosinvolucrados
—diferentes segiin el sexo—aunque en lainformacion oral relevada son mencionados en formano
muy claray poco precisa.

Lascausasqueoriginan el pulso (matrizy padron) son atribuidas al esfuerzo realizado en el
desarrollo de actividades domésticas, particularmente aquellas tareas involucradas en la produc-
cion agricola-ganadera.
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Si bien lamala fuerza es referida también por los pobladores como enfermedad, pareceria
tratarse en realidad de la causa que originalas dolencias previamente mencionadas, relacion que
yafuera sefialada parala zona por Crivosy Eguia (1980, 1982) y por Pama (1973) y Bianchetti
(1996) en sus estudios sobre la medicinatradicional de la puna.

Ante algunos o todos los sintomas expuestos los pobladores recurren en principio a los
“meédicos campesinos’, |os que recomiendan como terapia la manteada a fin de acomodar los
Organosinternosy restablecer el equilibrio. Junto aello seindicalapreparacion de unglientosy la
ingesta a modo de infusiones y decocciones con recursos naturales en los que se destacan los
vegetales. Tanto parael pulso, como parael padrény matrizlosinformantes sefialan lautilizacion
de los mismos elementos terapéuticos.

Otras dolencias

Tanto laimpotenciacomo el aborto inducido son referidos en formadirecta sl o ocasional-
mente, si bien en el corpusde lainformacion rel evada se hacen notorios através delamencion de
recursos de origen vegetal y animal alos que seles atribuye propiedades afrodisiacasy abortivas.
Ambas probleméticas—en el primer caso padecidas por loshombresy en el segundo privativasde
las mujeres— son motivo de verglienza, prejuicio y su mencion es sancionada socialmente.

Fitoterapia

Laterapiaparatodasestasdolenciasincluye el empleo deuntotal de40 elementosvegetal es,
cuatro de origen animal y uno de origen mineral. Estos recursos pueden ser administrados soloso
combinados. Como forma de preparacion lainfusion eslamés frecuente, y en menor proporcién
lo son ladecoccion, sshumado y pomada, utilizados simultdneamente o en distintosmomentos del
tratamiento.

Paraestasenfermedades| oscomponentesvegetal essehallan presentesen distintas précticas,
alas cuales se les atribuye valor y eficacia terapéutica tanto como a las tomas. Entre ellas son
frecuentemente mencionadas e sahumado, que se prepara con diferentes productos vegetales,
tanto oriundos de la zona como resinas del Vigjo Mundo, cuya adquisicion se redliza en los
mercados de la ciudad, asi como en las ferias que se instalan en distintos pueblos en ocasién de
fiestaspatronales o através delacompraavendedores ambulantes de origen boliviano que suelen
recorrer laregion (Crivosy Eguia 1982, Eguiay Martinez 1986, Madrid de Zito Montan y Palma
1997). Esfrecuente sshumar alas mujeresdurante el partoy en caso de“ decaida’ durante el post-
parto. Asimismo, paraacelerar €l parto (Palma1973, Pérez de Nucci 1988), o enlaenfermedad del
pulso (Bianchetti 1996) se emplean précticas mecanicas conocidas como manteada, la cua
consiste en mover repetidamente al enfermo o la parturienta, quien se halla sobre una manta,
mediante répi das sacudidas de dicho pafio. Por otra parte, se acompafian con oracionesy canticos
provenientes del ceremonial catdlico, religion predominante en la zona.

A fin de facilitar el acceso alainformacion y permitir una lectura répida de los datos se
presentan enformadetablalasenfermedadeso dolenciasregistradasy | asrecetas o combinaciones
empleadas para su tratamiento, en las cuales se incluye €l tota de los elementos terapéuticos
relevados, aungue se han identificado y analizado sdlo los de origen vegetal .

EL VALOR ACTUAL DE LA FITOTERAPIA

En muchas etnias del mundo lafragilidad esta puesta de manifiesto en diversos aspectos de
lavidadelamujer y particularmente en las concepciones y practicas con relacion alos procesos
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Tabla 1. Combinaciones terapéuticas para las “enfermedades de las mujeres”,

Departamento de Molinos

Dolencia Elementos Nombre cientifico y Parte Forma de Origen
terapéuticos | familia utilizada preparacién
Menstruacién| Orégano Origanum sp. (Lamiaceae)| Parte aérea Infusién VM': cultivada en la zona
Ricarica o Acantholippia Parte aérea Infusién NM: de zonas vecinas
cori salsoloides Griseb.
(Verbenaceae)
Regulador mezcla de vegetales Infusién Adquirido en
herboristerias
Mufia o mufia- | Satureja parvifolia Epl. Infusién NM: de zonas vecinas
mufia (Lamiaceae)
Orégano Origanum sp. (Lamiaceae)| Parte aérea Infusién VM: cultivada en la zona
Ruda Ruta sp. (Rutaceae) Parte aérea VM: cultivada en la
zona
Lana de Origen animal Cenizas
cordero
Santa Maria Tanacethum parthenium | Inflorescencia | Infusién VM: recolectada en la
(Asteraceae) zona
Liga, llavecita | Ligaria cuneifolia (R.et | Primordio Infusién NM: comun en la zona
P.) van Thieg. floral
(Loranthaceae)
Aborto Escorzonera | No colectada Organo Infusién
subterrdneo
Carda No colectada Organo
subterdneo
Cortadera Cortaderia sp. (Poaceae) | Rizoma NM: comun ¢en la zona
Cortadera Cortaderia sp. (Poaceae) | Rizoma Infusién NM: comiin en la zona
Miel de abejas Consumida
directamente
(1/2 kg)
Parto Yerba llex paraguariensis St. Hojas y Sahumado | NM: producto comercial
Hil. (Aquifoliaceae) peciolos
“Cascarita de | Citrus sinensis (L.) Epicarpo VM: cultivada en la zona
naranja™? Osbeck (Rutaceae)
Romero Rosmarinus officinalis L. | Parte aérea VM: cultivada en la zona
(Lamiaceae)
“Triguito” Triticum sp. (Poaceae) Fruto VM: cultivada en la zona
(almidén)
Acelerar el “Rafz de Cortaderia sp. (Poaceae) | Rizoma Decoccion | NM: comun en la zona
parto cortadera”
Dolores de | Perejil Petroselinum crispum Hojas Decoccion | VM: cultivada en la zona
parto (Mill.) Nym (Apiaceae)
Orégano Origanum sp. (Lamiaceae)| Parte aérea VM: cultivada en la zona
Llantén Plantago australis Lam. | Hojas NM: amplia distribucién
Plantago major L. Hojas VM: naturalizada
(Plantaginaceae)
Molle Schinus areira L. Frutos Infusién NM: comin en la zona
(Anacardiaceae)
Perejil Petroselinum crispum Hojas Infusién VM: cultivada en la zona
(Mill.) Nym (Apiaceae)
Orégano Origanum sp. (Lamiaceae)| Parte aérea VM: cultivada en la zona
Huevo de suri | Origen animal (Rhea
americana)
Atamisqui Atamisquea emarginata | Ramas Sahumado | NM: de la zona
Miers ex Hook. et Arn.
(Capparidaceae)
Absorcion Rosa Rosa sp. (Rosaceae) Flor Infusi6én VM: cultivada en la zona
de liquido | Copal Indeterminada Resina Adquirida
amniodtico Raiz de Solanum elaegnifolium | Rizoma NM: amplia distribucién
pocotillo Cav. (Solanaceae)

1VM: Vigjo Mundo; NM: Nuevo Mundo
2 Los nombres entre comillas indican denominacion dada para esa receta en particular.
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(Continuacion Tabla 1)

Aique (susto| Ruda Ruta sp. (Rutaceae) Parte aérea Decoccion | VM: cultivada en la zona
durante el Molle Schinus areira L. Fruto (para baflar | NM: comiin en la zona
embarazo) (Anacardiaceae) al nifio
Bailabuena o | Haplopappus rigidus Parte aérea enfermo) NM: de zonas vecinas
waila vidita Phil. (Asteraceae)
Jarilla Larrea nitida Cav. Parte aérea NM: comin en la zona
(Zygophyllaceae)
Palma No colectada Hojas Sahumado
Cafia bendita | Arundo donax L. Tallos y hojas VM: comiin en la zona
Incienso (Poaceae) Resina VM: adquirida
Boswellia sp.
Lana de (Burseraceae) Cenizas
cordero
Palma No colectada Hojas Infusién
Cafia bendita | Arundo donax L. Tallos y hojas | (materiales | VM: comun en la zona
Incienso (Poaceae) Resina carbonizado | VM: adquirida
Boswellia sp. sde la
Lana de (Burseraceae) Cenizas preparacion
cordero anterior y
“Vilquita” Semilla vilquita NM: de zonas vecinas,
Anadenanthera pulverizada) | adquirida
colubrina (Vell.) Brenan
var. cebil (Griseb.)
Altschul (Fabaceae)
Post-Parto Ruda Ruta sp. (Rutaceae) Parte aérea Infusién VM: cultivada
“ceniza de lana| Origen animal ceniza en la zona
de cordero”
Desmando o | Orégano Origanum sp. (Lamiaceae)| Parte aérea Infusion VM: cultivada en la zona
Decaida
Palén o Nicotian glauca Graham | Hoja Sahumado | NM: de la zona
palancho (Solanaceae)
Pulso Taco Origen mineral Infusién
Vandor No colectado
Suelda que Ephedra americana Parte aérea NM: amplia distribucién
suelda Humb.et Bompl. Ex
Willd. (Ephedraceae)
Quina quina | Myroxylon peruiferum Fruto NM: de zonas vecinas,
L.fil. (Fabaceae) adquirida
Copal Indeterminado Resina
Estrella de mar | Origen animal
Palo azul Cyclolepis genistoides Corteza Decoccion | NM: amplia distribucion
Don. (Asteraceae)
Matriz Ruda Ruta sp. (Rutaceae) Parte aérea Infusién NM: amplia distribucion
“Almidén de | Triticum sp. (Poaceae) Fruto VM: cultivada
trigo” (almiddn)
Verbena Verbena littoralis HB.K. | Parte aérea Infusién NM: amplia distribucién
(Verbenaceae)
“Almidén de | Triticum sp. (Poaceae) Fruto VM: cultivada
trigo” (almidon)
Ruda Ruta sp. (Rutaceae) Parte aérea Decocciéon | VM: cultivada en la zona
Perejil Petroselinum crispum Hoja VM: cultivada en la zona
(Mill.) Nym (Apiaceae)
Orégano Origanum sp. (Lamiaceae)| Parte adrea VM: cultivada en la zona
Lana de Origen animal Cenizas
cordero
Manzanilla Matricaria recutita L. Inflorescencia | Infusién VM: cultivada en la zona
(Asteraceae)
“Rafz de Perezia ciliaris Hook. et | Rizoma Infusién NM: de zonas vecinas
marancel” Arn. (Asteraceae)
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Padrén Raiz de soda | No colectada Raiz Infusion
Anis Hllicium verum Hook. fil.| Fruto VM: adquirida
estrellado (Illiciaceae)
Mpyroxylon peruiferum| Fruto NM: de zonas vecinas,
“Pepeta ‘e L.fil. (Fabaceae) adquirida
quina” NM: amplia distribucién
Verbena littoralis H.B.K.} Rizoma
“Raiz de (Verbenaceae)
verbena”
Manihot esculenta Crantz| Raices NM: adquirida
“Almidén de | (Euphorbiaceae) (almidon)
mandioca”
Origen animal
Estrella de mar
Ruda Ruta sp. (Rutaceae) Parte aérea Infusién NM: amplia distribucién
“Almidén de | Triticum sp. (Poaceae) Fruto VM: cultivada
trigo” (almidé6n)
Ayrampo Opuntia soehrensii Britt. | Semillas Pomada NM: de la zona
et Rose (Cactaceac)
Rosa Rosa sp. (Rosaceae) Flor VM: cultivada en la zona
Incienso Boswellia sp. Resina VM: adquirida
(Burseraceae)
Vandor No colectada
Estrella de mar | Origen animal
“Almidén de | Manihot esculenta Crantz| Raices NM: adquirida
mandioca” (Euphorbiaceae) (almidén)
Mala fuerza | “Raiz de Perezia ciliaris Hook. et | Rizoma Infusién NM: de zonas vecinas
marancel” Armn. (Asteraceae)
Verbena Verbena littoralis H.B.K. | Rizoma NM: amplia distribuciéon
(Verbenaceae)
Afrodisiaco | Bailabuena o | Haplopappus rigidus Parte aérea Infusion NM: de zonas vecinas
waila vidita Phil. (Asteraceae)

de salud-enfermedad. Laliteratura etnogréficaregistra para estas etapas 0 momentos del ciclo de
vidadelamujer, copiosay variadainformacion (Martiny Voorhies 1978, Bianchetti 1982, Torres
1997). Asimismo esavulnerabilidad que se enfatiza en la etapa defertilidad, durante el embarazo
y/o post parto, latornan también peligrosaen cuanto puede ocasi onar enfermedad asushijos. Estas
enfermedades requeriran del auxilio de personas calificadas como especialistas en su diagndstico
y tratamiento.

L aestrategiametodol 6gi cadetomar | as uni dades domésti cas nos permite observar eindagar
enlasconductasrecurrentesy en el sistemadenormasy val oresdelosmiembrosdediferente edad
y sexo en su quehacer cotidiano y registrar especificamente en este caso |os conocimientos y
précticas vinculados con las enfermedades y terapéutica relacionada. Asimismo nos permite
analizar los factores diferenciales referidos al tema, es decir lavariabilidad o concordanciaen la
concepcion delas enfermedadesrel acionadas con | os procesos de madurez sexual en el caso delas
mujeres adultas, ancianasy jovenes. En ellasinterviene € conocimiento del propio enfermo, y o
de algin miembro delafamilia, y externos a ambito doméstico, familiares o personas conocidas
gue participan en alguna instancia, auxiliando a enfermo, realizando la consulta a “médicos
campesinos’ y / o alamedicina oficial. Si bien existen en el departamento de Molinos centros
asistenciales—hospital y puestos sanitarios—lamayoriadelas dolencias analizadas son exclusivas
en cuanto adiagndstico y tratamiento de la“unidad doméstica” o de los “médicos campesinos’.

Lainstanciade laterapia aparece como reveladora, no sélo en cuanto a conocimiento del
espectro de recursos disponibles, sino también de laimportancia de las redes de relaciones que
entran en juego durante este proceso. La obtencion de recursos naturales adecuados 'y que no se
encuentran en e dmbito doméstico moviliza a sus miembros a la blsqueda o adquisicion en
distintos lugares. En este contexto parientes, vecinos, conocidos, son algunas de | as personas que
se sefialan como suministradoresde“remedios’ 0“yuyos’. En agunos casos se procuran aquellos
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gue crecen y serecolectan enlos“cerros’ o lapunay que las personas del valle obtienen através
del intercambio o trueque. También se recol ectan especies silvestres en distintos empl azamientos
del valle, sobretodo aquellos asociados alastareas agricol as, tales como “rastrojos’ (parcelapara
cultivar), “potreros’ (parcelas parala cria de animales), bordes de acequias. Asimismo en estas
zonas se recolectan plantas de origen europeo de amplia difusién y se cultivan en muy pequefia
escalaotras especies del mismo origen. Otra estrategia de obtencidn de elementos terapéuticos|o
constituyen los mercados urbanos, en particular el delaciudad de Salta, lasferiasitinerantesy los
famosos vendedores ambulantes de origen boliviano o Kallawaya que en ocasion de las fiestas
patronales llegan a Molinos, s bien en el caso que nos ocupa €l nimero de elementos obtenidos
através de estavia es el menos significativo.

Las estrategias de obtencion de plantas medicinales asi como los formas de uso permiten
establecer cierto correlatoentreMolinosy otraszonasdelaregiénandina. Enel casodelasespecies
nativas, serelevd el empleosimilar dealgunasdeellasaestaescal a, talescomo“marancel” y “waila
vidita’ (Pama 1973), “cortaderd’ y “Santa Maria’ (Hilgert 2001), “verbend’y “mufia-mufia’
(Bianchetti 1996). Otro hecho interesante es el uso de distintas especies (Perezia ciliaris en
Molinosy Werneria maransela y Conyza deserticola en los Andes de Iquique, Chile) empleadas
bajo nombresvulgaresmuy similares, “marancel (Molinos) y “maransela’ (Chile) parala“ matriz’
(Villagran et al. 1999).

Conrespecto alasespeciesdel Viejo Mundo, es de destacar laconcordanciacon el uso local
de reconocidos antiespasmaédicos, como la “manzanilld’ (Matricaria recutita). Asimismo, la
bibliografiaconsultadarevel 6 el empleofrecuentedeespeciesdePlantago, Origanum, Petroselinum,
Rosmarinusy Ruta en afeccionesrel acionadas con €l ciclo sexual femenino en distintas partes del
mundo (Lazlo y Henshaw 1954). Como ejemplo, podemos mencionar el caso dela“ruda’, planta
de la que se estudiaron a nivel mundial sus propiedades contraceptivas (Ballero y Fresu 1991,
Ulubeleny Doganca1991). En Molinos, no se harelevado informaci 6n que aluda especificamente
aesteproposito, si bienla“ruda’ esfrecuentemente utilizada parael tratamiento deagunasdelas
afecciones consideradas como por gjemplo: menstruacion, post-parto y “matriz”.

Son frecuentes | as recetas constituidas por especies nativasy exéticas en distintas zonas del
Noroeste (g. en Hilgert 2001: “manzanilla’, “orégano”, “rudad’, “Ilantén” paraacelerar el parto)
semeantes en cuanto a composicion y uso a las relevadas en Molinos (“pergjil”, “orégano”,
“Ilantén”, para dolores de parto).

El conocimiento y précticas fitoterapéuticas desarrollados anivel local muestralatramade
relaciones e intercambios que se dieron con otras etnias que en épocas cercanas ala conquistay
colonizacion por |os europeos establecian relaciones con las poblaciones del Valle Calchagui.
Estos saberes se recrearon también con los aportes de la medicinay terapia europea de esa época
y su actualizacion através de vigies y estadias prolongadas en distintas zonas del NOA (tanto
ciudades como zonas rurales). Esta dindmica se reflgja a través de la informacion referida al
aprovisionamiento o compra en mercados y puestos de las ciudades de recursos terapéuticos
“naturales’ que provienen de distintas zonas del paisy de paiseslimitrofes. Es asi que tanto en €l
pasado como enlaactualidad y por procesos diferentes, lamigracion de pobladoresde estos paises
noroesteargentino hacealapresenciadeconoci mientosy préacti casmédi casandinos. Estecontexto
hace posible una permanente actualizacion en relacién a recursos terapéuticos y formas de
utilizacién los que son recomendados por puesteros y migrantes de origen boliviano alamanera
delosantiguos Kallawayas cuyositinerarios hastael siglo pasado alcanzaban el Valle Calchaquii.

L os recursos natural es provenientes de otros continentes también |legan a tener valor local,
sin hacer referencia ni mencion a su antiguo lugar de origen: en la actualidad son parte de su
ecosistema o paisgje y constitutivos de su terapia (Posey 1996). Es por ello que @ momento de
seleccionar losremediosvegetales, € lugar de origen delas especies—yaseanativo o ex6tico—, no
esun criterio considerado por lapoblacién delaregion (Pama 1973, Martinez y Pochettino 1992,
Hilgert 2001).
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Es decir que, através de nuestros estudios a microescala en el Valle Cal chaqui, particular-
mente en Molinos, observamos en la trama de acontecimientos inherentes al proceso de salud-
enfermedad, lavigenciarenovada de lafitoterapia en la zona.
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NOTAS

1 Fincasellamaen Sataala propiedad rura agricola (Déavalos 1937:36).

2 arrenderos, quienes alquilan unaparceladetierra.

3 medieros, quienes comparten los beneficios de la cosecha con € duefio de la tierra en un porcentgje
estipulado (originariamente 50%).

4 jornaleros, quienes reciben un salario o jornal por su trabgjo.

5 El material vegetal se depositd en el Laboratorio de Etnobotanicay Botanica Aplicada de la Facultad de
Ciencias Naturalesy Museo de la Universidad Nacional de La Plata
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APENDICE
Fragmentos de relatos de mujeres de M olinos sobr e sus enfermedades y remedios
Menstruacion

“ ...dicen quela mujer es mas delicada que el hombre, no podemos nosotras trabajar tanto
como trabaja un varon, picada, palada, hachada, desyerbar...Dicen porque nosotros todos
los meses estamos menstruando y Ud. no se cura de eso, la humedad del agua..., tampoco
debemostrajinar asi conlahorneada. Hay al gunosquedicen quesesuspendetodaesasangre
y €l agua eslo més peor porquete enfria el cuerpo en vez de menstruar bien, dura masdias
ycuajos, seenfrianlasangre, envezdeliquidoyeseesdeenfriamiento” (L.C. deCh. Malinos,
Informante lego —IL-).

¢De qué se enferman las mujeres?

De hecho se enferman asi igualmente...el regulador se llama un remedio para las mujeres que
regulen la sangre

ZY cudl es?

Esdefarmacia

Defarmacia, pero ¢qué es?

Espara queregulelasangre, lamenstruacion, hay sefioras que vienen, la menstruacion tiene que
ser 2 diasy medio y estas tienen algunas 8 dias, hay que regularle, y algunos hacen mal arreglo
cuando le ha venido la menstruacién entonces se ponen a bafiarse o a lavar y se hacen coagulos
y eselelava (C. G., médico.campesino -M C—, Molinos).

Parto

En el parto entonces, no sabia haber doctor y era en la casa.
¢Y aUd. donde la atendieron de sus partos?

Ah, yo, yo sola soy corajuda, solita (C. G., MC, Molinos).

¢Hay que cuidarse después del parto?

Y si, antes nos cui ddbamos per o ahora no, ahora no se cuidan, ahoravamos al hospital y salimos,
ya en el hospital nos curan nos dan inyecciones en el hospital

JAntes no?

Antes no porque |os teniamos en nuestra propia casa

¢Ud. lostuvo en su casa?

S, atodoslos tuve en mi casa, la Unica esta chiquita.

&Y quién laatendia?

Mi papa

¢El sabia?

S, él sabia de partos.

2Y como lostenia...acostada, sentada?

Acostada en la cama

¢Su papa como la atendia?

El me tenia sujetando, un poquito levantadita...y adelante la mamé

&Y no la sahumaban o no le daban un tecito para ayudar?

Y si, nos sahumaban con un yuyito que se [lamaba atamisqui, con eso sahumaban....Ahi en la
cama...nos tapaban nos hacian entrar por debajo de la frazada...Asi, cuerpo entero

¢Ayuda auno?

S es como que calienta €l cuerpo, ya nomas apuraba el parto (J.M, IL, El Churcal).
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&Y Ud. como queda?

Mal dolorida, sin fuerza

&Y quéle dieron pararecobrar lafuerza? ¢No hay ninguna comida, té?

Como dice Ud. un humito, creo que es para que alivie, sera para que agarre fuercita, yerba,
cascarita de naranja, romero, lo hacia la mama, antes me acuerdo que me sahumaron con €l
triguito, debajo dela cama, le hacian masajes en los brazos en |a cabeza. No me quiero acordar
(J.G. deM., IL, Malinos).

Post-parto

¢Qué es el desmando?

Puedeser deunparto, si esqueselevantalasefioraysevaalavar ylevieneunosdol oresdecabeza,
unaoscuridad, otrosledicendecaida o quesevaatrabajar muytempranoal sol, el sol esmuy malo,
despuéstiene mucho dolor de cabeza yadetresdiasfui atrabajar yle daungrandolor de cabeza,
fiebrey asi fiebre que al ser frio...

&Y qué hace para que se pase eso?

Hay que sahumar con hojitas de palancho o palén. Es una planta de tallo largo como una cafa
ytiene hojitas verdes pero eraincreible porgque me han sahumado y ala media hora ya empezaba
aver mgjor, del dolor de cabeza veia todo amarillo.(L.C. de Ch, IL, Humanao).

¢De qué se enferman las mujeres?

Ser& que se enferman de desmando después de los partos, muchas veces salen de la maternidad
yandan con el agua o con €l fuego aca en el campo quetienen que hacer el pany ponerloal horno,
€0 eslo que pasd con mi hija.

¢Ellasalié del hospital ?

S, y se haido para su casa entonces dicen que ha amasado y todo se le haido a la cabeza

¢Se puede amasar después de haber tenido familia?

No, no, cuando ya tenga un mes, |os medi quitos campesi nos dicen que cuando tenemos un chiquito
var6n tenemos la sepultura abierta 40 diasy la nena de 20 o 35 dias. Asi por eso dicen Ud., y son
testarudas, tienen el chicoy sevan a plantar, tarde o temprano te cae esa enfermedad, y anda al
hospital y en el hospital no te curan, no saben. La médica medijo nolatendriasque haber llevado
al hospital porque ahora no la sacas mas. Por eso después del parto te tenés que hacer curar por
|os médicos campesinos dicen que tienen esa habilidad de curar por la bendicion no por estudio
como los médicos.

&Y qué se hace cuando tienen eso?

Esquepreparan ellossuspropiosremediosy sehacen preparar, ylosdelafarmacia. Ami también
me han curado,

&Y Ud. muchas veces tuvo desmando?

S me han curado, me dolia la espalda, los brazos, la cabeza, no queria comer no tiene ganas de
hacer nada, uno no se cuida (L. C. de Ch, IL, Humanao).

Aique

Y digamedofia..., ¢esos chiquitos que por ahi lamadre se haasustado o hatenido un encuentro en
un velatorio...?

Esees...sellama el queva alosvelorios ese es el aique, ese tiene para que sane bien tiene que
meterle en e pusno de una vaca del cerro que bajan, que carnean

En el pusno, ¢qué es el pusno?

Lo delavacala panza, le hacen reventar la panza le meten ahi, entonces Ud. busca una sabana
bienblanquita...contentolo hasacado, lo envuelvebien asi todo, al otrodialehacehervir laruda,
el molle, una planta chiquita, la bailabuena, jarilla, y lo bafia al otro dia, recién apenasle saca,
ya cuando ya transpira, cuando deja de transpirar le saca laropay al otro dia lo bafia con eso
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Pero ¢qué eslo que le pasa ala mama cuando vaa un velatorio?, € chico, ¢como se manifiesta?
Porque le toma el pecho, ese tiene que saber bien para...

El chico... entonces no es que estéd la mama embarazada, si no unavez...

Y ala vez en el embarazo se da, ahi en €l vientre se le aican los chiquitos, y nacen flaquitos,
desnutridos y tiene que hacer con la vaca que esta en el cerro, que come un pasto limpiecito

Y el chiquito... ¢y lo dejacon € pastito de la vaca?

Si con todo ese el pastito que tiene en la panza, si contodo y al otro diarecién selo limpia
¢Por qué tiene que ser lavaca, € vientre?

Y claro ese es el pusno sano, pues, y le calienta el cuerpito todo y los huesitos todo (C. G., MC,
Molinos).

Una médica yuyeradel centro noshadicho que sehaasustado en el vientre ... cuando ellahaido
aunvelorioy sehaasustado € chiquito, y ahoralo han curadoy estd mejor, 1o ha hecho sahumar
con yuyitos, con la palma, con la cafia bendita, €l incienso, lalana de cordero, la blanca también
esolehemoshecho esascosas, y por otrodiael tecito decarbdn, tienequedarleesolehemoshecho.
Setomay también se sshiuma. ..

Si con el carbén que queda con la cosita, con la cafia queda quemadita, ese ha de tomar

Y lavilquita ¢cOmo se pone?

La vilquita sela dan sola, asi con agliita, con agua bendita...Le molimos, molidita la semillita,
molidita y le echamos

¢Mucha cantidad?

No, unita, una pepitita, una pepetita...Para una tomada...Tres veces tiene que tomar. S, trecita
Y eso ¢como se llama? ¢qué enfermedad tenia él?

Susto, susto se llama, asustado

Pero tanto tiempo, ¢qué sintio, como se dieron cuenta que estaba asustado?

Porque era medio... asi, lloraba, lo hemos hecho ver con las yuyeras y han dicho que estaba
asustado, por eso y malito y ahora se ha compuesto, ahora no.

¢Y suhijafue aun velatorio?

S, si, haido, si le ha hallado la médica que se habia ido ahi, y ha sido cierto porque no se ha
guedadodemiysehaidoal velorioarezar el rosarioy sehaasustadounpoco (D. T, IL, Malinos).

Mala fuerzay pulso

Las mujeres matrizy en el hombre pulso...

¢Qué sienten?

Dolor de estdmago

¢Y qué se hace para eso?

Una manteada con una tela o mantita

Y, ¢qué e hace?

Se le pone donde tiene que estar el pulso o la matriz
Lamatriz ¢es pulso?

Yo creo que si

¢Cuéndo da eso?

Cuando hacemos una mala fuerza, hay que hacer una mala fuerza, una cosa pesada, asi. (J.G. de
M., IL, Malinos).

Alos 39 afios me han operado de la matriz, porque se me habia inflamado. Fue del calor del sol
ymesacaronlamatriz. Esdela calor, notrabajesmucho en €l sol, trabaja con lafresca, me decia
un médico campesino.

¢El hombre sufre de eso?

No, sera que no,

¢Qué es laenfermedad de |a matriz?
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Dice que seinflay que revienta que es como un globo y serevienta, eso esque heido a Salta, es
gue seinfla la matriz, asi que €l Unico remedio que tuve es operar,

DofiaLidiay € pulso ¢qué es?

Eso del vardn, le dicen, € pulso eso Ilama padron, eso que es asinito también, es como un
globito...Y cuando es esto ya esta mal, bah, no ser (sé) si estaré suelto o como serd, asi que es
cuando esto sefalsea es que salga el estomago también en €l varén, y eso también los médicos no
saben, saben |os médicos campesinos.

¢Donde se hace el globito ese?

Ese esté continuamente en el ombligo, permanece ahi igual que en la matrizdela mujer, palpita
ahi en e ombligo asi cuando €ella (matriz) no esta ahi, ella no palpita, asi yo tengo que buscarle
donde esta, y cuando no esta ahi palpita por aca (hace sefias con las manos, por debajo de las
costillas a amboslados del cuerpo), hay que bajarlaa su lugar y entonces Ud. ya esté bien, yano
estadecaida, no tieneganasde hacer nada, ni de comer, nada nada, todo notienevalor paranada
yeso eslamatriz, eso me hadicho don Pedro, vossosunatonta queno aprendesacurar, meestaba
dandounejemplodecomocurar, yasi, vesagarramosuntrocito de parcheasi angostitoyya chupa
€30 y NO Se mueve mas.

¢(Qué eslo que sele daparacurar?

Como se llama esta, la ruda, ruda ese se le da para tomar. Asi como un tecito, Ud. le agarrala
hojita, la echa en latacitay le echa el aguay ya esta. Y tres o cuatro vecesy lo toma asi, bajito
asi, como un remedio no va a hacer un tazote para tomar asinito no mas como un remedio.

JY esen agin momento que aparece en el afio? ¢en qué momento aparece?

En cualquier tiempo, eso cuando Ud. hace alguna fuerza como ser una cosa pesada que se alza,
ami que me gusta trabajar mucho en eso, yo sé descargar delos camiones bolsas de cebollas, de
zanahorias, bolsas de pimentén asi que ahi yo sola pues.

¢A los chicos les da padron o matriz?

No, no tendran pues, son chicos (L.C.de Ch., IL, Malinos).

¢Qué es laenfermedad de |la matriz?

Es que esta mal la matriz, la fuerza, alzar pesado a veces se corre de ahi, se aprieta, para sacar
la matriz de ahi. Cuando esta bien brinca cuando esta mal es dolorido

¢(Qué es el padrén?

¢El padron? Ese, enlosvarones, no séesotiene el varon, esotienelosvarones...Pero escomo que
nosotras tenemos la matriz, los hombres tienen el padron.

2Y donde esta?

Puesen losintestinos pues, si € hace fuerza se enferma como lamujer. S el hacefuerzatambién,
también le corre y ya le viene como vémitos, no puede comer, le da un dolor ahi, (sefida el
estbmago).

oY quéseledaparael padron? ¢Seledaigua que alamujer o sele daotros remedios?

Igual que ala mujer pues si tenemosigual, claro tenemosigual.

Y quéle dade tomar?

Anisestrella, estrella de mar, pepet’ e quina, raiz de verbena, raiz de soda...Un poco de uno, un
poco de otro. Un poco de cada uno. Hace té con almidén de mandioca, esa, esa mandioca hay en
Salta... Esetiene que darle hasta que lo descanse pasando tar de, tarde no le da. No, como de dia
le estén dando! ... yo les busco, yo les hago (C.G, MC, Molinos).

Digame D. Ud sabe decirme ¢qué es el pulso?
Eso no se, eso nos toma el médico, eso no se...el doctor

Y laenfermedad de la matriz?
Eso es otra cosa, eso recetan la verbena con € almiddn, la verbena, para cuando nosotros
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sentimos, cuando nosotr os trabajamos mucho sentimos un dolor y viene decaimiento, se nos cae
€l brazo, comenzamos a bostezar asi, eso sentiamos... mucho de antes pero ahora no, sabian
recetar las médicas yuyeras también, me han dicho que tome nueve dias la verbena tecito con
almidon detrigo eso nomas, con ese me ha pasado, ahora alzo | efia, todo y no sientoy es para que
endurezca la matriz

JY que sentia aparte de dolor del cuerpo?
Dolor aqui, en la matriz

&Y en qué etapa de la vida se siente? Cuando se es joven, chico, adulto,

¢Cuéndo se siente?

Yo dejoven nolo sentia, hetenido quelavar dejoven, lo senti demasvigja , senti un poco porque
trabajaba mucho pero el doctor me ha dicho que tengo que trabajar menos, porgue no, a mi me
ha privado el doctor quenotrabajefuerte, cosapesada, y me (he) enfermado deesoy mehe sanado
con €l té que me ha dicho la médica yuyera

¢Y laverbenahay por acd?
S hay también, pero ahora no se ve nada porque esta todo helado, en el verano brota todo yuyo,
pero ahora no, no se le halla, nada, nada. ( D. T.,Malinos)

Aborto

Y digame cuando las mujeres no quieren tener tantos chicos para poder regular...

Mire, eso sefiorita no le puedo decir sabe que a mi casa van muchos que quieren suspender el
periodo... no eso yo no s&, aungue me ofrezcan esterlinas de oro yo no voy a recetar para eso,
porque eso debe ser pecado formal yo soy bien catdlica,

¢Ud. decia aborto? No, no yo no me referiaa eso pero... ¢van apedirle aUd. esos yuyitos?

S van, yuyos, yo no le doy

Pero ¢hay agui yuyitos?

S hay, acd hay un ... que esta en ... ése dicen que es bien amante de eso, asi botar, de suspender
€l periodo con yuyos hace

Y ¢quéyuyos son?, porgque Ud. los debe conocer, yase Ud. no los receta pero |os debe conocer . ..
Dicen que debe ser uno que sellama la escorzonera, ese esun yuyo'y el otro carda, yo oigo decir
no, hay otro quetiene la raiz de cortadera, otro cual es, van tres de esos tres me han dicho a mi,
y hace un té cargado y tomar con geniol, y otros dicen que toman medio litro de miel de abgja
pura...y dicen que le botan y con eso le ha de caer mal asi me han dicho, me han contado, pero
yo no lo doy eso

Pero Ud. sabe

Ah! si porque yo pregunto, asi, pregunto yo

JY pierden e embarazo?

Si pero cuando esta chiquito asi de un mes, mesy medio quizas dos meses, pero yo me heenterado
gue a una sefiorita que era profesora dice que le han dicho tomar medio litro dela miel de abgja
y ella ha botado una pelotita

Pero mire lamiel de abeja una cosatan fécil

Perosi conmediollitro, pero claro sabra ser muy calida, sabra cocinar adentro, eso mehan dicho
ami (N. G, MC, Amaicha).
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